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Amac ve Kapsam - —
.

M Calismada ana amac, halkin kalp ve damar hastaliklarina ve erken teshisin

onemine yonelik farkindalik duzeylerinin tespit edilmesidir.

M Calisma kapsaminda incelenen konular asagida yer almaktadir:

- Farkindalik ve Bilgi Diizeyi

Risk faktorleri
Kalp krizinin akla gelen belirtileri

Ailede kronik kalp hastasi ve/ veya kalp krizi nedeniyle yasamini yitiren bir kisi
olmasinin potansiyel kalp hastalig1 lizerindeki etkisi farkindalik

Kalp yasina iliskin farkindalik

Kolesterol, HDL Kolesterol ve LDL Kolesterol terimlerine ve kalp krizine neden olan
konulardan biri olmasina yonelik farkindalik

Dis ve dis eti sorunlan ile kardiyovaskiiler rahatsizliklarin baglantisina yonelik
farkindalik

Uyku sorunlan ile kardiyovaskiiler rahatsizliklarin baglantisina yonelik farkindalik
Bel cevresi kalinligi ile kardiyovaskuler rahatsizliklarin baglantisina yonelik farkindalik
Medyada yer alan kalp krizi olumlerinin temel nedenine yonelik algilamalar

PHILIPS
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Amac ve Kapsam - —
BN

- Koruyucu Onlemler

Check-up/ genel saglik kontroli icin doktora gitme sikligi
Kalp ve damar sagligi kontroli

Belirlenen kalp sagligi teshis yontemlerini (EKG, Efor, EKO, Kan tahlili) yaptirmis olma
durumu

- Risk Diizeyi

Kisinin kendisinin ve ailesinin kalp krizi ve kronik kalp hastaligi gecmisi
Sigara kullanim

Belirlenen besin gruplarini ve icecekleri tiikketme siklig

Duzenli egzersiz yapma durumu

Asansor yerine merdiven kullanim tercihi

Televizyon ve/ veya bilgisayar karsisinda oturularak gecirilen sure
Guneslenme aliskanliklan

Gunluk hayattaki ve is hayatindaki stres duzeyi

Is hayatinin kilo Uizerindeki etkisi

PHILIPS
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Yontem ve Ornek Yapisi L
I e

M Calismada kantitatif arastirma yontemlerinden CATI (telefonla goriisme) teknigi

kullanmilmistir.

M Gorusmeler NUTS1 bolgeleri duzeyinde secilen 12 ilde Turkiye genelinde kentsel

alanlarda yasayan kadinlar ve erkekler ile yapilmistir.

M Soru formu ERA Research & Consultancy tarafindan hazirlanmis ve Philips’in yazili

onayina sunulmustur.
M Gorusme suresi ortalama 11 dakika surmustur.

Saha calismasi 13 - 24 Eylul 2012 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
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Yontem ve Ornek Yapisi
I 00

bazinda dagilim asagidaki gibidir:

Gorilisme

NUTS 1 iller Sayis

istanbul istanbul 135
Ege izmir 76
Akdeniz Adana 70
Bat1 Anadolu Ankara 70
Dogu Marmara Bursa 57
Glineydogu Anadolu |Gaziantep 57
Orta Anadolu Kayseri 30
Bat1 Karadeniz Samsun 30
Ortadogu Anadolu [Malatya 26
Bati Marmara Balikesir 22
Dogu Karadeniz Trabzon 17
Kuzeydogu Anadolu [Erzurum 16
Toplam 606

L RESEARCH & CONSULTANCY

I Calisma kapsaminda 606 kisi ile gorusulmustur. Gorusmelerin NUTS 1 bolgeleri
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SONUCLAR
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Farkindalik ve Bilgi Duzeyi

PHILIPS
L

sense and simplicity




Risk Faktorleri
e

Sizce kalp hastaliklarina en
cok neden olan etkenler, risk
faktorleri nelerdir?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Sigara kullanim 46,5
Stresli yasam/ Stres

Obezite/ Sismanlik

Alkol tiiketimi

Genetik faktorler

Hareketsizlik

Yiiksek tansiyon

Yiiksek kolesterol

Yaglar/yagl yiyecekler

Bel & Karinda asin yaglanma/ kalinlik
Seker hastaligi/ Diyabet

Sagliks1z beslenme

Yas

Damar tikaniklig

Bilmiyor/ Fikri yok

Baz %

I *%1’in Uzerindeki cevaplar verilmistir. Baz= 606 p H I I.I PS
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Kalp Krizinin Belirtileri
[ I

Kalp krizinin akliniza gelen
belirtileri nelerdir?

XA

Sol kolda uyusukluk/ agr
Nefes darlig

Sirta yayilan agn
Terleme

Yorgunluk

Mide bulantisi

Solgunluk

Hazimsizlik

Carpinti

Fikri yok/ Cevap yok

*

%0,5’in lizerindeki cevaplar verilmistir.

L

Baz %
Baz= 606

L RESEARCH & CONSULTANCY

51,7

PHILIPS

sense and simplicity



Potansiyel Kalp Hastaligi Farkindalik L
I

Ailenizde kronik kalp hastasi olmasi
veya kalp krizi nedeniyle yasamini
vitiren bir akrabanizin olmasi
durumunda potansiyel kalp hastasi
oldugunuzu biliyor muydunuz?

Evet, biliyorum
76,1

Hayir,
bilmiyorum
23,9

%

L Baz= 606 PHILIPS
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Kalp Yas1 Farkindalik
| .

Yasinizdan bagimsiz olarak
kalbinizin de bir yas1
oldugunu duydunuz mu?

.t 271
Hayir 72,9

%
Baz= 606

L RESEARCH & CONSULTANCY

Kalp yasimzin kag¢ oldugunu
biliyor musunuz?

Bilmiyorum,
Evet, biliyorum fikrimyok 70,1
29,9

%
Baz= 164
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Kolesterol, HDL Kolesterol ve LDL Kolesterol

Fa rk]ndal]k LRESEHRCH & CONSULTANCY
D

“Kolesterol”/ “HDL Kolesterol”/ “LDL Kolesterol”
terimini daha é6nce hi¢ duydunuz mu?

Kolesterol dlizeyinin kalp krizine neden olan
konulardan biri oldugunu biliyor musunuz?

Kolesterol
HDL Kolesterol

LDL Kolesterol

M Evet duydum, kalp krizine neden olabilecegini biliyorum
M Evet duydum, kalp krizine neden olabilecegini bilMiyorum
Hayir, duymadim

Baz 606 PHILIPS
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Kardiyovaskiiler Rahatsizliklarla Baglantili Olan

Bozukluklara Iliskin Farkindalik S p—
B

Dis ve dis eti sorunlar1/ Uyku sorunlari/
Bel cevresi kalinligi ile kalp
rahatsizliklarinin baglantili oldugunu
diistintiyor musunuz?

Uyku sorunlari
Dis ve diseti sorunlari

Bel cevresi kalinlig

M Evet, baglantib oldugunu diisiinliyorum
M Hay1r, baglantit olmadigini diisiiniiyorum
Cevap yok/ Fikri yok

L Baz 606 PHILIPS
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Medyada Yer Alan Kalp Krizi Olumlerine

i li§kin Gérij§ LRESEHRCH & CONSULTANCY
_ D

Son zamanlarda medyada gencler arasinda
kalp krizinin arttigina dair érnekler yer
aliyor. Bu kisilerin arasinda genc sporcular
da bulunuyor. Size gére bu kalp krizlerinin
temel nedenleri nelerdir?
Agir spor/ antrenman 36,1
Yetersiz/ Saghksi1z beslenme
Diizensiz yasam, gece hayati

Yetersiz/ diizensiz saglik kontrolii
Stres

Alinan takviye ilaglar

Genetik faktorler

Sigara

Yorgunluk

Bilmiyor/ Fikri yok

Baz %

*%0,5’in tizerindeki cevaplar verilmistir. Baz= 606 p H l l_l PS
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Koruyucu Onlemler
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Check-Up icin Doktora Gitme Siklig
[

Check-up, genel saglik kontrolii yaptirmak
icin doktora gidiyor musunuz? Gidiyorsaniz
ne siklikta gittiginizi 6¢renebilir miyim?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Yilda 1 21,5

2 yilda bir

Her 3-5 yilda bir I 2,6

5 yildan daha seyrek 4,5

Hemen hemen hi¢/

62,9
hi¢cbir zaman

%

L Baz= 606 lel.IpS
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Kalp ve Damar Saglig1 Kontroll
I

Bugiine kadar kalp ve damar sagliginizi
kontrol amaciyla bir kalp doktoruna ya da
saglik kurumuna gittiniz mi?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Hayir 57,4
Evet 42,6

%

L Baz= 606 PH".IPS
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Teshis Yontemleri
| B .

Bugtine kadar hic EKG (Elektrokardiyografi)/
Efor Testi/ EKO (Ekokardiyografi) cektirdiniz
mi / yaptirdiniz mi/ kolesterol diizeyinizi
olctirdiintiz mdi?

L RESERRCH & CONSULTANCY

Kolesterol Olciimii 61,7 38,1
EKG 48,8

EKO 46,2

Efor Testi 41,1

M Evet W Hayir | Bilmiyor/ Fikri yok

%

L Baz= 606 PHILIPS
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Risk Duzeyi
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Kalp Krizi Gecmisi
I

Daha énce hic kalp krizi
gecirdiniz mi?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Evet 4,5

Hayir 95,5

%

L Baz= 606 PHILIPS
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Kalp Krizine Bagli Olim Gecmisi L

Ailenizde birinci dereceden bir
akrabaniz (anne, baba, ¢ocuk) kalp
krizi nedeniyle yasamini yitirdi mi?

Evet 21,8

Hayir 78,2

%

L Baz= 606 PHILIPS
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Kronik Kalp Hastalig1 Gecmisi
B .

Siz ya da ailenizde birinci
dereceden bir akrabaniza kronik
kalp hastaligi teshisi kondu mu?

L RESERRCH & CONSULTANCY

29,9

4,8

Baz %

B Evet, bana teshis kondu
B Evet, bir akrabama teshis kondu

Baz= 606

PHILIPS
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Sigara Kullanimi
I

Diizenli olarak sigara
kullaniyor musunuz?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Evet 29,2

Hayir 70,8

%

L Baz= 606 PHILIPS
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Yiyecek ve Iceceklerin Tuketim Siklig
[ B

Liitfen okuyacagim her bir besin
grubunu veya icecegi ne siklikta
tiikettiginizi okuyacagim siklik
olcegine gore soyler misiniz?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Beyaz ekmek/ Unlu mamuller 78,2
Sebze 58,2 38,0
Kahve 46,0 21 12,0 |
Tatl ve sekerli gida 41,4 34,5 8,7
Kirmizi Et 53,1 37,3 5,9 |
Tawuk 62,2 4,8
Balik 45,2 45,7 4,3

Alkol/ Alkollii icecekler 10,6 38 J
’1’

M Hic [J Haftada 1den daha seyrek ' ' Haftada 1-5 ™ Her gun ® Cevap yok

L Bazf’606 leI.IPS
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Fiziksel Egzersiz ve Hareketlilik L

Diizenli olarak spor/ egzersiz
yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz ne
siklikta yaptiginizi 6grenebilir
miyim?

Hic 44,4

Haftada 1'den daha seyrek

Haftada 1-2 13,0

Haftada 3-4 - 8,1

Haftada 5-6

Her giin 23,1

1 1
I
o

Baz= 606 PHILIPS
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Fiziksel Egzersiz ve Hareketlilik L
[ .

Yasiniz icin yeteri kadar fiziksel
egzersiz yaptiginizi, yeterince
hareket iceren bir yasam tarziniz
oldugunu diistintiyor musunuz?

Hic yeterli diizeyde yapmiyorum _ 19,6
Yeterli diizeyde yapmiyorum __ 16,8
Ne yeterli ne de yetersiz _ 20,8
Biraz yeterli diizeyde yapiyorum _ 33,5

Tam anlamiyla yeterli diizeyde yapiyorum - 8,6

Cevap yok j0,7

L Bazf’ 606 PHILIPS
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Fiziksel Egzersiz ve Hareketlilik
[ .

Asansoriin de oldugu bir yerde
cogunlukla merdiveni mi asansoru
mii tercih ediyorsunuz?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Merdiven 58,6

Asansor 40,6

Cevap yok 0,8

L Baz 606 PHILIPS
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Fiziksel Egzersiz ve Hareketlilik L
[ .

Normal bir glintiniizii diistindiiglintizde
glinde ortalama kac saatinizi televizyon
ve/ veya bilgisayar karsisinda oturarak
gecirdiginizi 6grenebilir miyim?

2 saatten az

2-3 saat 43,9

3,5-5 saat 22,4

6 saat ve daha fazla

Cevap yok 2,1

%

Ortalama= 4 saat
I Baz= 606 PHILIPS
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Guneslenme Aliskanliklar
| .

Yaz tatillerinizde genellikle giin
boyunca mi, belirli saatler
arasinda mi giinesleniyorsunuz?

L RESEARCH & CONSULTANCY

Sabah saatleri 11'e

41,3
kadar ’

Oslen saatleri 11-4

26,9
arasi
Aksamiizeri saatleri
, 24,6
4'ten sonra
Giinboyu

Baz %

I Baz= 431 (Tatil yaptiklarini/ Guneslendiklerini belirten kisiler) pH I l_l ps

sense and simplicity




Stres

GunlUk/ ozel Hayat LRESERRCH & CONSULTANCY
' D

Glinliik/ 6zel hayatinizda
kendinizi ne derece stresli
hissediyorsunuz?

Hic stresli

15,0

hissetmiyorum

Bi tresli
iraz stresli 61,1

hissediyorum

Oldukca stresli
o 13,5
hissediyorum

Cok stresli

10,4
hissediyorum

L Baz 606 PHILIPS
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Stres

s hayati/ Is yeri  Ere—
[ B

Is hayatimizda/ is yerinizde
kendinizi ne derece stresli
hissediyorsunuz?

Hig stresli 16,0

hissetmiyorum

Bi tresli
iraz stresli 45,1
hissediyorum

Oldukca stresli
hissediyorum

Cok stresli

hissediyorum

%

I Baz= 293 (Calisan kisiler) pH I I.I PS

sense and simplicity




Is Hayatinin Kilo Uzerindeki Etkisi
0 .

Calismaya basladiginiz
zamandaki kilonuz ile simdiki
kilonuz arasinda bir fark var mi?

L RESERRCH & CONSULTANCY

Evet, simdi
daha sismanim
19,8

Hayr, bir fark
yok 69,3

Evet, simdi
daha zayifim
10,9

%

I Baz= 293 (Calisan kisiler) pH I I.I pS
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L RESEARCH & CONSULTANCY

DEMOGRAFYA

L PHILIPS
36
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L RESEARCH & CONSULTANCY

155 cm'den kisa
155-160 cm
161-165cm
166-170 cm 23,9

171-175cm

176-180 cm

181 cm ve daha uzun

Cevap yok

%

Baz= 606
Kadin Ortalama Boy: 162 cm

I Erkek Ortalama Boy: 174 cm PHILI p's
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Kilo
T e

L RESEARCH & CONSULTANCY

55 kg'da daha az 7,3
55-60 kg 12,4
61-65 kg 11,2
66-70 kg 14,9
71-75 kg 13,9
76-80 kg 11,4
81-90 kg 15,5
91 kg ve lizeri 13,0
Cevap yok 0,5
%

Baz= 606
Kadin Ortalama Kilo: 69 kg

I Erkek Ortalama Kilo: 79 kg PHILIPS
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Bel Cevresi Kalinlig

Kadin
Bel ] Bilmiyor/
elgevresi Fikri yok
normal 50,3 /" 26

Bel cevresi
kaln 47,1

%
Baz= 306

L RESEARCH & CONSULTANCY

Erkek

Bel cevresi

Bilmiyor/
Fikriyok

/ +0

normal 65,0

Bel ¢cevresi
kaln 33,0

%
Baz = 300

I * Kadinlarda 80 cm, erkeklerde ise 95 cm’den fazla olup olmadig¢i sorgulanmistir. pH I I.I ps

sense and simplicity



Cinsiyet  —
.

Kadin 50,5
Erkek 49,5

%
Baz= 606

L PHILIPS
40
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) LRESERRCH & CONSULTANCY

18-24 yas arasi
25-34 yas arasi

35-44 yas arasi

45-54 yas arasi _ 23,1
55 yas ve iizeri 25,1
%

Baz- 606 PHILIPS

Ortalama Yas= 43,2
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Medeni Hal L ——
S R

Dul/ Bosanmis
6,8

Evli 73,1

Bekar 20,1

%
Baz= 606

L PHILIPS
42
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Gorusulen Kisinin Egitimi L
B

Okula gitmedi/ilkokul terk
ilkokul (5 yil) 30,9
ilkogretim/Ortaokul ve dengi (8 yil)
Normal lise

Meslek Lisesi

Yiiksekokul (2 yilhk)

Acik ogretim

Universite (4 yillik)

Lisansiistii

%

N Baz- 606 PHILIPS
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Gorusulen Kisinin Meslegi
B

Cevap
Sayisi %
Ev kadinm - ek gelir yok, yardim aliyor 168 27,7
isci/hizmetli - diizenli isi olan (maas) 128 21,1
Yonetici olmayan memur / teknik eleman/uzman vs. 116 19,1
isyeri sahibi- 1-5 calisanli (Tic, Tarim, imalat) 54 8,9
Ev kadin - diizenli ek gelir var 26 43
Ogrenci 26 43
Tek basina calisan, diikkan sahibi, esnaf 21 3,5
Ucretli Nitelikli uzman (avukat, doktor, mimar, miihendis vs.) 11 1,8
Ciftci (kendi basina/ailesiyle calisan) 8 1,3
isyeri sahibi- 6-10 calisanli (Tic, Tarim, imalat) 8 1,3
Yonetici (1-5 calisam olan) 6 1,0
issiz - su an calismiyor - ek gelir yok, yardim aliyor 5 0,8
isyeri sahibi -11-20 calisanl1 (Tic, Tarim, imalat) 5 0,8
Ustabasi/kalfa - kendine bagh isci calisan 4 0,7
Yonetici (6-10 calisam olan) 4 0,7
isci/hizmetli - parca bas1 isi olan (yevmiye) 3 0,5
isyeri sahibi - 20den dazla calisanli (Tic, Tarim, imalat) 3 0,5
Serbest nitelikli uzman (avukat, miihendis, mali miisavir vs.) 3 0,5
Yonetici (11-20 calisani olan) 2 0,3
Ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay) 2 0,3
Seyyar - Kendi isi (free lance dahil), diikkanda hizmet vermiyor 2 0,3
issiz - su an calismiyor - diizenli ek gelir var 1 0,2
Toplam 606 100,0

L RESEARCH & CONSULTANCY

PHILIPS
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Aylik Toplam Hanehalki Geliri L

750 TL'den az
751-1000 TL arasi 21,0
1001-1500 TL arasi 21,6
1501-2500 TL aras1 21,0
2501-3500 TL arasi1
3501-5000 TL aras1

5000 TL lizeri

Cevap yok/ Fikriyok

%

Baz- 606 PHILIPS

Ortalama Gelir: 2.048 TL
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o0 W oo

Hanehalki Buyuklugu - —
N0

1 kisi
2 kisi
3 kisi
4kisi 30,4
5 kisi
6 kisi
7 kisi

8 kisi ve iizeri

%

k Paz= 606 PHILIPS

sense and simplicity




