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Gesundes Essen einfach selbst zubereiten: Mit Philips wird frische Küche zum 
Kinderspiel 
 
Hamburg – Frisch zubereitetes, regionales, saisonales und hausgemachtes Essen erlebt in der 
heutigen Zeit eine wahre Renaissance. Gesunde Küche liegt nicht nur im Trend, sondern 
macht zudem glücklich und nimmt einen enormen positiven Einfluss auf das körperliche 
Wohlbefinden. Viele Menschen haben jedoch das Gefühl, nicht genügend Zeit oder gar nicht 
erst die Fertigkeiten zu haben, schmackhafte Gerichte selbst zu kochen. So behauptet in 
Großbritannien sogar jede vierte Mutter nicht zu wissen, wie sie richtig kocht.1 Dabei ist es 
mit den richtigen Helfern ganz leicht, frische und gesunde Ernährung in den Tagesablauf zu 
integrieren. Die cleveren Küchenprodukte von Philips bereiten eine Vielfalt an frischen und 
gesunden Speisen mühelos zu. Durch innovative Technologien und einfache Handhabung 
unterstützen sie so bei einer vitaminreichen, fettarmen und nährstoffschonenden Ernährung 
– und leisten einen wichtigen Beitrag zu einem vitalen und gesunden Lebensstil.  
 
„Unser Alltag kann manchmal hektisch werden und Zeitmangel dabei leicht zu ungesunder 
Ernährung führen. Trends wie die Slow Food-Bewegung zeigen, dass das Bedürfnis nach frisch 
zubereiteten Mahlzeiten, die Familien und Freunde bewusst und gemeinsam genießen, 
steigt“, so Sandra Hein, Marketing Managerin Kitchen Appliances Philips Consumer Lifestyle 
DACH. „Mit den Küchengeräten von Philips können Konsumenten Lebensmittel unkompliziert 
und ganz nach persönlichen Vorlieben zubereiten und haben dabei selbst die Kontrolle über 
die Inhaltsstoffe. Die Geräte setzen ihren Fokus auf eine einfache Handhabung und 
gleichzeitig eine große Auswahl an Zubereitungsmöglichkeiten – für leckere, gesunde Gerichte 
in geselliger Runde“, so Hein weiter.  
 
Philips Entsafter und Standmixer – starke Leistung für maximale Vitaminvielfalt 
Pürieren, Mixen, Auspressen: Frische Säfte, Smoothies, Suppen oder Dips erfreuen sich großer 
Beliebtheit. Aus gutem Grund, denn die bunten Vitaminbomben liefern eine extra Portion 
Energie. Mit dem Entsafter aus der Viva Collection und dem Standmixer aus der Avance 
Collection von Philips sind der eigenen Kreativität keine Grenzen gesetzt. Der leistungsstarke 
Entsafter mit einem 700 Watt Motor verarbeitet Obst und Gemüse maximal und liefert bis zu 
zwei Liter Saft in einem Durchgang. Durch die XL-Einfüllöffnung mit einem Durchmesser von 

                                                 
1 Department of Health, UK, March 2013 
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75 Millimetern ist ein Vorschneiden der Zutaten nicht nötig. Ein Trichter für Beeren ermöglicht 
zusätzlichen Komfort beim Einfüllen. Der Philips Avance Collection Standmixer bewältigt dank 
innovativer ProBlend 6-Technologie und seinem 800 Watt Motor beinahe jede Zutat – von 
Früchten und Gemüse bis hin zu Eiswürfeln. Mithilfe mehrerer Geschwindigkeitsstufen mixt, 
zerkleinert und zerschneidet er und sorgt so für perfekte, gleichmäßige Ergebnisse in jeder 
gewünschten Konsistenz. Der Clou: Die Smoothie-Taste zaubert cremige Smoothies im Nu. 
 
Philips Airfryer – fettreduzierter Genuss ohne heißes Ölbad 
Viele Lebensmittel enthalten gesunde Eigenfette, die bei der richtigen Zubereitung austreten 
und das Hinzufügen von zusätzlichem Fett entbehrlich machen. Die Heißluftfritteuse Airfryer 
XL von Philips berücksichtigt diese Eigenschaft und benötigt dadurch bis zu 80 Prozent 
weniger Fett zum Frittieren von Speisen2. Die patentierte Rapid Air Heißluft-Technologie sorgt 
für schnell zirkulierende heiße Luft, welche die Zutaten besonders fettarm frittiert. Das 
Heißluft-Multitalent kann darüber hinaus auch Grillen, Garen und Backen und mehrere 
Gerichte gleichzeitig zubereiten. In kompaktem Design besitzt der Airfryer immer noch 1.200 
Gramm Fassungsvermögen sowie einen leistungsstarken 2.100 Watt Motor. Über die Airfryer 
App gibt es weitere Informationen und viele kreative Rezept-Ideen.  
 
Philips Pastamaker – frisch und selbstgemacht 
Nudelspezialitäten in den verschiedensten Variationen sind ein Dauerbrenner. Mit dem Philips 
Pastamaker lassen sich ganz einfach eine Vielzahl an Pasta-Kreationen nach den eigenen 
Vorlieben frisch zubereiten. Besonders Menschen mit einer Unverträglichkeit des Weizen-
Proteins Gluten können mit dem Pastamaker selbst bestimmen, welche Inhaltsstoffe sie 
verarbeiten. Mit vollautomatischen Knethaken, einem Fassungsvolumen von 500 Gramm und 
vier verschiedenen Formscheiben zur Auswahl ist im Handumdrehen eine breite Auswahl an 
Pasta-Sorten auf den Tisch gezaubert. Die komfortable Bedienung wird komplettiert durch das 
digitale Display und ein integriertes Aufbewahrungsfach für das Zubehör. Darüber hinaus sind 
alle abnehmbaren Teile spülmaschinenfest. Ein Rezeptheft liefert zusätzliche Inspiration für 
köstliche und gesunde Pasta-Gerichte.    
 
Philips Dampfgarer und SoupMaker – schonende Zubereitung für vollen Geschmack 
Mit dem Philips Dampfgarer aus der Pure Essentials Collection lassen sich frische Zutaten so 
schonend garen, dass ihre gesunden Vitamine und kostbaren Nährstoffe erhalten bleiben. 
Eine Zeitvoreinstellung mit programmierten Kochzeiten für Speisen wie Fisch, Gemüse, Reis 
oder Eier stellt die optimale Garung sicher. Eine Besonderheit ist der einzigartige 
Aromaverstärker: Einfach die gewünschten Kräuter und Gewürze in den Aufsatz geben – der 
heiße Dampf löst die köstlichen Aromen heraus und umhüllt die restlichen Zutaten. Ein 
externer Wasserzulauf macht ein Auffüllen des Reservoirs während der Nutzung möglich. Für 
köstliche, selbstgemachte Suppen sowie Kompott und Smoothies ist der Philips SoupMaker 
aus der Avance Collection ideal: Fünf automatisierte Programme sowie ein Abschalt-Timer, 
der den Kochfortschritt anzeigt, machen die Zubereitung frischer Gerichte schnell und 
komfortabel. Das doppelte Gehäuse schützt vor Verbrühungen, der handliche Drehdeckel 
verhindert eventuelles Auslaufen und sorgt für ein sicheres und bequemes Anheben.  
 

                                                 
2 Im Vergleich zu selbstgemachten Pommes Frites in der traditionellen Philips Fritteuse. 

https://itunes.apple.com/de/app/airfryer/id871040970?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/airfryer/id871040970?mt=8
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Rezepte:  

 Entsafter HR1874/70: http://www.philips.de/e/kitchen/recipe/recipe-
subcategory.app_juicer.html   

 Airfryer: http://www.philips.de/e/kitchen/recipe/recipe-
subcategory.app_airfryer.html  

 
Philips Avance Collection Standmixer HR2096/00 

 Innovative ProBlend 6-Technologie  

 Leistungsstarker 800 Watt Motor 

 Fassungsvermögen: 2 Liter 

 Pulse- und Smoothie-Taste 

 Programmierte Ice-Crush-Funktion 

 Einzigartiger Drehschalter zum Einstellen der Geschwindigkeit 

 Behälter aus hochwertigem, kratzfestem Glas 

 Anti-Rutschfüße 

 Alle Teile außer dem Hauptgerät sind spülmaschinenfest 

 Farbe: Platin 

 Unverbindliche Preisempfehlung (UVP):  129,99 Euro 

 Im Handel erhältlich 
 
Philips Viva Collection Entsafter HR1864/00 

 Kompakter Entsafter 

 Leistungsstarker 700 Watt Motor 

 Zwei Liter Saft in einem Durchgang  

 Zwei Geschwindigkeitsstufen 

 Einfüllöffnung: 75 Millimeter  

 Kapazität Fruchtfleischbehälter: 1,2 Liter 

 Kapazität Saftbehälter: 0,8 Liter 

 Zusätzlicher Beerenschalenaufsatz 

 Herausnehmbarer, durchsichtiger Fruchtfleischbehälter 

 QuickClean-Technologie für Reinigung unter einer Minute  

 Farbe: Edelstahl 

 Unverbindliche Preisempfehlung (UVP): 149,99 Euro 

 Im Handel erhältlich 
 
Philips Pure Essential Collection Dampfgarer HD9140/91 

 Einzigartiger Aromaverstärker für volle Aromavielfalt  

 XL-Dampfaufsatz für Suppen, Eintöpfe, Reis und mehr 

 Abnehmbare 500-Milliliter-Abtropfschale  

 Zeitvoreinstellung verschiedener Kochzeiten für optimale Dampfzeiten 

 Entkalkungs- und Nachfüllanzeige  

 Stapelbare Dampfbehälter 

 Alle Teile sind spülmaschinenfest 

 Externer Wasserzulauf  

 Farben: Schwarz, Metall, Rot 

http://www.philips.de/e/kitchen/recipe/recipe-subcategory.app_juicer.html
http://www.philips.de/e/kitchen/recipe/recipe-subcategory.app_juicer.html
http://www.philips.de/e/kitchen/recipe/recipe-subcategory.app_airfryer.html
http://www.philips.de/e/kitchen/recipe/recipe-subcategory.app_airfryer.html
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 Unverbindliche Preisempfehlung (UVP): 84,99 Euro 

 Im Handel erhältlich 
 
Philips Avance Airfryer XL HD9240/90  

 Patentierte Rapid Air Heißluft-Technologie 

 Leistungsstarker 2.100 Watt Motor 

 Bis zu 80 Prozent weniger Fett im Vergleich zu einer Philips Fritteuse 

 Große Vielfalt: Frittieren, Grillen, Garen und Backen 

 Einstellbare Temperatur (60 bis 200 Grad) für optimale Ergebnisse 

 Integrierter Luftfilter für Frische und Sauberkeit 

 LED Touch Display 

 Timer mit Signalton und automatische Abschaltfunktion 

 Spülmaschinenfeste Teile für einfache Reinigung 

 Rezeptbuch mit nützlichen Tipps und Tricks 

 Fassungsvermögen: 1.200 Gramm 

 Optionales Zubehör: Backeinsatz 

 Farbe: Schwarz 

 Unverbindliche Preisempfehlung (UVP): 324,99 Euro 

 Im Handel erhältlich 
 
Philips Pastamaker HR2355/09 

 Einfache Bedienung über das digitale Display 

 Automatisches Kneten und Formen von Pasta 

 Vier Formscheiben zum Kreieren unterschiedlicher Pasta: 1) Spaghetti , 2) Penne, 
Maccheroni, Rigatoni, 3) Fettuccine, 4) Lasagne, Cannelloni, Ravioli, Maltagliati, 
Pizzoccheri 

 Integriertes Aufbewahrungsfach für Formscheiben 

 Reinigungswerkzeug für Formscheiben 

 Alle abnehmbaren Teile auch spülmaschinengeeignet 

 Inklusive Rezeptheft mit 25 Rezeptideen 

 Volumen: 500 Gramm 

 Farbe: Silber/Weiß 

 Unverbindliche Preisempfehlung (UVP):  219,99 Euro 

 Ab Oktober 2015 im Handel erhältlich 
 

Philips Avance Collection SoupMaker HR2202/80  

 Dampfreglerventil schützt vor Dampfaustritt  

 Doppeltes Gehäuse isoliert die Hitze und schützt vor Verbrühungen 

 Drehdeckel schützt vor dem Auslaufen und sorgt für sicheres Anheben 

 Vier automatisierte Programme, ein manuelles Programm 

 Abschalt-Timer zeigt Kochfortschritt an 

 Mit Wasser leicht zu reinigen  

 Inklusive Rezeptbuch mit 40 leckeren Rezepten 

 Farbe: Edelstahl 

 Unverbindliche Preisempfehlung (UVP):  139,99 Euro 
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 Im Handel erhältlich 
 
Alle Philips Highlights: www.philips.de/produktpresse 
 
Weitere Informationen für Medien:    Konsumentenanfragen: 
Philips Consumer Lifestyle     Philips Kundenservice 
Jeannine Kritsch      Telefon: 040 / 80 80 10 980 
Telefon: 0 40 / 28 99 – 22 13  
Telefax: 0 40 / 28 99 – 7 22 13  
E-Mail: jeannine.kritsch@philips.com 
 
Über Royal Philips 
Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA), mit Hauptsitz in den Niederlanden, ist ein Unternehmen, 
das auf Gesundheit und Wohlbefinden ausgerichtet ist. Im Fokus steht die Verbesserung der 
Lebensqualität der Menschen mit innovativen Lösungen aus den Bereichen Healthcare, 
Consumer Lifestyle und Lighting. Philips beschäftigt etwa 106.000 Mitarbeiter in mehr als 100 
Ländern und erzielte in 2014 einen Umsatz von 21,4 Milliarden Euro. Das Unternehmen 
gehört zu den Marktführern in den Bereichen Kardiologie, Notfallmedizin, 
Gesundheitsversorgung für zuhause sowie energieeffizienten Lichtlösungen und neuen 
Lichtanwendungen. Außerdem ist Philips einer der führenden Anbieter im Bereich 
Mundhygiene sowie bei Rasierern und Körperpflegeprodukten für Männer. Mehr über Philips 
im Internet: http://www.philips.de  
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