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soriasis

vulgaris

Eine Hauterkrankung,
die die Lebensqualitat
einschrankt

Psoriasis vulgaris ist eine haufig auftretende chronische Haut-
erkrankung, die mit geroteten, stark schuppenden Hautstellen
einhergeht. Gesunde Haut zeichnet sich durch eine genau
regulierte Vermehrung und Differenzierung von Hautzellen
aus, die zur Hauterneuerung fuhren. Bei Psoriasis vulgaris
sind diese Prozesse stark beschleunigt. Diese erhohte
Produktion und die damit eingeschrankte Entwicklung ganz
bestimmter Hautzellen, der Keratinozyten, wird als
Hyperproliferation bezeichnet. Zusatzlich liegt Psoriasis
vulgaris ein komplexes Zusammenspiel aus entziindlichen
Prozessen zugrunde. Obwohl die Zusammenhange noch
nicht vollstandig geklart sind, ist bekannt, dass Immunzellen
(2. B. T-Zellen und Dendritische Zellen) vermehrt in das
petroffene Hautareal einwandern. Dort setzen sie
entzundungsfordernde Komponenten wie Cytokine frei,

die wiederum neue Immunzellen anlocken. Ein Teufelskreis
aus sich selbst verstarkenden Prozessen wird ausgelost, der
zu anhaltenden Entzindungen fuhrt."

Die Erkrankung schrankt die Lebensqualitat der Patienten l
haufig stark ein und hat negative Auswirkungen auf die Leistung, "
das soziale Verhalten und die Psyche der Betroffenen.? d i
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Die Mehrheit der Psoriasis-
Patienten ist mit ihrer
Behandlung unzufrieden

Der Schweregrad der Erkrankung wird anhand verschiedener
Merkmale festgelegt. Durch die Ermittlung der Ausdehnung der
Erkrankung und des Ausmafes der Symptome (bestimmt durch
Psoriasis Area Severity Index, PASI) sowie der Einschrankung
der Lebensqualitat (semessen durch Dermatology Life Quality
Index, DLQI) wird die Erkrankung in 3 Schweregrade eingestuft:
leicht, mittelschwer und schwer. Patienten, die an einer leichten
bis mittelschweren Form leiden, werden verschiedene topische
Therapien empfohlen (hauptsachlich Salben und Cremes).
Patienten mit mittelschwerer bis schwerer Erkrankung kbnnen
mit UV-Licht und verschiedenen systemischen Medikamenten
behandelt werden.?3

In einer Studie wurde berichtet, dass nur 25 % der Patienten mit
Psoriasis mit ihrer Behandlung zufrieden sind.* Haufiges Cremen
wird als zeitaufwendig und unpraktisch empfunden und kann
Patienten in ihren alltaglichen Aktivitiaten einschranken.

Bis zu 40 % der Patienten sehen die Einnahme von Medikamenten
kritisch.®> Angst vor méglichen Nebenwirkungen und geringer
Effektivitat sowie der hohe Aufwand der Behandlung fiihren
haufig zu einer geringen Bereitschaft, den Therapieempfehlungen
zu folgen. %7 Diese geringe Therapietreue kann den Behandlungs-
erfolg stark einschranken.

Jetzt neu: Praktische und schonende Therapie mit
innovativem blauen LED-Licht

- FUr Patienten mit leichter bis mittelschwerer
Psoriasis vulgaris

- UV-freie Phototherapie fur Anwendungen zu Hause

- Ohne Nebenwirkungen wie bei Medikamenten

- Praktisch anzuwenden — fur eine erhéhte Therapietreue

Erfahren Sie auf den folgenden Seiten mehr liber
diese innovative Therapie!



Effektive und schonende Therapie
mit blauem LED-Licht

Was ist blaues Licht und hat es Nebenwirkungen?

LEDs (Licht-emittierende Dioden) sind qualitativ hochwertige, besonders energieeffiziente
und langlebige Lichtquellen. Sie sind im Allgemeinen sicherer und umweltfreundlicher als
andere Leuchtmittel.

- UV-freies blaues LED-Licht (453 nm) - Ohne Nebenwirkungen wie
ist nicht toxisch fur die Haut®?° bei Medikamenten

- Wirkstofffrei — keine korperfremden - Stimuliert natiirliche Prozesse
oder chemischen Substanzen kommen im Korper

zum Einsatz

Wie kann blaues LED-Licht Psoriasis vulgaris lindern?

Blaues LED-Licht kontrolliert die Prozesse, die einer Erkrankung mit Psoriasis vulgaris
zugrunde liegen.

Antiproliferative Eigenschaften: Entziindungshemmende Eigenschaften:
- Vermehrung von Keratinozyten wird - Deaktivierung Dendritischer Zellen und
reduziert und Differenzierung verstarkt™ T-Zellen in der Haut und verminderte

Freisetzung von Cytokinen™?
- Effekt wirkt Hyperproliferation in g y

psoriatischer Haut entgegen - Unterbricht den Teufelskreis selbst-
verstarkender Entzindungsprozesse



Ist die Wirkung von blauem LED-Licht klinisch getestet?

Um die Wirksamkeit von blauem LED-Licht
fur die Behandlung von Psoriasis vulgaris

zu Uberprifen, wurde 2009 eine erste
klinische Studie am Universitatsklinikum
Aachen durchgeflhrt. 40 Patienten mit
leichter bis mittelschwerer Psoriasis

vulgaris wurden Uber 4 Wochen mit blauem
LED-Licht behandelt. Die Bestrahlung
resultierte in einer signifikanten Verbesserung
der Krankheitssymptome.™

Eine zweite klinische Studie wurde im Juni
2014 abgeschlossen. Hier wurden die Effekte

von blauem LED-Licht Gber einen langeren
Zeitraum von 4 Monaten an 47 Patienten
untersucht. Die Studienergebnisse belegen
erneut die positive Wirkung von blauem
LED-Licht auf Psoriasis vulgaris, insbesondere
bei langer andauernder Behandlung.

Im Vergleich zu der unbehandelten Kontrolle
war die Wirksamkeit der Blaulicht-Bestrahlung
hoch signifikant. Die Behandlung tiber

12 Wochen fiihrte zu einer Verbesserung des
lokalen PASI von durchschnittlich 50 %, im
Vergleich zum Ausgangswert von etwa 5,2.™
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Die Therapietreue war hervorragend. 98 %
der Patienten haben die Therapieempfehlung
zur Behandlung mit blauem LED-Licht

Uber 12 Wochen eingehalten. Die Patienten
bewerteten die Behandlung als praktisch

und das Gerat als sehr bedienerfreundlich.
Es konnten keine Nebenwirkungen durch
die Behandlung mit blauem LED-Licht
festgestellt werden.™



Philips BlueControl —
ein innovatives Medizingerat
mit blauem LED-Licht

Praktisch und schonend — ideal
fur die tagliche Anwendung

Philips BlueControl ist das weltweit erste
tragbare Phototherapie-Gerat fiir Patienten

mit milder bis mittelschwerer Psoriasis vulgaris.
Philips BlueControl vereint die Vorteile von
blauem LED-Licht (453 nm) in einem handlichen,
batteriebetriebenen Medizingerat. Die 40 integrierten
LEDs haben spezielle Eigenschaften, die Uber die
von ublichen LEDs hinausgehen. In langjahrigen
Forschungsarbeiten wurden die hier verwendeten
LEDs fur die Behandlung von entzindlichen
Hautkrankheiten optimiert. Dank dem innovativen
Design von Philips BlueControl haben Patienten
nun die Moglichkeit, ihre leichte bis mittelschwere
Psoriasis vulgaris mit einem schonenden,
UV-freiem Medizingerat zu Hause zu behandeln.

Philips BlueControl.:

- Innovativ — erste Phototherapie mit blauem
LED-Licht fur die Anwendung zu Hause

- Praktisch — fur erh6hte Therapietreue

. Schonend“— ohne die moglichen
Risiken anderer Phototherapien oder
Nebenwirkungen wie bei Medikamenten




Einfache
Anwendung -
jederzeit, Uberall

Philips BlueControl kann
bequem an Armen und
Beinen angewendet werden,
sogar an Ellbogen und
Knien. Das dazugehorige
Halteband wurde speziell
fur die Anwendung des
Medizingerats entwickelt.

Es gewahrleistet sicheren
Halt, ist einfach anzubringen
und verhindert das
Durchscheinen von blauem
Licht. Das Halteband

kann sogar einfach in der
Waschmaschine gewaschen
werden.

Basierend auf klinischen
Untersuchungen wird eine
Behandlungsdauer von

30 Minuten empfohlen.

Der Patient muss nicht daran
denken, die Behandlung
selbst zu beenden — nach
30 Minuten schaltet sich das
Gerat automatisch aus.
Dank seiner natiirlichen
Wirkweise kann Philips
BlueControl bei Bedarf
taglich auf mehreren
betroffenen Hautarealen
angewendet werden.
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Erfahren Sie mehr tGber die Behandlung von Psoriasis vulgaris mit blauem LED-Licht auf www.blaueledtherapie.de

Unser trainiertes Servicepersonal beantwortet gerne |hre Fragen personlich, bitte nutzen Sie unser kostenfreies
Philips Call Center unter 00800 7445 4775.

Philips BlueControl ist zu bestellen Gber Dr. Honle Medizintechnik GmbH, Telefon: 0049-(0)8191-30555-0,
Fax: 0049-(0)8191-30555-50, E-Mail: medizin@drhoenle.de, Internet: www.drhoenle.de
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