
アリスNightOne の使い方

※ 本書は取扱説明書に代わるものではありません。
 必ず添付文書、及び取扱説明書をご覧ください。
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1 検査の準備（呼吸努力ベルトの接続）

機器本体を胸部中央に配置し呼吸
努力ベルトを接続します。機器本体
と呼吸努力ベルトが正しく接続
されると自動で電源が入ります。

レバーを緩めてベルトの長さを
調整します。快適に密着するよう
機器本体がずれ落ちない程度に
締め付けを調整します。

レバーを締め機器本体が胸部中央
にくるように固定します。機器上部
に表示される　  のアイコンが緑色
に点灯していることを確認します。

機器本体と呼吸努力ベルトの接続を確認
してください。ユーザーボタンをグッド
スタディインジケータが緑色に点滅する
まで押して電源を入れてください。

手動でスタートしたい場合



2 検査の準備（カニューレの接続）

カニューレを機器のカニューレ
接続部に接続します。

カニューレの方向に注意して
鼻孔に装着します。

カニューレのチューブを耳の裏側
から顎の下に通し、ストッパーを
調整して顎まで滑らせ固定します。

カニューレを正しく配置した状態
で数回呼吸すると、機器上部に
表示される、　 のアイコンが緑色
に点灯します。

カニューレ
接続部

ストッパーストッパー



3 検査の準備（SpO2センサの接続）

4 検査開始

人差し指にSpO2センサを
取り付けます。

正しく取り付けられた状態で数回
呼吸すると、　のアイコンが緑色
に点灯します。

センサが正常に接続されると機器
上部にすべてのアイコンが緑色に
点灯します。約1分経つと順に表示
が消えて自動で記録が始まります
ので就寝してください。
検査中に、ユーザーボタンを約1秒
押すとセンサ状態が確認できます。

※センサの形状は、実物と異なる場合があります。



5 検査終了

起床時に、機器上部のアイコンが
すべて消えるまでユーザーボタン
を押すと機器の記録が止まります。

機器の停止後、1分以上待ってからユーザーボタンを押す
とグッドスタディインジケータが表示されます。
本機能については医療機関の指示に従ってください。

※機器上部右側にアイコンが表示されます。

表示なし

25%未満

各センサと機器を
キャリングケースに
収納し、医療機関
へ返却します。

25%記録 50%記録 75%記録 100%記録
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機器上部に以下のアイコンが点灯し、センサ・機器の接続
状態を確認できます。アイコンは色や点滅などの表示で
センサ・機器の状態を示します。

※機器が信号を受信するまでに数回呼吸をする必要があります。

・クイックスタートガイド

・カニューレ

・アリスNightOne本体

・呼吸努力ベルト

・SpO2センサ

緑色（点灯） センサ接続が良好・機器の受信感度が強い

黄色（点滅） センサ接続が不良・機器の受信強度が弱い

SpO2センサ

呼吸努力ベルト

カニューレ
CPAPマスク

グッドスタディ
インジケータ
治療機器への
ワイヤレス接続

セット収納位置

アイコン
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