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Dra. Roberto Lang, jefe del laboratorio de imagenologia cardiaca no invasiva
de la Universidad de Chicago, compartio su perspectiva acerca del impacto
del COVID-19 sobre el corazdon y la manera en que su laboratorio de
ecocardiografia se ha adaptado rapidamente para brindar atencion a estos
pacientes complejos.

"Estamos aprendiendo cada vez mas sobre la manera en que la presentacion
de un paciente influye en los resultados esperados”, menciona el doctor Lang.
“Si bien el hemicardio izquierdo es la principal area de enfoque al evaluar a
estos pacientes, abordar ambas camaras es importante para el proceso de
atencion de los pacientes con COVID-19. Las herramientas automatizadas de
analisis de deformacion han simplificado la evaluacion de la funcion
ventricular derecha, lo cual es importante para la atencion de dichos
pacientes”.




Dra. Lang ha encontrado que el impacto del COVID-19 sobre

el hemicardio izquierdo es bastante sustancial, lo que, segun

su estimacion, afecta al 60-65 % de los casos. La mayoria de

los mismos pertenecen a una de las siguientes cuatro

categorias

* Funcion hiperdinamica del ventriculo izquierdo (VI)

* Movimiento regional de la pared como indicio de
cardiomiopatia de Takotsubo (cardiomyopathy, CMP)

* Infarto agudo de miocardio (IM)

* Miocarditis por disfuncion cardiaca difusa

60% a 65%

de los casos de
COVID-19
con afectacion
cardiaca tiene algun
grado de disfuncién
del ventriculo

izquierdo

Hyperdynamic LV function

Hyperdynamic LV function may be a stress response to system
inflammatory response, preload augmentation due to fluid
resuscitation, or a decrease in LV preload secondary to reduced
peripheral vascular resistance. The use of contrast can help to
delineate the endocardial border of these patients when they
have technically difficult studies.

Cardiomiopatia de Takotsubo

Mediante el uso del contraste, se puede facilitar la identificacion
de una anomalia tipica de la disfuncion en el apice con la

funcion basica relativamente preservada.

Infarto agudo del miocardio

Elinfarto agudo del miocardio puede ser causado por una
tormenta de citocinas con niveles elevados de catecolaminas,
por disfuncion microvascular, por inflamacion o por espasmo de
las arterias coronarias epicardicas.

Complicaciones en la imagenologia de pacientes COVID-19
Dra. Lang ha descubierto que la posicién de dectbito izquierdo
que es ideal para la exploracion cardiaca es dificil de mantener
en los pacientes muy enfermos con sintomas respiratorios. A
menudo, estos pacientes tosen mientras necesitan permanecer
erguidos, lo que hace que la exploracién sea técnicamente
dificil de adquirir. Ademas, las exploraciones se pueden
registrar sin un ECG con el fin de minimizar la exposicion del
ecografo al paciente con COVID-19.

Disfuncion cardiaca difusa

Algunos pacientes presentan disfuncion cardiaca difusa asociada
con una reduccion moderada o grave de la fraccion de eyeccion
del ventriculo izquierdo (FE) y deformacion global longitudinal.

Deformacion

El laboratorio ha realizado estudios de deformacion en pacientes
con COVID-19, mediante el uso de AutoStrain LV y se ha
descubierto que se correlaciona estrechamente con la FEVI por
ecografia biplano. Los ecografos adquieren las imagenes y luego
regresan al laboratorio de ecografia para calcular rapidamente la
deformacion mediante el uso de herramientas automatizadas, lo
que reduce la exposicion potencial a la infeccidon para el equipo
clinico.

Paciente con COVID-19 con dilatacién y poca contracciéon del
ventriculo izquierdo. El contraste desenmascaro la presencia de un
trombo apical grande.

Paciente con COVID-19 con deformacion longitudinal global
significativamente reducida del ventriculo izquierdo (-8 %).
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Resumen del ventriculo izquierdo
Dra. Lang menciona, "Es necesario aprender mas acerca de los
efectos del COVID-19 sobre el lado izquierdo del corazon. Estamos
notando que el COVID-19 puede afectar al hemicardio izquierdo
de diferentes maneras y todavia estamos aprendiendo sobre como
la presentacion del paciente puede afectar los resultados del
mismo".

Consulte el video sobre COVID-19 y el hemicardio izquierdo
https://www.youtube.com/watch?v=wgAlcE17bzg




El COVID-19 también tiene un impacto unico sobre el hemicardio
derecho. Dra. Lang ha observado que el hemicardio derecho se ve
afectado por agrandamiento o disfuncion en aproximadamente el
35 % de los pacientes, lo que no es completamente inesperado "l
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dado el impacto del COVID-19 en los pulmones.

La imagenologia del ventriculo derecho puede representar al
ventriculo derecho agrandado y con un rendimiento sistolico
reducido. Estos cambios morfoldgicos se ven como secundarios a

un aumento en la resistencia vascular pulmonar, que puede . Smtene
ocurrir debido a causas multiples como hipoxia, vasoespasmo A RVFWSL: -8.8 %
pulmonar, hipercapnia, inflamacién, sobrecarga de liquidos, 2 / RVACSL: -8.7 %

ajustes inadecuados del ventilador mecanico y embolia pulmonar.
No es raro que estos pacientes tengan antecedentes de
tabaquismo, asma, EPOC o apnea del sueno.

Paciente con COVID-19 con una dilatacion en el ventriculo derecho. La
deformacion de la pared libre del ventriculo derecho se reduce en
gran medida (-9 %).

Aproximadamente el RV Sum mary

~35% de los Dra. Lang senala que la tension de la pared libre del ventriculo
casos de COVID-19 derecho se puede meglir de forma reproc_iucible desde vistas _
con afectaciéon enfocadas en el ventriculo derecho mediante el uso de AutoStrain.
cardiaca tiene Por otra parte, propone que la deformacion del ventriculo derecho
disfuncién o se evallie en cada paciente puesto que las mediciones TAPSE y S’
32;?223[2132':&%%[ puec_ie_n ser enganosas ynose corr_el_acionan bien con .las
mediciones de IRM en ciertas condiciones. Dra. Lang cita la
literatura publicada que asocia la disfuncion del ventriculo
derecho, medida mediante la deformacion de la pared libre del
ventriculo derecho, con morbilidad y mortalidad crecientes en
COVID-19"2 Un estudio reciente destaco que la mortalidad de los
pacientes con COVID-19 se ha correlacionado directamente con el
grado de anormalidad en la deformacion de la pared libre del
ventriculo derecho.?

Consulte el video sobre COVID-19 y el hemicardio derecho
https://www.youtube.com/watch?v=JBJEolc33ZY&t=47s
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Los resultados de los estudios de caso no permiten predecir los
resultados de otros casos. Los resultados en otros casos pueden
variar.
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