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Diagndstico
de Precisao

Fluxos de trabalho de RM cardiaca para a
deteccao precoce da insuficiéncia cardiaca

Nao se trata apenas do gerenciamento da insuficiéncia cardiaca.
E necessario detectar a doenca precocemente, antes que os sintomas

aparecam.

Desafio

A taxa de casos de insuficiéncia cardiaca esta aumentando,
mas nem sempre é facil diagnosticar pacientes em risco
para ter um manejo precoce da doenca e, dessa maneira,
evitar algumas de suas consequéncias mais sérias.

Solucao

Fortaleca a confianca clinica para deteccdo precoce da
insuficiéncia cardiaca por meio de uma solucéo integrada
que reune dados do paciente, sistemas inteligentes de
diagnéstico, visualizacdo avancada e excelentes fluxos de
trabalho: Philips IntelliSpace Cardiovascular, que oferece
uma visdo completa do histérico cardiaco do paciente, com
gerenciamento multimodal de imagens e de informacdes
para uma colaboracdo facil e eficaz. A RM Philips permite
sequéncias mais curtas e que economizam tempo. O Philips
IntelliSpace Portal oferece visualizacdo avancada com
inovacoes de fluxo de trabalho, como contorno automatico
para ventriculos direito e esquerdo quantificacdo de Strain.

Resultados

Uma solucdo integraca e rapida para RM, com visualizagdo
avancada e ferramentas de analise, além do
gerenciamento de imagens e informagdes que podem
ajudar a melhorar os fluxos de trabalho cardiovascular e a
acelerar exames de alta qualidade para o gerenciamento
precoce da insuficiéncia cardiaca. Esses recursos permitem
que as decisdes necessarias sejam tomadas no ponto de
atendimento, baseadas no entendimento pleno do
momento da jornada de cuidados médicos em que o
paciente se encontra.

Os casos globais de insuficiéncia cardiaca estdo aumentando.’
Para melhorar os resultados clinicos, é necessario detectar a
disfuncdo cardiaca antes do aparecimento dos sintomas. Uma
solucdo integrada de imagem e informatica que inclua uma
visdo abrangente do histérico cardiovascular do paciente é
essencial para a rdpida deteccdo e diagndstico e tambén para
determinar se hd necessidade de exames de imagem. Quando
0 exame de imagem é solicitado, a RM cardiaca (RMC) pode
medir prontamente as alteracdes precoces e sutis na funcao
do coracdo, que podem eventualmente levar a insuficiéncia
cardiaca. A identificacdo precoce da disfuncao cardiaca para
um manejo adequado da doenca depende de melhores fluxos
de trabalho, que incluem o acesso ao histérico cardiaco
completo do paciente, com imagens e informacdes
relevantes; a realizacdo de exames de RM com rapidez e
conforto, e a visualizacdo avancada para quantificar os
parametros relevantes de forma rapida e eficiente.

"So se pode melhorar o que pode
ser medido. Ter uma linha
cronoldgica cardiaca implica na
disponibilizacao dos estudos de
imagem cardiaca para acesso da
equipe multidisciplinar."*

- Dr. Jorge Solis
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madri, Espanha



Aumento dos casos de insuficiéncia
cardiaca

A insuficiéncia cardiaca é responsavel por um numero significativo
de mortes e internagdes a cada ano e essa taxa deve aumentar
globalmente, com um crescimento de 46% até 2030 apenas nos
EUA." A necessidade de um diagndstico precoce dos pacientes é
bastante clara.

Um histércio cardiaco abrangente do paciente pode auxiliar os
médicos na identificacdo precoce de potenciais problemas
cardiacos para um manejo eficaz.

A identificacao de pacientes em risco de
insuficiéncia cardiaca precisa

se tornar menos complexa

A avaliagdo dos pacientes com base nos seus histdricos é
fundamental para a identificacdo da insuficiéncia cardiaca. Quando
ha necessidade de imagem, os fluxos de trabalho otimizados podem
ajudar. Apesar das vantagens que a RMC oferece

em termos de clareza e contraste da imagem (além de ndo utilizar
radiacdo), a complexidade dos protocolos e longos tempos de
varredura dificultam sua ado¢do no uso clinico rotineiro para o
diagndstico precoce e o manejo da insuficiéncia cardiaca. Agora, ao
juntar uma RMC rapida a visualizagdo avancada e informatica
abrangente, torna-se mais pratico para os médicos identificarem e
gerenciarem pacientes assintomaticos com risco de insuficiéncia
cardiaca.

A RMC é o padrao-ouro

A RMC é reconhecida como padrdo-ouro para medicao de volumes,
massa e fracdo de ejecdo (FE) tanto do ventriculo esquerdo quanto do
direito.? Ela representa uma modalidade alternativa eficaz para
imagem cardiaca de pacientes com estudos ecocardiograficos ndo
diagnosticados (particularmente para imagens do lado direito do
coragdo) e é o método de escolha em pacientes com doencas
cardiacas congénitas complexas.?

Pesquisas recentes sugerem que a medicdo das alteracdes precoces e
sutis na funcdo cardiaca pode ajudar a identificar pacientes em risco,
permitindo que seja desenvolvido um programa eficaz de manejo da
insuficiéncia cardiaca.?

Recomendacgoes para imagem cardiaca em pacientes com suspeita de
insuficiéncia cardiaca ou com a doenca estabelecida

Recomendacoes

Classe  Nivel

A RMC é recomendada para a avaliacdo da estrutura e funcdo do miocdrdio (incluindo o lado
direito do coracdo), em individuos com janela acustica inadequada e pacientes com doencas 1 C
cardiacas congénitas complexas (levando em conta as adverténcias/contraindicacdes a RMC).

A RMC com RTG deve ser considerada em pacientes com cardiomiopatia dilatada para distinguir entre
danos isquémicos e ndo isquémicos do miocardio, em caso de dados clinicos ou de imagem ambiguos lla C

(levando em conta as adverténcias/contraindicacdes a RMC).

A RMC é recomendada para a caracterizacdo do tecido do miocardio em caso de suspeita de
miocardite, amiloidose, sarcoidose, doenca de Chagas, cardiomiopatia ndo compactada relacionada a | C
doenca de Fabry e hemocromatose (levando em conta as adverténcias/contraindicacdes a RMC).

Adaptado de Ponikowski P, Voors A, St Anker S, et al, ESC Scientific Document Group. Diretrizes da ESC para o diagnostico e tratamento da insuficiéncia cardiaca
aguda e crénica: grupo de trabalho para o diagnéstico e tratamento da insuficiéncia cardiaca aguda e cronica da Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC).

Deteccao precoce da insuficiéncia cardiaca

Combinar dados, imagens inteligentes e visualizacdo avancada ajuda
na deteccdo precoce da insuficiéncia cardiaca. As indicacbes e
recomendacdes para o uso da RMC no diagndstico e monitoramento
de pacientes com a condicdo em estagios precoces estao
aumentando devido a clareza, velocidade e detalhe da imagem. Um
fluxo de trabalho simplificado para esses estudos ajuda a torna-los
mais acessiveis e pode expandir o acesso a esse suporte diagndstico
de alta qualidade.

Implicacoes clinicas do diagndstico precoce

Ha uma necessidade de detectar a disfuncao cardiaca antes do
aparecimento dos sintomas. Medir prontamente as altera¢des precoces e
sutis da funcdo que podem eventualmente levar a insuficiéncia cardiaca
ajuda os médicos no gerenciamento antecipado da disfuncao cardiaca.

Um tipo de RMC conhecido como "ressonancia magnética codificada por
deformacao rapida" (Fast-SENC**) e a ferramenta de analise MyoStrain
pela Myocardial Solutions permitem sequéncias mais curtas para a
identificacdo rapida de pacientes que ndo apresentam sintomas até a
data, mas que demonstram

possuir disfuncdo subclinica do ventriculo esquerdo (VE) em
comparacao com a fracdo de ejecdo do VE. A Fast-SENC** e
MyoStrain também permitem a estratificacdo de risco de pacientes
com insuficiéncia cardiaca assintomatica. A identificacdo desses
tipos de pacientes pode ter implicacdes clinicas importantes.?

Dr. Henning Steen, chefe de Imagem Cardiaca da medneo, na
Alemanha, tem conduzido pesquisas comparando a capacidade da
Fast-SENC** e da RMC vs. dados clinicos padrdo e de RMC para
classificar e estratificar pacientes em diferentes estagios de
insuficiéncia cardiaca (estagios de insuficiéncia cardiaca A a D, com
base nas diretrizes do American College of Cardiology/American
Heart). O estudo incluiu 1.169 pacientes consecutivos submetidos a
RMC por razdes clinicas e 61 voluntarios saudaveis.

Os pesquisadores descobriram que a porcentagem

de miocdrdio normal era um preditor independente

dos estagios de insuficiéncia cardiaca, apresentando associacdo
ainda mais préxima do que a da fracdo do VE.?> No estudo, 149/399
(37%) dos pacientes classificados como estdgio A foram
reclassificados para o estagio B (disfuncdo subclinica baseada no
miocardio normal <80%). Esses pacientes apresentaram taxas
significativamente mais altas de mortalidade por todas as causas e
internacdo hospitalar por insuficiéncia cardiaca durante o
acompanhamento, em comparagdo com pacientes com miocardio
normal >80%.3



"Agora temos uma métrica para
determinar onde o paciente se
encontra nesta rota para a
insuficiéncia cardiaca."

—Dr. Henning Steen
medneo, Alemanha

A relevancia clinica da identificacao de
doencas subclinicas

Aidentificacdo de pacientes assintomaticos tem relevancia clinica?
Dr. Steen diz que "temos uma nova medida para identificar e
quantificar o provavel risco de insuficiéncia cardiaca. Nos
imagindvamos que havia um grande numero de pacientes
assintomaticos normais que realmente apresentavam a doenca de
forma subclinica. Quando entramos em nosso banco de dados,
pudemos ver que esses pacientes que eram assintomaticos, mas
que tinham disfuncdo segmentar, ja apresentavam piores
resultados. Alguns morreram, outros tiveram um infarto, enquanto
outros desenvolveram insuficiéncia cardiaca. Por isso, criamos a
curva da insuficiéncia cardiaca. Agora, temos uma métrica para
determinar onde o paciente se encontra nesta rota para a
insuficiéncia cardiaca."

O valor de posionar a RM
antecipadamente na jornada do cuidado
meédico do paciente, quando necessario

"Gostaria que a RM se tornasse mais proeminente e disponivel para
os pacientes que realmente precisam. Ela pode ser feita
precocemente, € altamente reproduzivel, ndo usa raio X e fornece
muita informacdo. Ndo pense na RM como o ultimo recurso de
imagem a ser usado somente em raras oportunidades. A mudanca
de paradigma é fazer com que as pessoas usem a RM, como um
exame de 15 a 20 minutos, dependendo do tipo de duvidas que
tiverem. Vocé terd informac¢des muito boas e confidveis sobre a
patofisiologia. A RM passou por mudancas dramdticas nos ultimos
dois anos e vai continuar a mudar nos proximos cindo a dez anos
comalA", diz o Dr. Steen.

Detecte precocemente disfuncées em
48 segmentos cardiacos em 10
minutos’

Fluxos de trabalho de imagem sao
fundamentais

A aquisicao rapida de imagens é um ponto essencial, mas o fluxo de
trabalho apds a aquisicdo é igualmente importante. A visualizacdo
avancada e a disponibilizacdo do relatério no Portal IntelliSpace
oferecem melhorias no fluxo de trabalho, como o contorno
automatico de VE e VD baseado em IA nos estudos de RMC, dando
suporte a fragdo de ejecdo e outros parametros funcionais
relacionados e concluindo a andlise funcional em menos de cinco
minutos.

Ter todos os dados disponiveis e e com visualizacdo nitida, como
uma linha cronoldgica do histérico prévio de imagens e informacdes
de um paciente por meio do IntelliSpace Cardiovascular, fornece
uma visdo mais completa da jornada de cuidado do paciente e
permite uma colaboracdo eficaz entre os médicos.

Dr. Jorge Solis, diretor da area de Cardiologia Nao Invasiva e da
Unidade de Valvulopatias do Hospital Universitario 12 de
Outubro em Madri, na Espanha, descreve a importancia de uma
solucdo de gerenciamento da informacdo com uma linha
cronoldgica cardiaca para o tratamento de doencas
cardiovasculares. "S6 se pode melhorar o que pode ser medido.
Ter uma linha cronoldgica cardiaca significa que os estudos de
imagem do coragdo se encontram acessiveis para a equipe
multidisciplinar. Disponibilizar a informacdo em um sé lugar
significa que podemos visualizar as imagens, facilitando a
colaboracdo."**

A COVID-19 criou um acumulo de solicitacoes de
imagem

Somando-se a complexidade desse acimulo, o aumento
da necessidade de abordar as manifestacoes e sequelas
cardiacas esperadas em decorréncia da COVID-19 resultou
em estresse adicional para muitos centros de imagem.
Acesso a um historico cardiaco completo do paciente,
rapida varredura (quando a imagem é justificavel),
visualizagcdo avancada e um rapido reporte de resultados
sdo cruciais para atender a crescente demanda de imagens
para diagndstico. A medida que a pandemia fica mais sob
controle e os pacientes voltam a se sentir seguros em ir
para laboratdrios para suas consultas, espera-se um pico
de solicitacdes. Assim, é cada vez mais importante ter uma
solucdo integrada que ajude os pacientes na jornada
médica a receber os cuidados certos no momento
adequado para se obter resultados ideais.

Solucoes integradas para RM Cardiaca
Philips Fast-SENC e MyoStrain

A sequéncia de aquisicdo do Fast-SENC** da Philips e a ferramenta de
analise MyoStrain da Myocardial Solutions permitem que os médicos
mecam rapidamente as alteragdes precoces e sutis da fungao
cardiaca. Agora, a disfuncdo precoce da insuficiéncia cardiaca pode
ser detectada em 48 segmentos do coragdo em 10 minutos.* "A RM é
uma ferramenta muito poderosa que se tornou extremamente
rapida", diz o Dr. Steen.

Philips IntelliSpace Portal

O Portal IntelliSpace oferece fluxos de trabalho consistentes entre
aplicativos, com facilidade de uso e resultados ricos em um curto
espaco de tempo. O aplicativo de andlise MR Strain do Portal
IntelliSpace, que é baseado em rastreamento de recursos, quantifica
parametros de deformacdo para determinar a potencial gravidade da
disfun¢do do VE.

"Quando vocé usa o Portal IntelliSpace, vocé tem uma interface para
tudo e todas as ferramentas no mesmo lugar. E uma solucéo Unica e
simples de usar com a integracdo com o PACS. Os algoritmos para
pos-processamento e analise funcional na rotina clinica sdo
excelentes", diz o Dra. Bettina Baessler, lider do Grupo de Pesquisa em
Zurique, na Suica.

Philips IntelliSpace Cardiovascular

Acessivel a qualquer hora e praticamente em qualquer lugar, o
IntelliSpace Cardiovascular € uma solucdo interoperacional e
multimodal escaldvel de gerenciamento de imagens e informagdes,
projetada para ajudar a simplificar o fluxo de trabalho cardiovascular e
aumentar a eficiéncia operacional de toda a linha de servigos
cardiovasculares entre departamentos e instituicdes.*** Uma visdo da
linha cronolégica das imagens e informacdes pode capacitar os
médicos a transformar os achados clinicos em um plano acionavel
decisivo e aumentar a eficiéncia por meio do acesso a ferramentas
clinicas avancgadas e da integracdo com sistemas PEP/HIS a partir de um
unico local.



RM Philips com A técnica inovadora de aceleracao

Compressed Compressed SENSE permite
SENSE e o Até 40% de aceleracdo em cine 2D, resultando na

. contencdo da respiracdo por 5 segundos, com qualidade
VltaIEye de imagem praticamente igual®

Exames de RM rdpidos e
eficientes. Com mais
facilidade do controle da
respiracdo do paciente,
podem ajudar a melhorar
a experiéncia de pacientes
e funcionarios.

¢ A reducao para 5 segundos no tempo de contencdo
da respiracdao em imagens de sangue escuro com
qualidade de imagem praticamente igual®

e Até 30% de reducao do tempo de contencdo da
respiracao com qualidade praticamente equivalente em
imagens cardiacas’

* Deteccao inteligente do VitalEye nos sistemas de
RM Philips Comandos automatizados de respiracdo sdo
acionados dentro do ciclo natural de respiracdo do
paciente.

Conclusao

Uma solucao integrada que combina avan¢os em imagem cardiaca e informatica,
melhorando a tomada de decisao e os fluxos de trabalho cardiovasculares, além de
acelerar exames de alta qualidade para o diagndstico e gerenciamento precoces
da insuficiéncia cardiaca. As imagens inteligentes, as ferramentas avancadas de

visualizacao e analise, além do gerenciamento abrangente de informacdes permitem
que decisdes adequadas sejam tomadas em todos os momentos, com base em uma
compreensao completa de onde o paciente esta na jornada de cuidado médico. O
diagnostico precoce da disfuncao cardiaca pode ajudar os médicos a gerenciar a
insuficiéncia cardiaca de forma eficaz.

* Como mencionado durante o webinar, Philips APAC "Unidades de imagem cardiaca: O link de conexdo na organizacao dos departamentos cardiovasculares" em 2020. ** Fast-
SENC é mais um termo para SENC.

* O usuario é responsavel por assegurar que os requisitos de rede da Philips (como o desempenho e VPN) para o IntelliSpace Cardiovascular sejam atendidos.

t Em comparacédo aos exames feitos sem Compressed SENSE
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Os resultados dos estudos de caso ndo servem como
progndstico para outros casos. Os resultados de outros casos
podem variar.
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