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de Precisao

O progresso dos fluxos de

trabalho de ecocardiografia
para insuficiéncia cardiaca

Nao se trata apenas de reconhecer o inicio precoce da insuficiéncia cardiaca,
mas também de ajudar a aumentar a eficiéncia e aprimorar o diagnostico e os
desfechos cardiacos.

O desafio

A insuficiéncia cardiaca é predominante no mundo inteiro e uma
avaliacao precisa da funcdo cardiaca por meio da ecocardiografia
é essencial. 2 A incorporacédo do strain e da avaliacio em 3D do
VE e VD tem sido, historicamente, um desafio, exigindo um
conjunto de competéncias especializadas.

A solucao

A solucdo multimodalidade de gerenciamento de informagdes e
imagens do IntelliSpace Cardiovascular da Philips oferece uma
visdo completa do histérico cardiaco de um paciente. A
automacao habilitada por IA do sistema de ultrassom
cardiovascular EPIQ CVx da Philips e as ferramentas de
quantificacdo TOMTEC-ARENA proporcionam eficiéncia e
reprodutibilidade durante os estudos ecocardiograficos. Essas
ferramentas podem ser usadas com confianca antes, durante e
apds um plano de tratamento de insuficiéncia cardiaca. O fluxo
de trabalho pode ser simplificado com os recursos remotos de
Colaboracdo ao Vivo, a automagao do AutoStrain e ferramentas
habilitadas por IA como o HeartModel Dinamico, o Auto VD 3D e
o Auto VM 3D.

Os Resultado

A combinacdo entre a excepcional qualidade de imagem do
sistema de ultrassom cardiovascular EPIQ CVx, a solucao
multimodalidade de gerenciamento de informacdes e imagens da
TOMTEC-ARENA e do IntelliSpace Cardiovascular permite uma
quantificacdo e andlise de dados avancadas, com acesso a
informacao em qualquer lugar, a qualquer hora, em toda a
instituicdo. As ferramentas automatizadas habilitadas por IA para
a visualizacdo, anélise e emissdo simplificada de relatérios
oferecem resultados consistentes e reprodutiveis que ajudam a
tornar o gerenciamento da insuficiéncia cardiaca mais eficaz e
uma realidade.

A insuficiéncia cardiaca é um estado de doenca heterogéneo que
pode ser causado por uma série de condi¢des subjacentes, incluindo
as doencas arterial coronariana e valvar, arritmias, miocardite,
transtornos infiltrativos (como a amiloidose) e efeitos da
quimioterapia. Essa condicao estd associada a um grau substancial de
morbidade e mortalidade. Além disso, é altamente cara para o
sistema de saude.

Independentemente da causa, as ferramentas para gerencia-la de
forma eficaz sdo fundamentais para aprimorar seus desfechos. A
insuficiéncia cardiaca tem sido descrita tradicionalmente em
termos de uma funcao sistélica do VE: FEVE

> 50%, denominada insuficiéncia cardiaca com FE preservada
(ICFEp); e FEVE < 40%, denominada insuficiéncia cardiaca com FE
reduzida (HFrEF).2

Ferramentas de diagndstico por imagem consistentes e reprodutiveis séo
importantes para essa doenca cardiaca. As diretrizes atuais apoiam o uso
de ferramentas avancadas de ecocardiografia, como Strain longitudinal e
avaliacdo 3D dos volumes e funcdo do VE e do VD. A Inteligéncia
Artificial (IA) e a automacdo avancada podem ajudar a fornecer o nivel
necessario de reprodutibilidade e consisténcia para executar os estudos e
retornar os resultados ao médico que encaminhou o paciente com
eficiéncia.

"A ecografia, muitas vezes, é o primeiro
exame cardiaco de diagndstico por imagem
para agueles com suspeita de insuficiéncia
cardiaca. Um ecocardiograma nos oferece
diversas informacoes sobre a estrutura e a

funcao cardiaca usando tanto ferramentas

em 2D quanto 3D."

— Dr. Akhil Narang
Northwestern Medicine, Chicago, IL, EUA



O peso da insuficiéncia cardiaca esta
aumentando

A insuficiéncia cardiaca gera um grande desafio clinico,
social e econémico, que provavelmente ird aumentar nos
proximos anos, com o envelhecimento populacional e um
maior numero de terapias para tratar a enfermidade. Esse
obstaculo afeta, especialmente, dreas de regides
sociodemogréficas de baixa renda que ndo possuem a
infraestrutura de salde necessaria para cuidar da condicao
de forma eficaz. ' A carga econdmica atual estimada da
insuficiéncia cardiaca é de US$ 346,17 bilhdes." Claramente,
novas respostas sao necessarias. Dados ecocardiograficos
em 2D consistentes e reprodutiveis obtidos rapidamente séo
fundamentais para diagnosticar e gerenciar a insuficiéncia
cardiaca.

Perspectivas clinicas: a importancia da
ecocardiografia em 2D e 3D

A ecocardiografia é o exame de diagndstico por imagem
utilizado com mais frequéncia na insuficiéncia cardiaca.?
Fornece informac6es imediatas sobre os volumes e funcdo
das camaras, a fun¢éo valvar, a funcao diastdlicae a
hemodinamica.? A incorporagdo da automacao e dos avancos
em |A a ecocardiografia permite resultados consistentes e
reprodutiveis essenciais para diagnosticar e gerenciar a
insuficiéncia cardiaca de forma eficaz.

O Dr. Akhil Narang, especialista em cardiologia e
ecocardiografista da Northwestern Medicine em Chicago, IL,
afirma que "a ecografia, muitas vezes, é o primeiro exame
cardiaco de diagndstico por imagem realizado em pacientes
com suspeita de insuficiéncia cardiaca. Um ecocardiograma
nos oferece uma abundancia de informacdes sobre a
estrutura e a funcgdo cardiaca usando tanto ferramentas em
2D quanto 3D. A ecocardiografia pode nos ajudar a entender
a etiologia da insuficiéncia cardiaca em muitas situacdes. Uso
rotineiramente as informacdes derivadas tanto do strain
quanto de andlises 2D e 3D para entender melhor meus
pacientes. O AutoStrain, o HeartModel Dinamico e o Auto VD
sdo ferramentas inestimaveis utilizadas tanto no diagndstico
quanto na vigilancia de pacientes com insuficiéncia cardiaca".
Ele continua: "Nossos ultrassonografistas sdo nossos parceiros
na ecocardiografia. Acho que as ferramentas na plataforma
Philips facilitaram que eles nos fornecessem informacoes
clinicamente relevantes. Com o simples apertar de um botéo,
podem obter informacdes tridimensionais tanto do VE
quanto do VD. Se comparada ao padrao de referéncia do
diagndstico por imagem de ressonancia magnética cardiaca,
a ecocardiografia em 2D subestima os volumes de VE.

O HeartModel revolucionou nossa capacidade de capturar
com precisdo a avaliacdo volumétrica do VE ao fornecer
informacGes precisas em 3D que sdo obtidas prontamente.
Uma avaliacdo volumétrica precisa é particularmente
importante em pacientes com cardiomiopatias ou
insuficiéncia cardiaca, situagdes nas quais é importante
entender como nossas terapias médicas afetam o volume e a
funcdo do VE. Com o HeartModel Dinamico, também
podemos avaliar os volumes do VE ao longo do ciclo cardiaco
— da diastole a sistole. De forma semelhante,

Auto VD 3D nos permite analisar o volume e a funcédo do
ventriculo direito. A plataforma EPIQ também inclui o
AutoStrain, tanto para o VE quanto para o VD. Estd surgindo
uma vasta quantidade de dados que demonstra a
importancia da avaliacdo do strain em uma variedade de
estados de doenga, entdo o monitoramento desses
parametros também é muito importante para o meu
entendimento dos pacientes com insuficiéncia cardiaca".

A importancia de ir além da fracdo de
ejecao

O Dr. Marcus Stoddard, diretor de Cardiologia Nao Invasiva da
Faculdade de Medicina da Universidade de Louisville, KY, afirma o
seguinte, no que diz respeito a deteccao subclinica da doenca do
miocardio."Aplicamos diagndsticos por imagem do strain
bidimensional e isso nos permite procurar um encurtamento
predominantemente longitudinal do

musculo para ver ndo apenas o percentual de encurtamento, mas
também os picos do strain rate sistélico e diastdlico. Para essa
populacdo em particular — e para a deteccdo subclinica da
doenca do miocardio — sdo modalidades Uteis nas quais vocé
poderia ndo ter pensado muito, porque a fracdo de ejecdo
acabou voltando aos 55% e vocé ndo se preocupou com isso, mas
deveria, porque esta se deparando com anormalidades na
mecanica do miocardio. Esses sdo os parametros que irdo nos
alertar quanto ao que é normal e ao que € anormal".

"O diagndstico por imagem do strain
bidimensional nos permite procurar um
encurtamento predominantemente

longitudinal do musculo."

— Dr. Marcus Stoddard
Faculdade de Medicina da Universidade de
Louisville, Louisville, KY, EUA

Automacdo para uma quantificacdo cardiaca consistente
e reprodutivel tanto em 2D quanto em 3D.

Quantificacdo por meio do HeartModel Dinamico.




Ferramentas rapidas e reprodutiveis com
fluxos de trabalho integrados

As solucdes de ecocardiografia da Philips (que incluem |A e
automacgao avancada) podem contribuir para o grau de
reprodutibilidade e consisténcia do exame sem afetar sua duracdo
total, aumentando a praticidade da avaliacdo e do
acompanhamento da insuficiéncia cardiaca ao longo do tempo por
meio da ecocardiografia em 2D e 3D.

Uma quantificacdo de strain 2D rapida e reprodutivel para o VE, AE
e VD pode ser totalmente integrada, alimentada pela TOMTEC-
ARENA. O HeartModel Dinamico e o Auto VD 3D fornecem
quantificacdo totalmente 3D para uma avaliacdo funcional e de
volumes de VE, AE e VD na plataforma QLAB. A funcdo anélise da
valvula mitral oferece uma andlise dinamica da regido. O recurso
TOMTEC-ARENA pode ser iniciado dentro do IntelliSpace
Cardiovascular, fornecendo uma quantificacdo poderosa e facil
acesso a estudos e imagens anteriores.

O Dr. Jorge Solis, diretor da drea de cardiologia ndo invasiva e da
unidade de valvulopatias do Hospital Universitario 12 de Outubro
em Madri, na Espanha, usa o TOMTEC-ARENA no IntelliSpace
Cardiovascular depois de um exame para calcular o strain com
facilidade em praticamente todos os seus pacientes, além de
avaliar uma indicacdo precoce da piora do paciente. Segundo o
médico, "agora podemos analisar o strain depois do exame com
dois ou trés cliques. E muito facil". *

"As doencas cardiovasculares tém
um alto grau de predominancia e
complexidade. Os diagndsticos clinicos
por imagem cardiaca e intervencionistas
precisam ser vinculados por meio de um
sistema de gerenciamento de
informacdes para que possamos

trabalhar em equipe." *
—Dr. Jorge Solis
Hospital Universitario 12 de Outubro, Madri, Espanha

A COVID-19 pode estar associada a
insuficiéncia cardiaca, mesmo

em pacientes sem historico de
doencas cardiovasculares

Pesquisas sugerem que pacientes internados com COVID-19
podem estar correndo o risco de desenvolver insuficiéncia
cardiaca, mesmo que ndo tenham um histérico anterior de
doencas ou fatores de risco cardiovasculares. Uma analise dos
prontuarios eletronicos de pacientes hospitalizados com
casos confirmados de COVID-19 constatou que oito dos 37
pacientes que desenvolveram uma nova insuficiéncia
cardiaca ndo apresentavam um histérico anterior de doencas
ou fatores de risco cardiovasculares.

Os pacientes tendiam a ser mais jovens e com massa corporal
inferior a dos pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca.?

Solu¢oes integradas em ecocardiografia

Acessivel a qualquer hora e praticamente em qualquer lugar, o
IntelliSpace Cardiovascular é uma solugdo multimodalidade,
escalavel e interoperavel de gerenciamento de imagens e
informacdes. A solucdo foi projetada para ajudar a simplificar o
fluxo de trabalho cardiovascular e aumentar a eficiéncia
operacional de toda a linha de servicos cardiovasculares nos varios
setores do hospital e em toda a instituicdo.** Uma visdo de toda a
linha do tempo das informacdes e diagndsticos por imagem pode
capacitar os médicos a transformarem as informacdes clinicas em
um plano aciondvel decisivo, além de simplificar a eficiéncia com o
acesso a ferramentas clinicas avancadas e integracdo com sistemas
PEP/SIH a partir de um unico local.

Ultrassom cardiovascular EPIQ CVx da Philips

Excepcionais recursos de diagndstico por imagem combinados a
ferramentas automatizadas de visualizacdo e andlise - de modo a
obter resultados consistentes, reprodutiveis e fluxos de trabalho
eficientes - estdo tornando realidade o gerenciamento eficaz da
insuficiéncia cardiaca por ultrassom.

A versao mais recente do EPIQ CVx integra inUmeros recursos de
quantificacdo significativos, incluindo o Auto VM 3D, o Auto VD 3D
e 0 pacote de ferramentas AutoStrain para medicdes consistentes e
reprodutiveis, que podem ser usadas com confianga antes, durante
e apos qualquer plano de tratamento.

Philips Collaboration Live

As equipes estdo usando a Collaboration Live da Philips para
ampliar seus recursos, com a capacidade de se comunicar com
rapidez e seguranga por meio de voz, texto, compartilhamento de
tela e transmissdo de video diretamente do sistema de ultrassom
para outros membros da equipe, fornecendo um apoio remoto.

Aplicativos TOMTEC-ARENA habilitados por IA

O profundo conhecimento de reconhecimento e segmentacdo de
imagens da Philips é complementado pelos recursos de
quantificacdo comprovados e consistentes da TOMTEC-ARENA.
Isso ajuda a reforcar a confianga diagndstica e o planejamento do
tratamento ao otimizar os fluxos de trabalho, elevando o
desempenho da cardiologia por meio de aplicagdes habilitadas
por IA.

* Conforme mencionado durante o webinar Philips ao Vivo na APAC,
"Unidades de imagem cardiaca: o vinculo de conexdo na organizacao
dos setores cardiovasculares", em 2020.

** O usuario é responsavel por assegurar que os requisitos de rede da Philips

para o IntelliSpace Cardiovascular (como desempenho e VPN) sejam atendidos.
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Fluxos de trabalho avancados de ecocardiografia
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Os poderosos avancos do fluxo de trabalho de ecocardiografia incluem uma
combinacao entre ferramentas automatizadas e habilitadas por IA. O gerenciamento
multimodalidade de informacdes e imagens do IntelliSpace Cardiovascular, o sistema
de ultrassom cardiovascular EPIQ CVx, a plataforma TOMTEC-ARENA e o AutoStrain,
HeartModel Dinamico e Auto VD 3D na plataforma QLAB sdo uteis para o manejo
efetivo da insuficiéncia cardiaca. Esses sistemas ajudam os médicos a estratificar com
eficiéncia os pacientes com insuficiéncia cardiaca, permitindo planos de tratamento

que utilizam métodos consistentes e reprodutiveis.

Para saber mais, acesse www.philips.com/echocardiography.
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Os resultados de estudos de caso ndo servem como prognostico
para outros casos. Os resultados de outros casos podem variar.
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