PHILIPS

Diagndstico
de Precisao

Clareza najornada de

tratamento para uma

intervencao cardiaca precoce

Nao basta apenas reconhecer a urgéncia da insuficiéncia cardiaca.
E preciso ter um caminho claro para realizar uma intervencao precoce.

Desafio

Simplificar e integrar fluxos de trabalho para oferecer
suporte a caminhos de cuidados claros para diagnéstico
precoce e gerenciamento de pacientes com insuficiéncia
cardiaca em risco de progressdo para doencas mais graves.

Solucao

Solugdes de imagem ndo invasivas com automacao habilitada
para |A para fluxos de trabalho simplificados e informacoes
reproduziveis proporcionam eficiéncia clinica a
ecocardiografia 3D e aos testes de tensdo na RM cardiaca.

O facil acesso a informacdes longitudinais de pacientes para
avaliacdes, tratamentos e gestoes de longo prazo —
combinados com uma visualizacdo e uma analise quantitativa
avancadas — é apoiado por uma gestdo de informagoes e
imagens que possibilita uma tomada de decisdes rapida e
informada durante toda a jornada de tratamento.

Resultados

Fluxos de trabalhos integrados, com resultados de imagens,
exames rapidos, visualizagdes avancadas e uma gestao
abrangente de imagens e informacdes reproduziveis e
consistentes promovem a confianca e a eficiéncia
diagndstica necessarias para ajudar os médicos a
diagnosticar e gerenciar a insuficiéncia cardiaca de modo
precoce.

A taxa de casos de insuficiéncia cardiaca estd aumentando e isso resulta
em custos significativos e em um grande impacto na qualidade de vida.!
"Se esses pacientes [nos quais a doenca tende a progredir] fossem
identificados e o tratamento fosse iniciado precocemente, isso ajudaria a
evitar a progressao da doenca miocardica", diz Dr. Marcus Stoddard,
especialista em cardiologia em Louisville, KY. O diagndstico e a gestdo
precoce da insuficiéncia cardiaca é um desafio que exige ndo apenas
sistemas de diagndstico inteligentes, mas também fluxos de trabalho
integrados e informagdes que apoiem tanto a confianga no diagndstico
quanto a eficiéncia clinica. Ferramentas como a ecocardiografia 3D e a RM
cardiaca podem fornecer informacdes clinicas valiosas para o diagndstico
de insuficiéncia cardiaca e para o caminho de tratamento do paciente,
mas historicamente também adicionam tempo e complexidade as
avaliagdes de saude.

Para complicar a situacdo, muitos pacientes com insuficiéncia

cardiaca — que podem ter sintomas precoces, como fadiga e dispneia
durante o exercicio, além de pequenos edemas — ndo consultam um
cardiologista logo no inicio da doenca e os seus sintomas podem ser
associados simplesmente ao envelhecimento ou podem ser
negligenciados." Além disso, muitas vezes os especialistas na condicdo
estdo localizados em centros de cuidados avangados e acabam nao
atendendo os pacientes a tempo para um diagndstico precoce. Outros
desafios dos fluxos de trabalho de imagem para insuficiéncia cardiaca
incluem o tempo perdido quando os médicos precisam acessar varios
sistemas de informacao para um Unico caso, bem como as barreiras
para acessar dados relevantes dos pacientes (como estudos anteriores e
qualquer informacdo ausente ou incompleta) e a coordenacao das
colaboracdes e conferéncias entre médicos e especialistas. Esses
obstaculos e ineficiéncias da rotina de trabalho devem ser enfrentados
para se obter um diagndstico e uma gestdo precoce da insuficiéncia
cardiaca. E a tecnologia na saude desempenha um papel fundamental
na solucao.

Os médicos estdo descobrindo que os avangos nas imagens nao
invasivas, nas andlises, nos diagndsticos integrados e na colaboracdo
remota permitem que suas equipes clinicas oferecam diagndsticos
eficientes e uma melhor qualidade no tratamento do paciente. Além
disso, a capacidade de integrar sistemas e simplificar os fluxos de
trabalho pode fortalecer a confianca clinica das equipes de cuidados
cardiacos, permitindo uma comunicacao eficiente entre dispositivos,
sistemas e médicos.

"O diagndstico e a gestao precoce da
insuficiéncia cardiaca é um desafio que exige
nao apenas sistemas de diagndstico
inteligentes, mas também fluxos de trabalho
integrados e informacdes que apoiem tanto a
confianca no diagndstico quanto a eficiéncia

clinica."

— Dr. Marcus Stoddard
Faculdade de Medicina da Universidade de Louisville, Louisville,
KY, EUA



A insuficiéncia cardiaca afeta aproximadamente 26 milhdes de
pacientes em todo o mundo, sendo uma importante causa de
morbidade e mortalidade.? A doenca tem um impacto
financeiro substancial relacionado as internagdes, aos
medicamentos e as despesas com os procedimentos. Os custos
também se estendem a redugdo da qualidade de vida
associada aos seus sintomas.? Podemos identificar pacientes
mais cedo no processo da enfermidade para permitir o inicio
prévio da terapia orientada por diretrizes, prolongando o
tempo até que eles venham a apresentar estdgios avangados
de insuficiéncia cardiaca.

"Os médicos sao muito perspicazes
na forma como gerenciam o tratamento de
seus pacientes. Essas modalidades podem
nos ajudar a garantir que estamos sendo
precisos no tratamento de cada paciente,
particularmente aqueles que apresentam
maior risco de progressao da doenca."

— Dr. Marcus Stoddard
Faculdade de Medicina da Universidade de
Louisville, Louisville, KY, EUA

Identificando a insuficiéncia cardiaca
mais cedo

Dr. Stoddard destaca o desafio de gerenciar a progressdo da
insuficiéncia cardiaca. "A populacdo subclinica evidentemente
é enorme. Na vida real, acontece que ndo ficamos tao
fortemente comprometidos até termos o diagnéstico de que
ha uma doenca muscular, uma disfun¢do miocérdica neste
paciente. E ai que as vezes ocorre a desconex&o". Felizmente,
os fluxos de trabalho podem ser integrados, promovendo
uma qualidade avancada nas imagens, na visualizacdo e na
informdatica para uma compreensado mais completa do
paciente durante toda a jornada dos cuidados cardiacos.
Como afirma o Dr. Stoddard. "Apds o diagndstico de
disfuncdo miocdrdica, o paciente se torna um paciente
especial que precisa ser acompanhado mais de perto, com
mais prudéncia, e ele certamente ird requerir estratégias
preventivas intensivas. Quando um paciente chega a nés com
insuficiéncia cardiaca ja manifestada, principalmente quando
ele ja apresenta insuficiéncia sistdlica e a sua doenca cardiaca
estd em estagio mais avancado, é custoso cuida-lo. Seguir
uma estratégia de prevencdo antecipada pode levar, em
ultima anadlise, a menos gastos de capital a longo prazo".

Dr. Henning Steen, chefe de imagem cardiaca da medneo, na
Alemanha, concorda com as consideracdes sobre a urgéncia
da insuficiéncia cardiaca, e comenta sobre a sua ultima
pesquisa. Quando se trata de pacientes com insuficiéncia
cardiaca, “descobre-se que as pessoas estdo mais doentes do
que se imaginava e geralmente chegamos tarde demais.
Quando fazemos o diagndstico, elas ja estdo com 50% a 60%
de sua funcdo segmentar [medida por RM]. E um nimero
muito baixo. N6s vemos a fracdo de ejecdo, mas isso é uma
tensdo radial, e é a Ultima coisa a cair. Temos a chance de
identificar a disfun¢do mais cedo porque podemos ver a forga
circunferencial ou mudancas longitudinais em varios
segmentos sem agulha, sem contraste, sem estresse", diz ele.

Facilidade no fluxo de trabalho

Dr. Stoddard considera valiosa a combinacdo de imagens de
qualidade e ferramentas automatizadas habilitadas para IA no
espaco de trabalho cardiovascular, durante a gestao continua de
pacientes com insuficiéncia cardiaca, incluindo a avaliacdo da
necessidade de solucdes intervencionistas.

Ele descreve como a simplificacdo do fluxo de trabalho para
técnicas avangadas de imagem, juntamente com uma gestao
abrangente de imagens e informacoes, influenciou a sua
capacidade de diagnosticar e gerenciar pacientes com insuficiéncia
cardiaca. "O exame de Strain agora é tdo rapido e facil de fazer.
Ter os dados longitudinais dos pacientes em um so lugar, no
espaco de trabalho do Philips IntelliSpace Cardiovascular, é muito
util em termos de gestdo cronica dos pacientes com insuficiéncia
cardiaca para evitar que eles piorem. Eu consigo saber com certeza
quando ha uma mudanca na FE, no volume do VE, na tensdo
longitudinal. Isso me permite saber se estou perdendo espaco e se
o processo da doenca miocardica estd avancando. E isso me
permite pensar sobre o que eu poderia fazer de maneira diferente,
talvez de uma forma mais enérgica naquele paciente em
particular".

Com relacdo a adocao de exames rapidos de RM, possibilitados por
tecnologias inovadoras como a Fast-SENC* (fast strain encoded
cardiac MR), que oferecem varreduras em menos de um minuto, o
Dr. Steen diz que "A grande mudanca é possibilitar que o exame
seja feito em 15 ou 20 minutos, dependendo do tipo de duvidas a
serem esclarecidas e obter informacgdes muito boas e confidveis de
fisiopatologia. A RM mudou drasticamente nos ultimos dois anos, e
seguird mudando nos proximos cinco a dez anos com a IA".

Doencas cardiovasculares sao ainda

mais problematicas diante da COVID-19

A COVID-19 trouxe desafios especiais para os pacientes
com doencas cardiovasculares. Ndo so6 existe um atraso
de diagndstico por imagem causado pela pandemia, que
afeta o acesso a cuidados oportunos, mas também
COVID-19 e doencas cardiovasculares estdo associadas
em pelo menos duas maneiras importantes. Doencas
cardiovasculares pré-existentes parecem estar ligadas a
resultados mais negativos e aumento do risco de morte
em pacientes com COVID-19,® e também se descobriu
que a COVID-19 induz lesdo miocardica, arritmia,
sindrome coronariana aguda e tromboembolismo
venoso.?




Otimizar o fluxo de trabalho para ajudar a

melhorar os cuidados

Os médicos estao aumentando a eficiéncia clinica e a confianca no diagndéstico por meio de
inovacoes nos fluxos de trabalho. Os avancos na IA permitem que os médicos usem técnicas de
imagem 2D e 3D para uma quantificacao precisa sem aumentar o tempo do exame. Os
avancos na RM, como a sequéncia de aquisicao Fast-SENC* e a ferramenta de analise
MyoStrain da Myocardial Solutions, permitem que a disfuncéo precoce da insuficiéncia
cardiaca seja detectada em 48 segmentos do coracdo em 10 minutos.* Essas modalidades sdo
apoiadas por um espaco de trabalho unificado que oferece uma visao completa do histérico
cardiaco de um paciente por meio de uma linha do tempo de imagens e informacdes
facilmente acessivel, o que permite uma colaboracao produtiva entre especialidades.

Solucoes integradas de fluxo de trabalho

Ultrassom cardiovascular Philips EPIQ CVx

Recursos de imagem excepcionais combinados com
ferramentas automatizadas de visualizacdo e analise, que
oferecem resultados robustos e reproduziveis, bem como
eficiéncia no fluxo de trabalho, estdo tornando o
gerenciamento da insuficiéncia cardiaca com ultrassom uma
realidade. A versao mais recente do EPIQ CVx integra varios
recursos significativos de quantificacdo, incluindo 3D Auto MV,
3D Auto RV e o conjunto de ferramentas AutoStrain para
medic¢des robustas e reproduziveis que podem ser usadas com
confianca durante os cuidados com um paciente antes, durante
e depois de qualquer plano de tratamento.

Aplicacoes habilitadas para IA da TOMTEC-ARENA

A ampla experiéncia da Philips em reconhecimento e
segmentacdo de imagens é complementada pelos recursos de
quantificacdo comprovados e robustos da TOMTEC-ARENA. Isso
ajuda a fortalecer a confianca no diagndstico e o planejamento
do tratamento, otimizando os fluxos de trabalho e elevando o
desempenho da cardiologia por meio de aplica¢cdes habilitadas
para IA.

"A RM é uma ferramenta muito poderosa
gue se tornou extremamente rapida."

- Dr. Henning Steen
Chefe de Imagem Cardiaca, medneo, Alemanha

Philips Fast-SENC* e MyoStrain

A sequéncia de aquisicdo de RM Philips Fast-SENC* e a ferramenta
de analise MyoStrain da Myocardial Solutions permitem que os
médicos mecam de maneira radpida e direta alteracdes precoces e
sutis na funcdo cardiaca. Agora, a disfuncdo precoce da
insuficiéncia cardiaca pode ser detectada em 48 segmentos do
coracdo em 10 minutos.?

Philips IntelliSpace Portal

O Portal IntelliSpace agora oferece contornos automaticos de VE e
VD, baseados em |A de estudos de RMC, para dar suporte a fracdo
de ejecdo comum e outros parametros funcionais relacionados, que
demonstraram completar a andlise funcional em menos de cinco
minutos. O Portal IntelliSpace oferece fluxo de trabalho consistente
ao longo das aplicagdes, com facilidade de uso e resultados
avancados em um curto espaco de tempo. A nova aplicacdo de
analise MR Strain do IntelliSpace Portal, baseada em rastreamento
de recursos, quantifica os parametros de tensédo para determinar a
gravidade potencial da disfun¢do do VE, tudo isso usando as
tradicionais sequéncias da cine-RM.

Philips IntelliSpace Cardiovascular

Acessivel a qualquer hora e em qualquer lugar, o IntelliSpace
Cardiovascular é uma solucdo de gerenciamento de informacdes e
imagens multimodal escaldvel e interoperavel projetada para
ajudar a simplificar o fluxo de trabalho cardiovascular e aumentar
a eficiéncia operacional de toda a linha de servicos
cardiovasculares entre os departamentos e em toda a instituicdo.
** Uma visualizacdo em linha do tempo das imagens e
informacdes pode capacitar os médicos a transformar informacdes
clinicas em um plano acionavel decisivo e facilitar a eficiéncia com
acesso a ferramentas avancadas e integracdo com sistemas EMR/
HIS a partir de um Unico local. 3



"Poder comparar estudos anteriores, com as informacdes bem a sua
frente, é algo brilhante! Se eu estiver fazendo um eco em um
paciente e ele me perguntar sobre o seu ECG, em vez de fazer um
ECG, eu posso simplesmente verificar se ele ja fez o exame
recentemente."”

— Martine Peagram
Fisiologista Cardiaca Sénior, Blackrock Clinic, Dublin, Irlanda

Conclusao

Os fluxos de trabalho integrados em insuficiéncia cardiaca agora sao rapidos e
eficientes para ajudar na deteccao precoce, precisa e confiavel da progressao
da doenca. Essa rotina simplificada é possibilita pelas solu¢des da Philips de

geragao imagens, visualizacao baseada em IA e analise de dados, bem como
por uma solucao de gestao de informacdoes e imagens multimodal, para uma
tomada de decisdes orquestrada durante a jornada do paciente.

Para saber mais, visite www.philips.com/cardiology-workflow.

* Fast-SENC é um outro termo para SENC.
** O usuario é responsavel por assegurar que os requisitos de rede da Philips (como desempenho e VPN) para o IntelliSpace Cardiovascular sejam atendidos.
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Os resultados de estudos de caso ndo servem como
progndstico para outros casos. Os resultados de outros casos
podem variar.
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