= —— Spankova apnoe
Sleep Apnea KV],Z

Vytisknéte a vyplnte tento dotaznik, abyste zjistili,
jestli mate obstrukéni spankovou apnoe (OSA).

Odpovézte 'Ano' nebo 'Ne' na nasledujici otazky ke zjisténi OSA:

Jste muz? Ano / Ne
Je Vam vice nez 50 let? Ano / Ne
Je Vas BMI* vyssi nez 35kg/m?? Ano / Ne
Je Vas obvod krku vétsi nez 40cm? Ano / Ne
Chrapete hlasité (hlasitéji nez bézny hovor nebo je Vas slyset

pres zaviené dvere)? AN
Citite se ¢asto unaveni nebo ospali béhem dne? Ano / Ne
Zaznamenal nékdo, Ze béhem spanku prestavate dychat? Ano / Ne
Mate nebo jste |é€en na vysoky krevni tlak? Ano / Ne

Celkovy soucet odpovédi 'Ano’

*Body Mass Index = vydélte Vasvahu v kilogramech (Kg) VasivySkou v metrech (m) a vysledek
znovu vydélte VasvysSkou ke ziskani Vaseho BMI

Co muj vysledek znamena?

Jestlize je pocet kladnych odpovédi mezi 0-2 tak mate malou pravdépodobnost OSA
Jestlize je pocet kladnych odpovédi mezi 3-4 tak mate stfredni pravdépodobnost OSA
Jestlize je pocet kladnych odpovédi mezi 5-8 tak mate vysokou pravdépodobnost OSA

Jestlize mate pravdépodobnost OSA stfedni nebo vysokou a/nebo mate néjaké symptomy
uvedené nize, je vhodné navstivit Vaseh praktického |ékare a prodiskutovat s nim Vase potize.

Ranni bolesti hlavy, problémy s poaméti nebo s uc¢enim
Zmény nalady nebo zmény osobnosti: pocit deprese
Pocit podrazdéni a neschopnost soustredit se na praci
Sucho v krku, kdyZ se probudite a ¢asté moceni v nodi.



