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Was ist eine positionsabhdngige
Schlafapnoe?

Bei einer klassischen Schlafapnoe sind im Schlaf
immer wieder die Atemwege blockiert, was zu einer
Unterbrechung der Atmung fiihrt. Die positions-
abhédngige Schlafapnoe ist eine Sonderform davon.
Hier sind die Atemwege vorwiegend in Riickenlage
blockiert.

Schlafapnoe beeintrachtigt die Schlafqualitat und
kann sich erheblich auf die Leistungsfahigkeit und auf
die Gesundheit insgesamt auswirken. Wenn bei lhnen
eine Schlafapnoe vorliegt und Apnoe-Ereignisse in der
Ruckenlage doppelt so haufig auftreten wie in der
Seitenlage, ist Ihre Schlafapnoe vermutlich positions-
abhangig. Durch Schlafen in der Seitenlage kénnen
Sie lhre Symptome deutlich reduzieren.

Erkundigen Sie sich bei lhrem Arzt, ob bei Ihnen eine
positionsabhidngige OSA festgestellt wurde.

Beim Schlafen in Ruckenlage
sind Ihre Atemwege blockiert,
was zu einer Unterbrechung
der Atmung fuhren kann.

Blockierte Atemwege

Beim Schlafen in Seitenlage
sind lhre Atemwege frei, wo-
durch die Atmung erleichtert
wird.

A
Freie Atemwege



kenfreie Therapie,
r die positionsabhangige

Im Schnitt gaben mehr als 7 von 10 Menschen, die
NightBalance nutzten, an, dass sich drei der haufigsten
Symptome lhrer positionsabhdngigen OSA anhaltend
gebessert haben!

Wenn Sie an einer positionsabhangigen Schlafapnoe
leiden, kann Ihnen eine klassische CPAP-Therapie helfen.
Dafur miussen Sie aber jede Nacht eine Maske tragen.
Eine maskenfreie Alternative dazu ist die Vermeidung der
Ruckenlage. Dafur wurde NightBalance entwickelt.

NightBalance ist eine maskenlose
Behandlung:
- an die Sie sich leicht gewohnen

- bei der Sie durch leichte Vibrationen daran erinnert
werden, sich auf die Seite zu legen, ohne dass |hr
Schlaf gestort wird

- deren Wirksamkeit in einer Studie belegt wurde?

Es wird keine neue Schlafanalyse benétigt. Ihr Arzt
kann anhand |hrer aktuellen Ergebnisse erkennen,
ob eine NightBalance-Therapie bei lhnen in Frage
kommt.

Sofern dies der Fall ist, konnen Sie NightBalance
unter www.philips.de/nightbalance erwerben
und unverbindlich mit 40 Tagen Geld-Zuruck-
Garantie testen.

Gemeinsam mit Ihrem Arzt kdnnen Sie in dieser
Zeit Inren Therapiefortschritt verfolgen. (*hierftr
erfolgt ggf. eine individuelle Leistung zwischen
Patient und Mediziner)



Die Vorteile von NightBalance

NightBalance ist ein einfach zu bedienendes und anzu-
wendendes Gerat, das Sie bequem in der Nacht tragen
kénnen. Es Uberwacht kontinuierlich Ihre Schlafposition
und veranlasst Sie dazu, sich auf die Seite zu legen. Dabei
passt sich die Intensitat der Vibrationen automatisch an
Sie an.

Reisetasche
Die Reisetasche
ist praktisch und
schutzt das Gerat
auf Reisen.

Brustband
Das einstellbare,
weiche Brustband
besitzt eine Tasche
fur das Gerat.
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Sensor
Kleiner, leichter
Sensor fur einen

einfachen Zugriff

auf die Daten.

Ladestation
Kompakte
Ladestation fur
das Laden auf

dem Nachttisch.

Testen Sie NightBalance jetzt 40 Tage

unverbindlich unter www.philips.de/nightbalance




Schlafen Sie ohne Maske.
Wachen Sie erholt auf.

Studien zeigen, dass durch die Anwendung von
NightBalance in der Nacht Atemstérungen deutlich
verringert werden.'? In einer Studie berichteten mehr als
70% der Patienten, dass sie sich nach Anwendung von
NightBalance wahrend des Tages erfrischter fihlen!

Angenehm zu tragen
Das handtellergroBe Gerat wird mithilfe eines weichen,
einstellbaren Bands am Brustkorb getragen.

Einfache Gew6hnung
Mit dem Adaptionsprogramm kdnnen Sie sich nach und
nach an die Vibrationen von NightBalance gewdhnen.

Mehr Motivation

Durch die mobile App NightBalance ist der Therapie-
verlauf nachvollziehbar und jederzeit abrufbar. Wenn
Sie es wunschen, erhalt |hr Arzt ebenfalls Ihre Daten
und kann Sie somit jederzeit bei Ihren Therapiefort-
schritten begleiten.
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