
Positionsabhängige Schlafapnoe? 

Philips NightBalance: 
angenehm, e�ektiv, 
maskenfrei
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Beim Schlafen in Rückenlage 
sind Ihre Atemwege blockiert, 
was zu einer Unterbrechung 
der Atmung führen kann.

Beim Schlafen in Seitenlage 
sind Ihre Atemwege frei, wo-
durch die Atmung erleichtert 
wird. 

Blockierte Atemwege

Freie Atemwege

Was ist eine positionsabhängige 
Schlafapnoe?

Bei einer klassischen Schlafapnoe sind im Schlaf 
immer wieder die Atemwege blockiert, was zu einer 
Unterbrechung der Atmung führt. Die positions-
abhängige Schlafapnoe ist eine Sonderform davon. 
Hier sind die Atemwege vorwiegend in Rückenlage 
blockiert. 

Schlafapnoe beeinträchtigt die Schlafqualität und 
kann sich erheblich auf die Leistungsfähigkeit und auf 
die Gesundheit insgesamt auswirken. Wenn bei Ihnen 
eine Schlafapnoe vorliegt und Apnoe-Ereignisse in der 
Rückenlage doppelt so häu�g auftreten wie in der 
Seitenlage, ist Ihre Schlafapnoe vermutlich positions-
abhängig. Durch Schlafen in der Seitenlage können 
Sie Ihre Symptome deutlich reduzieren.

Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arzt, ob bei Ihnen eine 
positionsabhängige OSA festgestellt wurde.
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Weitere Informationen dazu, ob NightBalance für Sie 
geeignet ist und wie Sie das Produkt erwerben können, 
erhalten Sie auf www.philips.de/nightbalance


