Wir sind auf lhrer Seite -
fur besseren Schlaf

Riickenlagenbezogene OSA verstehen
Schlafprobleme kbnnen frustrierend
sein und rauben Ihnen tagstber Energie.
Die Losung kann die Veranderung lhrer
Schlafposition sein.

Wenn Sie an obstruktiver Schlafapnoe
(OSA) leiden und in Ruckenlage doppelt
so viele Apnoevorfalle auftreten wie in
Seitenlage, haben Sie unter Umstanden
rickenlagenbezogene OSA.

- Ruckenlagenbezogene OSA kann knapp die Halfte aller
Menschen mit OSA betreffen!

- Wenn Sie an rlckenlagenbezogener OSA leiden, kann das
Schlafen auf der Seite die Symptome erheblich verringern.

- Fragen Sie lhren Arzt, ob Ihre Schlafuntersuchung auf
rickenlagenbezogene OSA schliessen lasst.

Wenn Sie auf dem Riicken
schlafen, werden lhre
Atemwege blockiert, was
die Atmung stéren kann.

Blockierte Atemwege

Wenn Sie auf der Seite
schlafen, sind Ihre Atem-
wege frei und Sie kbnnen
unbeschwert atmen.

Freie Atemwege
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Philips NightBalance
im Uberblick

Klinisch erprobte, maskenlose
Behandlung fur rickenlagen-
bezogene OSA
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Uber 7 von 10 NightBalance-Anwendern berichteten
eine nachhaltige Verbesserung der drei haufigsten
Symptome riickenlagenbezogener OSA.?

Sie wissen, wie viel besser Sie sich nach
einer erholsamen Nacht fUhlen. Esist jedoch
nicht immer leicht, eine Maske zu tragen.

NightBalance ist ein maskenloses
Behandlungsverfahren:

- an das Sie sich leichter gewdhnen
und das angenehmer ist als CPAP?;

- das Sie Uber sanfte Vibrationen dazu
veranlasst, sich auf die Seite zu drehen,
ohne dabei Ihren Schlaf zu storen.

Wenn es um erholsamen Schlaf geht, sind
wir auf lhrer Seite - mit einer bewahrten,
anwenderfreundlichen Therapie.?

Philips NightBalance

NightBalance ist kompakt, einfach einzu-
richten, anwenderfreundlich und ange-
nehm zu tragen. Es Uberwacht laufend
lhre Position, sorgt daflr, dass Sie sich
auf die Seite drehen, und passt automa-
tisch die Intensitat seiner Vibrationen an,
um Ihnen genau die Therapie zu bieten,
die Sie bendtigen.

Brustgurt
Der weiche,
verstellbare
Brustgurt hat
eine Tasche fiir
das Gerat

Reisetasche
Die schiitzende
Tasche ist
praktisch
flir unterwegs

Brertsps

Ladestation
Die kompakte
Ladestation
passt auf jeden
Nachttisch

NightBalance

Klein, leicht - fiir

einen einfachen
Datenzugriff

Weitere Informationen unter www.philips.ch

Schlafen Sie auf der Seite.
Wachen Sie erholt auf.

Studien belegen, dass NightBalance
nachtliche Atemstérungen erheblich
reduziert, damit Sie mit mehr Energie
aufwachen. Uber 70% der erwachsenen

Anwender von NightBalance fiihlten
sich tagsiiber ausgeruhter?

Angenehm zu tragen. Das kleine Gerat
wird mit einem weichen, verstellbaren Gurt auf
der Brust getragen. Es ist nachweislich ange-
nehmer als CPAP?3

Einfache Gewdhnung. Dank des einzig-
artigen Gewohnungsprogramms konnen Sie
sich Uber neun Nachte Schritt fur Schritt an die
NightBalance-Vibrationen gewdhnen.

Fortschrittsverfolgung. Uber die mobile
App kdnnen Sie Ihren Behandlungsfortschritt
ganz leicht nachverfolgen.



