PHILIPS

== Uyku Apnesi
Test

Obstruktif Uyku Apnesi (OSA) riskinizin olup olmadigini
Ogrenmek icin bu soru formunu yazdinn ve doldurun.,

OSA riskinizi hesaplamak icin asagidaki sorulan “Evet” veya “Hayir” seklinde yanitlayin:

Erkek misiniz? Evet / Hayir
50 yasin ustunde misiniz? Evet / Hayir
Vucut Kitle Endeksiniz* 35 kg/m?'den fazla mi? Evet / Hayir
Boyun cevreniz 40 cm'den kalin mi? Evet / Hayir
Gurultulu bir sekilde mi horluyorsunuz? (kapal kapilar ardindan Evet / Hayir

duyulabilecek kadar veya konusma sesinizden daha gurultulu)

GuUn icinde siklikla yorgun, bitkin veya uykulu hissediyor musunuz? Evet / Hayir
Herhangi biri uykunuzda nefesinizin kesildigine sahit oldu mu? Evet / Hayir
YUksek tansiyon tedavisi gdruyor musunuz veya gorduntz mu? Evet / Hayir

“Evet” olarak yanitlanan toplam soru sayisi

*Vucut Kitle Endeksi = kilogram (kg) cinsinden kilonuzu, metre (m) cinsinden boyunuza bolun ve
ardindan Vicut Kitle Endeksinizi 6grenmek icin cikan sonucu tekrar boyunuza bolun.

Puanim ne anlama geliyor?

0 - 2 arasi bir puan aldiysaniz, OSA riskiniz dusuktir
3 - 4 aras1 bir puan aldiysaniz, OSA riskiniz orta derecedir

5 - 8 arasi bir puan aldiysaniz, OSA riskiniz yuiksektir

Orta veya yuksek OSA riskine sahipseniz ve/veya asagidaki belirtilerden herhangi birini
tasiyorsaniz, bu konuyu gorusmek Uzere doktorunuzdan randevu almanizi tavsiye ediyoruz.

Sabah bas agrnlan, bellek veye dgrenme sorunlarn

Ruh halinde ani degisimler veya kisilik degisiklikleri: depresyon hissi
Sinirlilik hali ve ise konsantre olamamak

Uyandiginizda bogaz kurulugu ve gece sik idrara ¢kma
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