
Para sus pacientes con  
apnea obstructiva del sueño posicional 

Philips NightBalance 
Cuidamos su sueño 

Terapia posicional del sueño

NightBalance emite v ibraciones suaves 
que ayudan a los pacientes a c ambiar 
de postura al dormir , sin perturbar el 
sueño5,6.
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Para pacientes con AOS posicional, incluidos aquellos con los 
que no ha funcionado la terapia de APAP 

Philips 
NightBalanc e 
cuida de su 
sueño
Una terapia de la apnea del sueño 
posicional clínicamente probada2
y diseñada para aportar al paciente 
un excelente confort, comodidad 
y aceptación y para que le resulte 
más sencillo cumplir el tratamiento
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Retos y oportunidades a l a hora de 
tratar la AOS posicional
Abordar los retos con 
numerosas terapias  
disponibles 
El incumplimiento del tratamiento es un  
obstáculo en la terapia tradicional de la apnea 
obstructiva del sueño (AOS) y e n el uso de  
dispositivos posicionales pasivos (pelotas de  
tenis y o tros dispositivos voluminosos que se  
llevan en la espalda durante el sueño).

Una oportunidad para optimizar la terapia 
Terapia de AOS posicional dirigida
Las terapias de sueño tradicionales utilizadas para la AOS también se utilizan normalmente para 
tratar la AOS posicional, a p esar de disponer de tratamientos validados menos invasivos que tratan 
con efectividad la apnea del sueño posicional.

�Resultados basados en datos
Las terapias disponibles para la AOS posicional carecen de respuestas con datos para poder realizar 
un seguimiento del progreso del tratamiento.

Analice más de cerca la AOS posicional
Definición de AOS posicional
Criterios de Cartwright3 

IAHen posición supina ≥2 x IAHen posición no supina

La AOS posicional se produce 
en casi la mitad de  
pacientes con AOS4

36%-47%

de los pacientes 
cumplían los 
criterios de AOS 
exclusivamente 
posicional4

Pacientes con AOS

El incumplimiento de la presión 
positiva continua en las vías 
respiratorias oscila entre

29%-83%

cuando el incumplimiento 
se define como ≤ 4 horas 
de uso por noche1,2.

Sus pacientes se merecen 
NightBalance,  una terapia 
que cuida de su sueño

Comodidad 
excepcional 
•  Los pacientes con AOS 

posicional sintieron que 
NightBalance sin mascarilla 
resultó más cómodo que la 
presión positiva en las vías 
aéreas 7.

•  Ayuda a los pacientes a 
cambiar la postura al dormir, 
sin perturbar el sueño5,6.

Adaptación sencilla

•  Un programa integrado de 
adaptación ayuda a los 
pacientes a acostumbrarse 
paulatinamente a llevar este 
dispositivo y a tratarse con él.

•  Los pacientes con AOS 
posicional sintieron que
era más sencillo adaptarse a 
NightBalance que a la terapia 
de presión positiva en las vías 
aéreas 7.

Más motivación

• �La aplicación móvil
NightBalance se ha diseñado
para que resulte sencillo ver
el progreso del tratamiento.

afirmaron sentir menos somnolencia y estar 
más descansados durante el día8>70 %

Al tratar a s us pacientes con AOS posicional

También 
estamos de 
su lado

Visite www.philips.es/nightbalance

Respaldado 
por pruebas 
clínicas

NightBalance está respaldado 
por años de estudios clínicos 
en pacientes con AOS 
posicional.
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Eficacia probada

El índice IAH durante la polisomnografía con el 
NightBalance no fue notablemente distinto desde 
una perspectiva clínica al de la terapia de presión 
positiva en las vías respiratorias7.

Cumplimiento del tratamiento 
significativamente mayor
El cumplimiento del tratamiento con NightBalance 
fue s ignificativamente superior que con la presión 
positiva en las vías respiratorias en pacientes 
diagnostic ados con AOS posicional 7.

Resultados basados en datos

Puede acceder a l os datos sobre cumplimiento 
y sueño posicional a través de un sistema de 
streaming basado en la nube. 




