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Jednoducho si vytlacte a vyplnhte tento dotaznik, aby ste
zistili, & by ste mohli byt vystaveny(a) riziku obstrukcneho
spankoveho apnoe (OSA).

Odpovedzte ,ano” alebo ,nie“ na nasledujuce otazky, aby ste si mohli vypocitat svoje riziko OSA:

Ste muz? ano/nie
Ste starsi/starsia ako 50 rokov? ano/nie
Je vas BMI* viac ako 35 kg/m?2? ano/nie
Mate obvod krku vacsi ako 16 palcov (40 cm)? ano/nie
Chrapete nahlas (hlasnejsie ako hovorite alebo tak hlasno, ze je to pocut cez .

zatvorene dvere)? ano/nie
Citite sa Casto v priebehu dna unaveny(a), malatny(a) alebo ospaly(a)? ano/nie
VSimol si uz niekto, ze pocas spanku prestanete dychat? ano/nie
Liecite sa alebo ste sa liecili na vysoky krvny tlak? ano/nie

Celkovy pocet otazok s odpovedou ,,ano*

*Index telesnej hmotnosti = delte svoju vahu v kilogramoch (kg) svojou vyskou v metroch (m),
potom cislo, ktore dostanete, znova delte svojou vyskou, aby ste ziskali hodnotu BMI.

Co znamena moje skore?

Ak ste dosiahli skore 0-2, mate nizke riziko vyskytu OSA
Ak ste dosiahli skore 3-4, mate stredné riziko vyskytu OSA
Ak ste dosiahli skore 5-8, mate vysokeé riziko vyskytu OSA

Ak mate stredne alebo vysoke riziko vyskytu OSA a/alebo mate niektory z dole uvedenych priznakov,
odporucame vam, aby ste navstivili svojho vSeobecneho lekara a pohovorili si s nim o tom.

- Ranne bolesti hlavy, problémy s pamatou alebo uc¢enim

- Vykyvy nalad alebo zmeny osobnosti, mozno pocit depresie

- Citite sa podrazdeny(a) a nedokazete sa sustredit na pracu

- Mate sucho v hrdle po prebudeni a ¢asto chodite v noci mocit



