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Eating the right amount of fruits and
vegetables is widely recognized as

one of the most important elements

of a healthy eating plan. Unfortunately,
it’'s hard to eat enough of them if you’re
leading a busy life and don’t have a lot
of time to prepare interesting menus.
That’s why squeezing fresh, home-made
juices is a great — and fast — way to
include the right combination of fruits
and vegetables in your daily routine.




Making juicing better Healthy, tasty juice every day

Philips is now introducing a new-generation juicer that will With its slim design (only 11cm wide), the Philips Avance juicer
allow you to unleash all the goodness of fruits and vegetables was thoughtfully designed for your kitchen worktop. It’s also
into your glass, so that you can enjoy a highly nutritious glass been created to give you the benefit of a very wide range of

of juice every day! Philips is a global leader in healthcare ingredients: you can pop in a banana, mango, avocado or even
and personal well-being, and focuses on improving people’s almonds, wheatgrass, leaves and nuts. Surprise yourself or
lives through meaningful innovation. As leading juicer brand your loved ones with a different healthy and tasty juice full
worldwide, Philips gives you the results you want by developing of delicious, concentrated goodness every day.

the most advanced products — such as the Avance juicer with
MicroMasticating technology.

Extract up to 90% of the whole fruit

The new Philips Avance Juicer is designed to help you to

get the very best out of fruits and vegetables. Thanks to its
MicroMasticating technology, you can now squeeze up to 90%
of the whole fruit* into your glass. Fruits and vegetables are
composed of millions of cells that contain juice rich in vitamins
and nutrients. MicroMasticating technology opens up these cells
by cutting the external and internal cell walls into microscopic
parts, thereby releasing more of the goodness from fruits and
vegetables for you to enjoy.

Clean in less than one minute

Your new Philips Avance juicer was designed to make daily juicing
possible even on your busiest days. It’s easy to use and quick to
clean because the pre-clean function helps to get the last drops
of juice into your glass while removing leftovers from the juicing
chamber. Afterwards, it takes less than a minute for you to rinse
all the necessary parts clean under the tap — and you don’'t need
to clean the sieve, because there isn’'t one!

"‘ Micro

¥¢  \Masticating

» technology

* Internal tests on 1000g each of grapes, apple, black berry,
strawberry, tomato, watermelon, orange and pomegranate.
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MaKkcMMyM NUTaTEAbHbIX BELLLECTB
13 GPYKTOB U OBOLLLEN B KAXKAOM
CTaKaHe coka

OAHMM U3 OCHOBHbIX MPUHLUMMNOB 3A0OPOBOrO NMUTAHUA ABAAETCA
yﬂOTPEéAeHMe B ULy HeO6XOAMMQrO KOAM4ecTBa ¢PyKTOB 7] OBQI.L[eﬁ.
OAHBKO 3TO He BCeraa npocTo, 0C069HHO €CAM Bbl BEAETE AKTUBHBIN
06P33 YKWU3HU, U y BaC HeT CBOéOAHOrO BPE€MEeHU Ha NpUroTOoBAEHUE
UHTEpeCHbIX 6AIOAA CBe)KMe COKM, NPUrOTOBAEHHbIE B AOMaLLHUX
YCAOBMSIX, — 3TO MPEKPACHOE U BBICTPOE peLeHNE, KOTOPOE MOMOXET
BKAIOYUTbL B €XKEAHEBHOE MEHIO ¢PyKTbI U OBOLWM.

MpocToe peleHme AAS NPUTOTOBAGHMA COKa

[MpocToe McnoAb30BaHKe, BICTPbLIN PE3YALTAT 1 SKCTPaKLMA COKa

AO NOCAEAHEN KaMnAW — 3TO OCHOBHbIE XapaKTEPUCTYKI XOPOLLE
cokoBbIKMMaAKK. Philips NpeacTaBARET yHIKaAbHbIM NPrGOP HOBOTO
MOKOAEHMA — COKOBBLIKIMaAKY Avance ¢ TexHoAorvein MicroMasticating.
COXPHHR\ZTQ MaKCMMyM NUTATEAbHbBIX BELLECTB B KAXXAOM CTAKaHE COKa n
HaCADKAANTECH MOAE3HBIMM HAMMTKaMI 13 GPYKTOB 1 OBOLLEN KXKABIF ACHb!
Philips — MvpoBO#t AMAEP B OBAACTH 3APABOOXPAHEHMS W NOBBILIEHUA
KauecTsa »M3HM. LIeAbIO KOMMaHIM SBASETCA CO3ARHME 3HAUMMBIX MHHOBALMI,
KOTOPbIE MOMOTYT CAGAATH HKU3Hb AOAEI AyuLLe. ByAyun BEAYLIMM MUPOBLIM
6peHAOM B chepe NMPOM3BOACTBA COKOBBIKMMAAOK, komnaHus Philips cozaaeT
WMHHOBALIMOHHbIE PELIEHMA, TaKME KaK COKOBbRKMMaAKa Avance c TexHOAOTMEN
MicroMasticating, 4TOBbI Bbl MOTAM AETKO 1 BbICTPO MOAYHATb ONMTUMAABHBIN
pesyAbTaT.

MaKcumaAbHOE KOAUYECTBO COKa M3 NMAoAa: Ao 90 %*

bAaaroaaps Hosowt cokoBbixkmManke Philips Avance Bbl cMOXKeTe MOAYUMTE
MaKCMMaABHOE KOAUMECTBO COKa 13 GPYKTOB W OBOLLIEI: TEXHOAOTUS
MicroMasticating nossoaseT BbbxumaTs A0 90 % coka 13 naoaa™.

DpyKTbI 11 OBOLUM COCTOST M3 MHOMXECTBA KAETOK, KOTOPbIE COAEPXAT
COK, BUTaMUHbI 1 ADYTNE KU3HEHHO BaXKHbI€ MUTATEAbHbIE BELLECTBA.
MHHoBaumoHHas TexrHonorvs Philips MicroMasticating packpbiBaeT KAETKM,
YTO ObecreumBaeT MaKCHMAALHYIO SKCTPAKLIMIO COKa 13 AOBUMBIX MACACB
11 COXPaHEHME UX NOAE3HbIX CBOMCTB.

QunCTKa 3aHUMAET MeHbLUE OAHOM MUHYTbI

Hosas corosbhkmManka Philips Avance no3BoAUT BaM rOTOBUTH COKM
KaXKABIN A€Hb, A@KE ECAU Y BaC HET CBOBOAHOTO BpemeHi. [1prbop

OY4eHb YAODEH B MCMOAB30BaHMM 1 B OUMCTKE: GAAroaaps GyHKUMN
ﬂpeABapl/lTe/\bHOl;W OUYNCTKM COK AO I'IOC/\EAHEI;I KanAu NONaAaeT B HaUJKy, a
HMbIX YAAAAETCA U3 KaMePbl COKOBLRKUMAAKU. Ha MPOMbIBKY BCEX AeTa/\elZ
YAAET He BOAbLUE OAHOM MUHYTbI, @ TaK Kak B Np1bope OTCyTCTByeT
$UABTP, TO €ro ounCTKa BoBCe He TpebyeTcsl

MoAe3HBIM U BKYCHBIM COK KaXKAbIA A€Hb

Mbl TwaTeAsHO paspabatbisaan avsaiiH Philips Avance, 4Tobbi Bbi
MOTAW YAOBHO pasMecTiTb npubop Ha paboueit nosepxHocTu. B
pesyAsTaTe 6blAa CO3AaHA KOMMAKTHAA KOHCTPYKUmMs — Bcero 11 cm B
WMpUHY. KDOME TOrO, Bbl CMOXETE rOTOBUTbL COK U3 pa3HOO6pa3HbIX
VHIpeAMeHTOB: 6aHaHa, MaHro, aBOKAAO VAU ABXKE 3aMOYEHHbIX OPEXOB
(Hanp1Mep, MHAGAS), 3€AEHU 1 POCTKOB MiueHHLIbI. [TobanyrTe cebs n
CBOWX BAMBKIX Pa3HOOOPA3HBIMM NOAE3HBIMM W BKYCHBIMW COKaMM.

#0 AGHHBIM BHYTPUKOPMOPATMBHOMO TECTUPOBAHMSA, MPOBEAEHHOTO C MCMOAL3OBAHUEM
I KT BUHOTPaAQ, ABAOK, @XEBUKH, KAYBHIKI, MOMMAOPOB, apBy3a, aneAbCUHOB 1 rpaHaTa.

36epiTb yClo XapyoBy LLiHHICTb
$PYKTIB Ta OBOYIB Y CKASAHLL

CroXXMBaHHS HAAGXKHOI KIALKOCTi GPYKTIB Ta OBOYIB BBAXKAETLCA
OAHMM i3 HaliBaXKAMBILLMX @AEMEHTIB MAaHY 3A0OPOBOTrO XapuyBaHHS.

Ha »<aAb, BaXKKo 1cTH IX B AOCTaTHIM KiAbKOCTI, AKLWLO By 3aitHaTi it He
MaeTe 6araTo Yacy AAS MPUrOTYBaHHSA LKaBUX MeHIO. ToMy BUYaBAEGHHS
CBI’KOrO, AOMALIHBLOTO COKY € YYAOBUM i LUBUAKUM CMIOCOGOM BKAIOUMTH
NpaBMAbHE NMOEAHAHHA (PYKTIB Ta OBOYIB y PO3MOPAACK AHSA.

Kpalue npuroTysaHHs coky

3BMUaliHO, BAXKAMBO, LLIOD COKOBINKMMAAKA AOMOMarana OTP1MyBaTH
MaKCMMyM i3 MPOAYKTIB, a Takox ByAa WBMAKOIO Ta MPOCTOIO

y KopucTyBaHHi. CboroaHi komnanis Philips npeacTasasie Hosy
COKOBMIXMMAAKY HOBOTO MOKOAIHHS Avance 3 TEXHOAOTIEI
MicroMasticating, sika AO3BOAWTB 3i6paTit YCIO Xap4oBY LIHHICTb GPYKTiB Ta
OBOYIB Yy CKAAHLI, 3aBAAKY YOMY MOXHa HACOAOAXKYBATMCA HAA3BIMYANHO
NOXMBHOIO CKAAHKOIO COKY LOAHS!

Komnais Philips € ciToBuM AlaepoM y chepi 3A0pOB'A Ta XOPOLLIOro
CaMOMOHyTT | 30CEPEAXYETLCA Ha MOKPALLEHHI XUTTA NIOAEH 3a
AOMOMOTOI0 BaXAMBIX iHHOBALLM. ByAyun NpoBIAHOIO CBITOBOIO Mapkoio
cokoBMKMMaoK, Philips 3abesnedye noTpi6Hi pe3yAsTaTh, po3pobasioumn
BAOCKOHAAEHI BUPOBM, TaKi AK COKOBIKMMaAKa Avance 3 TeXHOAOTIEIo
MicroMasticating.

Buuasatoitte Ao 90%* uiroro ¢ppykra

Hosy cokosmxmmanky Philips Avance po3pobaeHO AAR OTPUMAHHA YCbOro
HalKpaLLOro 3 GpyKTiB Ta oBouiB. 3aBAAK ii TexHonoril MicroMasticating
Tenep MoxHa Bu4aBnTh A0 90% uiroro ¢ppykTa™ y ckasHKy. OpykTnt i1
OBOUI CKAAARIOTBCS 3 AEKIABKOX TUCAY KAITUH, SIKI MICTATD CiK, BITamiHM

Ta iHWI BAXAMBI NOMMBHI PEYOBMHI, IHHOBALIHY TexHoAoriio Philips
MicroMasticating CTBOPEHO AAR BIAKPUBAHHS KAITVH | BUYaBAEHHS
MaKC1MyMy 3 YCiX YAOBAEHIX NPOAYKTIB Ta AOCTYMY AO Xap4OBOI LIHHOCTI
dpyKTiB Ta oBouYiB.

YUucTith MeHLWe, Hix 3a XBUAUHY

Hosy cokosxmmanky Philips Avance cTBopeHo AAR LIOAEHHOTO
BUUABAGHHA COKY, HaBITb Y HaiiBiAblL 3aiiHaT AHI. fi Aerko BuKopucTOBYBaTY
Ta WBKMAKO YMCTUTH, OCKIAbKM GYHKLIA NONEPEAHBOrO OUNLLEHHS CrpUse
NOTPANAAHHIO OCTaHHiX KpaneAb COKY Y CKAAHKY, BUAAAAIOHN 3aAULLKM 3
BIAAIAEHHSA AR BUYaBAEHHA COKY. [1icA LIbOro NOTPIBHO MeHLIE XBUAMHM,
Wob cnoAocKaTH BCi NOTPIGHI YaCTUHU Nia KPAHOM, — | HE NOTPIBHO MUTU
CUTO, OCKIABKM 1Or0 Hemae!

KopucHuit, cMauHmit Cik WoAHs

Maioun ToHKMI An3aitH (avwe 11 cm y wipury), Philips Avance obaymaro
Po3po6AEHO AR Bawwoi po6ouoi nosepxHi & KyxHi. fi Takox cTBOpeHo AAA
CMOXMBAHHA AYXKE LIMPOKOrO aCOPTUMEHTY MPOAYKTIB: MOXHA BCTaBUTK
GEIHEIHv MaHro, aBokaao abo HasiTb 3aMOYEHNUIN MWIA3AbL, MAPOCTKK MIEHMLII,
ACT# Ta 3amoueHi ropixu. AveyiiTe cebe abo cBOIX 6AU3BKUX LOpasy
IHLLVM KOPUCHWMM Ta CMauYHIM COKOM, NOBHWM KOHLIEHTPOBAHO! XapHOoBOl
LIHHOCTI LLOAHS.

* BaacHi TecTyBaHHA 3 BukopucTaHHam 1000 r BUHOTPaAY, AGAYK, OXMHM, MOAYHMLI,
MOMIAOPIB, KaByHIB, aNeAbCHHIB Ta rpaHaTiB.
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Uwolnij wszystkie zalety
owocow i warzyw wprost
do szklanki

Powszechnie wiadomo, ze spozywanie odpowiednich porcji owocow
iwarzyw to jeden z najwazniejszych elementéw zdrowej diety.

Nie jest to jednak takie tatwe, gdy jestesmy bardzo zajeci i nie mamy
zbyt wiele czasu na przygotowywanie ciekawych potraw. Dlatego
wyciskanie swiezych, domowych sokéw to swietny i szybki sposob
na wprowadzenie odpowiedniej ilosci owocow i warzyw do
codziennej diety.

Jeszcze lepszy sok

Bardzo wazne jest, aby sokowirdwka pomagata Ci szybko i z tatwoscia
wyciagac ze sktadnikow to, co najlepsze. Firma Philips przedstawia
nowa sokowirowke Avance wyposazong w technologie MicroMasticating
— to urzadzenie nowej generacji, dzieki ktoremu uwolnisz wszystkie
zalety owocow i warzyw wprost do szklanki. Mozesz rozkoszowac sie
pozywnym sokiem kazdego dnia!

Firma Philips jest swiatowym liderem w dziedzinie zdrowia i dobrego
samopoczucia. Jej misja jest poprawa jakosci zycia dzieki znaczacym
innowacjom. Jako swiatowy lider na rynku sokowirowek firma Philips,
spetniajac potrzeby klientdéw, pracuje nad najbardziej zaawansowanymi
produktami — takimi jak sokowiréwka Avance z technologia
MicroMasticating

Wyciskanie do 90%* owocu

Nowa sokowirowka Philips Avance zostata zaprojektowana, aby pomoc
Ci wycisnac z owocow i warzyw to, co najlepsze. Dzieki technologii
MicroMasticating mozesz teraz wycisnac¢ do 90% owocu*. Owoce
iwarzywa zbudowane sa z wielu tysiecy komorek zawierajacych

sok, witaminy i inne sktadniki odzywcze. Innowacyjna technologia
MicroMasticating firmy Philips zostata opracowana tak, aby otwiera¢

te komorki i wyciskac z nich maksymalna liczbe Twoich ulubionych
sktadnikow, a tym samym uwalniac dla Ciebie wszystkie zalety owocow
iwarzyw.

Czyszczenie zajmuje mniej niz minute

Nowa sokowirdwka Philips Avance zostata stworzona po to, by umozliwi¢
Ci codzienne spozywanie sokow nawet w najbardziej aktywne dni

Jest tatwa w obstudze i szybka w czyszczeniu, poniewaz dzieki funkgji
wstepnego czyszczenia mozna przelac ostatnie krople soku do szklanki
podczas usuwania resztek z komory wyciskania. Po przyrzadzeniu soku
umycie pod biezaca woda odpowiednich czesci zajmuje mniej niz
minute. Przy tym nie trzeba czyscic sitka, bo go nie ma!

Zdrowy i smaczny sok kazdego dnia

Dzieki pomystowo zaprojektowanej, smuktej konstrukgji (zaledwie 11 cm
szerokosci) sokowirowka Philips Avance idealnie nadaje sie do uzywania
na blacie kuchennym. Radzi sobie z wieloma sktadnikami — bananem,
mango, awokado, a nawet namoczonymi migdatami i innymi orzechami,
mtoda, zielona pszenice i listkami. Zaskocz siebie i swoich bliskich,
serwujac kazdego dnia najrozniejsze zdrowe i smaczne soki petne
wartosci odzywczych.

* Dane na podstawie testow wewnetrznych przeprowadzonych na 1000 g winogron,
jabtek, czarnej porzeczki, truskawek, pomidorow, arbuzow, pomaranczy i granatow.
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Kemic neH KkekeHicTepAiH 6apAbIK
LIbIPbIHAbI GOAIKTEpIH blAbICKa
CaAbIHbI3

JKeMic neH KOKOHICTEPAIH, KaXKETTi MOALLEPIH ey MalAaAbl ac ity
JKOCMapbIHAAFbI €H, MaHbI3AbI SAEMEHTTEPAIH, Gipi peTiHAe KeHiHeH
TaHbIAFaH. OKiHilLKe Opai, KYMbICTaH KOAbIHpI3 60camaca xaHe
KbI3bIKTbI M33iPAI AAsIPAAyFa YaKbITbIHbI3 XXOK BOACA, OAApAbI XKETKIAIKTI
MeALLIEPAE TYThIHbIM XKYPY KubiHFa coraabl. Ockl cebenTi dppelu coify,
YMAE XacaAFaH LWbIPbIHAAP — KYHAEAIKTI eMipiHisre xemicTep MeH
KOKOHICTEPAIH KaXKeTTi MOALLEPIH KOCYAbIH, eH Tamalua, 9pi XblAAaM
SKOABI.

LLIbIpbIHABI CbIFyAbI XaKCcapTy

LUbIpbIH CbIFy KYPaABIHBIH MHIPEAMEHTTEPAIH MYMKIHAIMHLIE BapbiH ChiFyFa

KOMEKTECYi, COHbIMEH KaTap, KOAAGHbICTa JKbIAAAM JKIHE XeHIA 6OAYbI,

9A6eTTe, MaHbI3AbI 60ABIN Tabbiraabl. Philips komnaHmsacsl MicroMasticating

TEXHOAOTUSACH! Bap Avance LbIPbIHABI CbiFy KypaAsiH YCbiHaAbl. ByA Kypaa
HKEMICTEP MEH KEOKEHICTEPAIH BapAbIK LbIPbIHABI GOAIKTEPIH bIABICKA

CanbiM, KyHapAbIFbl XXOFapbl Bip CTaKaH WbIPbIHHbIH AS33aTbiH KYHAE TaTyFa

MYMKIHAIK 6€PEeTiH LbIPbIHABI ChIFy KYPaAbHbIH aHa Adyipil

Philips KoMNaHKsACk — AEHCayAbIKTbI CaKTay *oHE JKeKe CanayaTTbl

©OMIp CaATbIH XaKCapTy CaraCbiHAAFbI SAEMAIK KeLbaClbl XoHe NaiAanb!

MHHOBALWAAAD apKblAbl AAMAAPAbIH OMIPAEPIH XaKcapTyFa b6aFbiTTaAraH.

OAEMAETI WbIPbIHABI CbiFy KyPaAbl 6oMbIHLIA Kelbacibl 6peHa peTiHae

Philips koMnaHMAckl eH oFapbi canaabl @HIMAEPAI XXETIAAIPY apKbiAbl

Ci3re KaaaFaH HOTVXKEAEPIHI3AI YCbiHaAbI, MbicaAbl, MicroMasticating

TEXHOAOTUACHIGaP Avance LbIPbIH CbiFy KyPabl.

2KemicTin, 90%* AeMiH TOABIKTal LbIPbIHBIH CbIFy

Kara Philips Avance WbIpbliH CbiFy KypaAbl — KOKOHICTep MeH
MKEMICTEPAIH 6aPAbIK KyHapbiH aAyFa KOMEKTECYre apHaAFaH OHIM.
MicroMasticating TeXHOAOMMAChIHbIK apKacbiHAa xemicTiH* 90%

AEI;I\H WbIPbIHbIH TO/\b\KTaI;I bIABICKA Cblfy MYMKIH 60/\Ab\. MEM\CTEP

MEH KOKeHICTep KypamblHAA WbIPbIH, BUTaMUH xoaHe backa aa emipre
KQXKeTTi KyHapAbl 3aTTap 6ap MblHAAFaH *acylarapaaH Typaasl. Philips
KOMMaHUACBIHBIH MHHOBALWAALIK MicroMasticating TexHOAOTMsIChl BapAbIK
KyHapAbl MHIPEAMEHTTEPAI TOABIKTaM CbiFy MaKCaTblHAA XaCyllaAapAbl ally
APKbIAbI XEMICTED MEH KOKOHICTEPAEH LWbIPbIHALI 69/\\KTEDiH WwblFapyfa
apHaArFaH.

Bip MUHYT iwiHAe Tazaray

Kara Philips Avance WbIpblHABI CbiFy KyPaAbl KYHAGAIKTI LbIPIHABI ChiFyAbI
€H acbIFbIC KYHABPAE A€ XKacayra MyMKiHAIK bepeai. LLibipbiHAbI CoiFy
KaMepacblHaH KaAAbIKTAPADI WbiFapy 6apb\Cb\HAa COHFbl TaMLUblAGPAbI
CTaKaHFa KyloFa KEMEKTECETIH aAAbIH aAa TasaAay ¢yHKuMﬂCb\Hb\H
H3TWMXKECIHAE OHbl maﬁAaAaHy OHa\Z, SpI TasaAay XblAAAM GOAaAhI.
CoHbIMeH KaTap, 6apAblK Tazanay KaxeT 6OAIKTEPAI Cy KyObIPbIHbIH
aCTbIHAG WaloFa Bip MUHYTTaH a3 yaKbIT KETEA] XaHe TOPbIH TasarayAblH
KaXkeTi oK, cebebi oA xok!

MaitaaAbl, ASMAI LWBIPbIH KyH CaiblH

HKiniwke Av3arit (eri 11 cM FaHa) BolbiHwa xacasraH Philips Avance
KyPaAbl aC BEAMEHI3AIH YMbIC YCTEAI YILiH oiAaCTbIpbiAFaH. CoHbIMeH
KaTap, MHTPEANEHTTEPAIH ©T€ KEH ayKbIMblHaH naMAa aAyFa KOMEKTECEAL
6aHaH, MaHro, aBaKaAO HeMece CyAbl MUHAAAbAI, 1AM, XKarbipakTap
YKOHE CyAaHFaH »KaHFakTbl canyFa 6onaabl. KyH caitbii ©3iHi3AI Hemece
MaKbIHBIHBI3 KYHaPAbIFbl XKOFapbl MaiAaAbl, 9Pi ASMAI 9P TYPAI LbIPbIHMEH
KyaHTbIHbI3.

*UWKI CbIHAKTap »y3iM, aAMa, Kapa ByAAIPreH, KyAbiHai, Kbi3aHaK, KapBbi3, aneAcuH xeHe
aHapAbiH 1000 r MeAwepiMeH BTKI3IAAI




Puu- ja koogiviljade headus
teie klaasis

Oiges koguses puu- ja kéogiviljade tarbimine on iiks tervisliku
toitumiskava koige olulisemaid ja laialdaselt tunnustatumaid elemente.
Kahjuks on puu- ja koogiviljade tarbimine piisavas koguses keeruline,
kui elutempo on kiire ja omale poneva menii koostamiseks ei ole
killaldaselt aega. Seetottu ongi varskete, koduste mahlade valmistamine
suurepdrane ja kiire viis lisada oma igapdevamentitisse diges koguses
puu- ja koogivilju.

Veelgi lihtsam mahlapressimine

Loomulikult on oluline, et mahlapress aitaks teil koostisaineid
maksimaalselt ara kasutada, nii nagu on oluline ka selle kiirus ja

holbus kasutamine. Philips pakub teile uut Avance'i mahlapressi
MicroMasticating-tehnoloogiaga - tegemist on uue pélvkonna
mahlapressiga, mis voimaldab teil taita oma klassi koige selle heaga,
mida puu- ja koogiviljad sisaldavad - nii saate iga paev nautida klaasitait
Ulitoitvat mahla!

Philips on maailma juhtivaid tervishoiu ja isikliku heaolu vallas
tegutsevaid ettevotteid, keskendudes sisukate uuenduste kaudu inimeste
elukvaliteedi tdstmisele. Maailma juhtiva mahlapressitootjana pakub
Philips teile soovitud tulemusi, arendades valja kdige taiustatumad tooted
- nagu naiteks Avance'i mahlapress MicroMastiating-tehnoloogiaga.

Pressige tervest viljast vélja kuni 90%* mahla

Uus Philips Avance'i mahlapress on loodud selleks, et aidata teil saada
puu- ja koogiviljadest katte parim. Tanu MicroMasticating-tehnoloogiale
saate nuid pressida viljast kuni 90% mahlana oma klaasi. Puu- ja
koogiviljad koosnevad mitmetest tuhandetest rakkudest, mis sisaldavad
mahla, vitamiine ja muid eluliselt olulisi toitaineid. Philipsi uuenduslik
MicroMasticating-tehnoloogia on loodud selleks, et avada rakud ja
pigistada koigist teie lemmikkoostisainetest valja maksimum - ikka selleks,
et saaksite nautida puu- ja koogiviljade tait headust

Puhtaks vdahem kui minutiga

Teie uus Philips Avance'i mahlapress on loodud selleks, et igapdevane
mahlapressimine oleks voimalik isegi siis, kui aega tdesti napib. Selle
kasutamine on lihtne ja puhastamine kiire, kuna eelpuhastamise
funktsioon juhib viimased mahlatilgad mahlapressist teie klaasi,
eemaldades samal ajal jaagid mahlapressi kambrist. Seejarel kulub teil
vaid minut selleks, et koik vajalikud osad kraani all puhtaks loputada -
ja soela ei olegi vaja puhastada, sest soela ju ei olegi!

Tervislik ja maitsev mahl iga paev

Tanu kitsale disainile (laius vaid 11 cm) on Philips Avance'i nutikalt loodud
mabhlapress teie koogi toopinnale justkui loodud. Lisaks voimaldab see
teil toodelda vaga erinevaid koostisaineid: voite panna mahlapressi
banaane, mangot, avokaadot voi isegi leotatud mandleid, nisuorast,
lehti ja leotatud pahkleid. Ullatage iga paev ennast ja oma kalleid
erinevate tervislike ja maitsvate mahladega, mis on tais horku,
kontsentreeritud headust.

*Philipsi sisetest viidi [dbi viinamarjade, dunte, mustsostarde, maasikate, tomatite,
arbuusi, apelsinide ja granaatountega (kdigi puhul oli kogus 1000 g)

Auglu un darzenu sniegtas
baribas vielas un vitamini

jasu glaze

Pareizs auglu un darzenu patérins ir plasi zinams ka viens no
svarigakajiem veseligas &é3anas plana elementiem. Diemzél ir grati apést
nepieciesamo daudzumu, ja jums ir aiznemta darba diena un neatliek
laika pagatavot interesantus édienus. Tapéc svaigas majas spiestas sulas

ir lielisks un atrs veids, ka ieklaut ikdienas édienkarté nepieciesamo auglu
un darzenu kombinaciju.

Uzlabota sulu spiesana

Protams, ir svanigi, lai sulu spiede palidzétu jums ieglt maksimalas
uzturvértibas no produktiem, ka ari batu atri un viegli lietojama. Philips
iepazistina ar jauno Avance sulu spiedi ar MicroMasticating tehnologiju
Tairjaunas paaudzes sulu spiede, kas pilnvertigi izspiez visas baribas
vielas un vitaminus no augliem un darzeniem jasu glazeé, lai jas varétu
to uznemt katru dienu!

Philips ir globalais lideris veselibas aprapé un personiskas labsajutas
sniegsana, un vélas uzlabot cilveku dzives ar lietderigam inovacijam.

Ka vadosais sulu spiezu zimols pasaulé Philips nodrosina jums vélamos
rezultatus, izstradajot masdienigus produktus — pieméram, Avance sulu
spiedi ar MicroMasticating tehnologiju

Izspiediet lidz 90%" no visa augla

Jauna Philips Avance sulu spiede ir izstradata, lai iegGtu vislabakas
baribas vielas un vitaminus no augliem un darzeniem. Pateicoties
MicroMasticating tehnologijai, tagad varat izspiest lidz 90% no visa
augla® sava glazé. Augli un darzeni sastav no tkstosiem stnu, kuras
satur sulu, vitaminus un citas svarigas baribas vielas. Philips novatoriska
MicroMasticating tehnologija ir izstradata, lai atvértu $tnas un izspiestu
maksimalo baribas vielu un vitaminu daudzumu no jusu iecienitajiem
augliem un darzeniem

Tira sulu spiede atrak neka viena minuté

Jusu jauna Philips Avance sulu spiede ir izstradata, lai padaritu sulu
spiesanu ikdiena iesp&jami vienkarsu. To ir viegli izmantot un iesp&jams
atri notirt, jo Pre-Clean funkcija palidz izspiest pedéjos sulas pilienus
jasu glaze, vienlaikus notirot atlikumus no sulas spiesanas nodalijuma.
Péc tam nepieciesams mazak par minati, lai izskalotu visas nepieciesamas
detalas tekosa udent. Jums nav jatira sieting, jo tada nav!

Veseliga, garda sula katru dienu

Ar plano korpusu (tikai 11 cm plats) Philips Avance ir ripigi pielagota jasu
virtuves letei. Ta izstradata, lai jas varétu izspiest sulu no plasa produktu
klasta: varat apstradat bananus, mango, avokado vai pat izmércétas
mandeles, varpatas, lapas un izmércétus riekstus. Parsteidziet sevi

un savus tuvakos ar dazadam veseligam un gardam sulam, kas pilnas
koncentretam baribas vielam un vitaminiem - katru dienu.

“leksejas parbaudes, kas veiktas ar 1000 g vinogu, abolu, upenu, zemenu, tomatu,
arblzu, apelsinu un granatabolu
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ISspauskite is vaisiy ir darzoviy
visas naudinggsias medziagas

Norint sveikai maitinantis, batina suvartoti atitinkama vaisiy ir darzoviy
kieki. Deja, daugelio masy gyvenimo ritmas yra intensyvus ir mums
neuztenka laiko ruosti jvairy valgiarastj, kad suvartotume reikiama ju
kieki. Svieziy sul¢iy spaudimas namuose — puikus ir greitas badas jtraukti
vaisius ir darzoves i savo kasdienj raciona.

Gereshis sulciy spaudimas

Labai svarbu, kad sulciaspaude i$ spaudziamuy produkty isspausty viska,
daryty tai greitai, o jg pacia buty paprasta naudoti. ,Philips* pristato
naujaja ,Avance” sul¢iaspaude, kurioje naudojama ,MicroMasticating*
technologija. Tai naujos kartos sulciaspaude, kurig naudodami lengvai
perkelsite visas vertingiausias vaisiy ir darzoviy savybes j stikline ir galésite
mégautis skaniomis ir sveikomis sultimis kiekviena diena!

,Philips* — pasauline lyderé sveikatos priezitros ir asmeninés geroves
srityje. Ji zmoniy gyvenimo kokybe gerina sutelkdama déemes; i
prasmingas naujoves. Budama pirmaujancia sul¢iaspaudziy gamintoja
pasaulyje, ,Philips” suteikia galimybe mégautis rezultatais tobulindama
savo pazangiausius gaminius. Vienas ju — ,Avance* sul¢iaspaudé, kurioje
naudojama ,MicroMasticating* technologija.

1ki 90 %* i$spausti vaisiai

Su naujaja ,Philips Avance* sul¢iaspaude isgausite visas gergsias
vaisiy ir darzoviy savybes. Pritaikius ,MicroMasticating“ technologija,
nesmulkintus vaisius* galite iSspausti iki 90 %. Vaisius ir darzoves
sudaro daugybeé takstanciy sulciy lasteliy, kuriose gausu vitaminy ir
kitu maistingy medziagy. Pazangi ,Philips* sukurta ,MicroMasticating”
technologija atveria lasteles, kad i mégstamy produkty isspaustuméte
kiekviena laselj ir galetumete meégautis vertingosiomis vaisiy ir darzoviy
savybémis

ISvalykite greiciau nei per minute

Su naujaja ,Philips Avance* sul¢iaspaude galésite kasdien issispausti
sulciy, net jei negalite tam skirti daug laiko. Ja paprasta naudoti ir lengva
valyti. Dél naudojamos pirminio valymo funkcijos paskutiniai sul¢iy lasai
patenka j jusy stikline, o likuciai i$ sul¢iy spaudimo indo yra pasalinami
Jums belieka Svariai isskalauti reikiamas detales po tekanciu vandeniu

Tai truks trumpiau nei minute ir jums nereikes sveisti sietelio, nes ten tokio
paprasciausiai néra!

Sveikos ir skanios sultys kiekviena diena

Deél kompaktiskos konstrukcijos (plotis tik 11 cm) , Philips Avance*
sul¢iaspaudeé puikiai tiks kiekvienoje virtuvéje. Ji sukurta apdoroti
jvairiausius produktus. Galite jmesti banana, mango vaisu, avokada ar net
ismirkytus migdolus, kvieciy zelmenis, lapus ir kitus iSmirkytus rieSutus
Kiekviena dieng paruoskite sau ir tiems, kuriuos mylite, vis kitokiy sveiky
ir skaniy sulciy, kuriose gausu vertingy medziagy

*Vidaus testai atlikti apdorojant po 1000 g vynuogiu, obuoliu, gervuogiu, braskiu,
pomidory, arbtzu, apelsiny ir granaty
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Oslobodite sve dobro iz voca

1 povrca u casu

Manger des fruits et [égumes est unanimement reconnu comme l'un des
aspects les plus importants d'une alimentation saine. Malheureusement,
il est difficile d'en manger en quantité suffisante si vous avez un emploi
du temps chargé qui vous laisse peu de temps pour préparer des menus

intéressants. Préparer des jus a la maison est alors un moyen idéal
(et rapide) pour consommer des fruits et [égumes au quotidien.

Bolje pravljenje soka

Naravno, vazno je da vam sokovnik pomogne da izvucete maksimum
iz sastojaka, kao i da bude brz i jednostavan za upotrebu. Philips sada
predstavlja novi Avance sokovnik sa tehnologijom MicroMasticating.
Sokovnik nove generacije koji ¢e vam omoguciti da sve dobro iz voca

i povrca oslobodite u ¢asu kako biste svaki dan uzivali u izuzetno
hranljivoj casi soka

Kompanija Philips je globalni lider na polju brige o zdravlju i licne
dobrobiti i usredsredena je na poboljsavanje Zivota ljudi kroz sadrzajne
inovacije. Kao vodeca globalna robna marka za sokovnike, Philips vam
pruza zeljene rezultate razvijanjem najnaprednijih proizvoda, kao sto
su Avance sokovnik i tehnologija MicroMasticating

Iscedite do 90%* vo¢nog sadrzaja

Novi Avance sokovnik kompanije Philips dizajniran je tako da vam
pomogne da izvucete najbolje iz voca i povrca. Zahvaljujudi tehnologiji
MicroMasticating, sada mozete da iscedite do 90% voénog sadrzaja*
u ¢asu. Voce i povrce se sastoji od mnogo hiljada celija koje sadrze
sok, vitamine i druge vazne hranljive materije. Inovativna tehnologija
MicroMasticating kompanije Philips dizajnirana je tako da omogucava
otvaranje celija radi izvlacenja maksimuma iz svih omiljenih sastojaka

i uzivanja u svemu dobrom iz voca i povrca

Cid¢enje za manje od jednog minuta

Novi Avance sokovnik kompanije Philips dizajniran je tako da ucini
pravljenje soka mogucim ¢ak i tokom najuzurbanijih dana. Lako se koristi
i brzo cisti zato sto funkcija pripreme za ¢is¢enje pomaze u tome da sve
do poslednje kapi soka zavrsi u ¢asi uz uklanjanje ostataka iz komore za
cedenje. Nakon toga, potrebno je manje od jednog minuta da isperete
sve delove i ocistite ih pod mlazom vode — ne morate da cistite sito zato
$to ga nema

Zdrav i ukusan sok svaki dan

Zahvaljujuci tankom dizajnu (Sirina od samo 11 cm), Philips Avance je
prakti¢no dizajniran za radnu povrsinu u kuhinji. Takode je napravljen
tako da omogucava rad sa veoma sirokim asortimanom sastojaka: mozete
da ubacite bananu, mango, avokado, pa ¢ak i natopljene bademe,
pseni¢nu travu i natopliene kostunjave plodove. Svaki dan iznenadite
sebe ili voljene osobe razlicitim zdravim i ukusnim sokom punim sjajnih,
koncentrisanih dobrih stvari

*Interni testovi obavljeni pomocu 1000 g svakog od sledecih sastojaka: grozde, jabuke,
kupine, jagode, paradajz, lubenica, pomorandze i nar.
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Pretocite sve dobro iz voca

1 povrca u casu

Opcenito je poznato da unos odgovarajuce koli¢ine voca i povréa
predstavlja jedan od najvazniji elemenata zdravog plana prehrane.
Nazalost, to nam otezava brzi ritam Zivota i nedovoljno vremena za
pripremu zanimljivih jelovnika. Zato je cijedenje svjezih domacih

sokova odli¢an i brz nacin da u pravu kombinaciju voc¢a i povréa ucinite
sastavnim dijelom svoje svakodnevne rutine.

Ucinkovitije cijedenje soka

Vazno je da sokovnik iskoristi 5to je vise moguce dobrih sastojaka, ali i
da bude brz i jednostavan za upotrebu. Philips predstavlja novi sokovnik
Avance s tehnologijom MicroMasticating, sokovnik nove generacije koji
vam omogucuje da pretocite sve dobro iz voca i povrca u ¢asu kako biste
svaki dan mogli uzivati u vrlo hranjivoj ¢asi sokal

Philips je globalni predvodnik na polju zdravstvene njege i osobnog
zdravlja te se usredotocuje na poboljsanje ljudskih Zivota smislenim
inovacijama. Kao vodeca svijetska robna marka sokovnika, Philips

vam donosi rezultate koje prizeljkujete tako $to razvija najnaprednije
proizvode, medu njima i sokovnik Avance s tehnologijom
MicroMasticating.

Iscijedite do 90 %* ¢itavog voca

Novi sokovnik Avance tvrtke Philips dizajniran je tako da vam pomogne da
najbolje iskoristite voce i povrce. Zahvaljujudi tehnologiji MicroMasticating
sada u ¢asu mozete iscijediti i do 90 % citavog voca™. Voce i povrce sastoji
se od tisuca stanica koje sadrze sok, vitamine i druge vazne hranjive

tvari. Inovativna tehnologija MicroMasticating tvrtke Philips dizajnirana je
tako da otvara stanice kako bi se iscijedila najveca moguca kolic¢ina vasih
omiljenih sastojaka i tako se oslobodilo sve dobro iz voca i povrca kako
biste vi mogli u tome uzivati

Cist za manje od jedne minute

Vas novi sokovnik Avance tvrtke Philips dizajniran je tako da omoguci
cijedenje soka ¢ak i kada imate najvise posla. Jednostavan je za upotrebu
i brzo se cisti jer funkcija prethodnog ¢isc¢enja istodobno cijedi sok u

¢asu do posliednje kapi i uklanja ostatke iz komore za cijedenje. Nakon
toga vam nije potrebna ni jedna minuta da isperete pod slavinom sve
potrebne dijelove, a sito ne morate istiti jer ga ni nema!

Zdrav i ukusan sok svaki dan

Svojim tankim dizajnom (sirina od samo 11 cm) Philips Avance precizno
je dizajniran za kuhinjski radni prostor. Takoder je napravljen kako biste
mogli iskoristiti sto raznolikije sastojke: mozete ubaciti bananu, mango,
avokado ili cak natopliene bademe, psenicnu travu, lis¢e i natopliene
orasaste plodove. Svaki dan iznenadite sami sebe ili svoje voljene novim
zdravim i ukusnim koncentriranim sokom

*Interni testovi na 1000 g grozda, jabuka, kupina, jagoda, rajcica, lubenice, naranca
i sipka (zasebni za svako voce).

V kozarec iztisnite vso dobroto
iz sadja in zelenjave

Prava koli¢ina sadja in zelenjave je eden najpomembnejsih delov zdrave
prehrane. Vendar pa je v sodobnih ¢asih, ko nam primanjkuje ¢asa in

ne utegnemo pripravljati raznovrstne prehrane, zelo tezko zagotoviti,

da ju zauzijemo dovolj. Zato domaca priprava svezega soka predstavlja
enostaven in hiter nacin, da v dnevno prehrano vklju¢imo dovolj sadja
in zelenjave.

Boljsa priprava soka

Pomembno je, da s sokovnikom lahko iz sestavin iztisnete ¢im vec,
sam sokovnik pa mora biti hitre in enostavne uporabe. Philips predstavlja
sokovnik nove generacije Avance s tehnologijo MicroMasticating,

s katerim lahko v kozarec iztisnete vso dobroto iz sadja in zelenjave
ter vsak dan uzivate v kozarcu iziemno hranljivega soka.

Philips je vodilni proizvajalec izdelkov za zdravje in dobro pocutje,

ki z ucinkovitimi inovacijami poskusa pozitivno vplivati na zivljenja
ljudi. Philips je tudi vodilni proizvajalec sokovnikov in vam z razvojem
najnaprednejsih izdelkov, kot je sokovnik Avance s tehnologijo
MicroMasticating, zagotavlja zelene rezultate

Iztisnite sok iz do 90 % celega sadja

Z novim sokovnikom Philips Avance lahko pripravljate najboljse sadne

in zelenjavne napitke. Tehnologija MicroMasticating vam omogoca, da

v kozarec iztisnete do 90 % celega sadja*. Sadje in zelenjavo sestavlja
vec tisoc celic, ki vsebujejo sok, vitamine in druga pomembna hranila.
Philipsova inovativna tehnologija MicroMasticating odpira te celice in iz
njih iztisne najvec vasih najljubsih sestavin, zato lahko uzivate v najboljsih
sadnih in zelenjavnih napitkih.

Cisto v manj kot minuti

Z novim sokovnikom Philips Avance lahko okusen sok pripravite tudi,
kadar imate najmanj ¢asa. Odlikujeta ga enostavna uporaba in hitro
Ciscenije, ker s funkcijo za predciscenje v kozarec iztece vsaka kaplja soka,
hkrati pa odstrani ostanke iz komore za iztiskanje soka. Dele sokovnika po
tem pod tekoco vodo sperete v manj kot minuti — cedila pa vam ni treba
Cistiti, ker ga sokovnik sploh nima.

Vsak dan si privoscite zdrav in okusen sok

Tanka zasnova (irine samo 11 cm) sokovnika Philips Avance je primerna
za kuhinjski pult. Omogoca vam tudi pripravo soka iz stevilnih razli¢nin
sestavin: vstavite lahko banano, mango, avokado ali celo namocene
mandlje, psenicno travo, liste in namocene orescke. Sebe ali svoje
najblizje lahko vsak presenetite z drugim zdravim in okusnim sokom,
polnim slastne in koncentrirane dobrote.

*Notranji preizkusi, opravljeni s po 1000 g grozdja, jabolk, robid, jagod, paradiznika,
lubenice, pomaranc in granatnih jabolk
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GyUjtse poharaba a
gyumolcsok és zoldsegek
minden zamatat

A megfelelé mennyiségli gytimolcs- és zoldségfogyasztast koztudottan
az egészséges napi etkezés egyik legfontosabb elemének tartjak. Sajnos
azonban nem konny( elegendé mennyiséget fogyasztani ezekbdl, ha az
ember elfoglalt, és nincs ideje valtozatos meniik elkészitésére. Eppen
ezért a frissen facsart, hazi készitésu ivolevek nagyszert — és gyors

— modot nyUjtanak arra, hogy a gyimolcsok és zoldségek megfeleld
kombinacidjat a napirend részévé tegyik.

Még tokéletesebb préselés

Egy gyumolcsprés esetében persze fontos elvaras, hogy a legtobbet
lehessen kinyerni a hozzavaldkbol, mint ahogy az is, hogy gyors

és konnyen hasznalhato legyen. A Philips ezuton mutatja be az Uj
generacios, MicroMasticating technologiaju Avance gyumolcsprést, amely
lehetéve teszi Onnek, hogy poharaba gyuijtse a gyimolcsok és zoldségek
zamatat, s igy minden nap élvezhesse egy pohar rendkivil taplald
gyumolcs- vagy zoldségle izét!

A Philips vilagszerte piacvezetd szerepet tolt be az egészségugy és

a személyes jolét tertletén, és jelentds innovacioi révén az emberek
életmindségének javitasat helyezi kozéppontba. Vilagszerte vezetd
gyumolcsprés-markaként a Philips a legfejlettebb termékek — példaul

az On altal elvart eredményeket nyuitja

Nyerje ki az egész gyiimolcs akar 90%-at*

Az Uj Philips Avance gytimolcsprést arra tervezték, hogy On a gytiimolcsok
és zoldségek legjavat kapja. MicroMasticating technologiajanak
koszonhetéen most az egész gyimolcsnek akar 90%-at* a poharaba
préselheti. A gyumolcsok és a zoldségek tobb ezer sejtbél allnak, amelyek
gyumolcslevet, vitaminokat és egyéb létfontossagu tapanyagokat
lényege, hogy felnyissa a sejteket, igy a maximumot préseli ki az On
kedvenc hozzavaloibol, hozzaférhetéveé téve a gyiimolcsok és zoldségek
minden zamatat, melyet On kedvére élvezhet.

Tisztitas kevesebb mint egy perc alatt

Az On Uj Philips Avance gytimolcsprését gy tervezték, hogy még

a legfarasztobb napokon is lehetséges legyen a mindennapi
gyumolcspréselés. Konnyen hasznalhato és gyorsan tisztithatd, mert

az eldtisztitasi funkcio segit, hogy a gyumolcslé utolso cseppjei is a
poharba keruljenek a préstartalyban lévé maradékok eltavolitasa soran
Ezt kovetden kevesebb mint egy perc alatt tisztara lehet mosni az 6sszes
szilkséges alkatrészt — Onnek pedig nem kell kitisztitania a szdrét, mivel
nincs is!

Egészséges, finom gyiimélcslé minden nap

Karcsu kialakitasaval (csupan 11 cm-es szélesség) a Philips Avance
készuléket gondosan az On konyhai munkalapjahoz tervezték. Emellett
ugy alkottak meg, hogy On a hozzavalok kulonosen széles valasztékat
élvezhesse: beledobhat banant, mangot, avokadot, vagy akar beaztatott
mandulat, buzafuvet, leveleket és bedztatott didt is. Lepje meg sajat
magat vagy szeretteit killonbozo, egészséges és finom, izletes, koncentralt
zamatu gyumolcslevekkel minden nap.

*Belso tesztek alapjan, melyek soran 1000-1000 gramm sz6l6, alma, szeder, eper,
paradicsom, gorégdinnye, narancs és granatalma levet préseltuk ki
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Aarite cBoboaa Ha BCUYKM
MOAE3HU CbCTaBKM OT MAOAOBETE
M 3eAEHYYLMTE B YallaTa cu

KOHC)’MMPaHeTO Ha HY>XHOTO KOAMYECTBO MAOAOBE U 3€AEHYYLIN e
OﬁLLlOI'IPMeTO KaTO €AMH OT Hal-BaXKHUTE EAEMEHTU Ha 3APaBOCAOBHUA
XPaHUTEAEH pexuM. 3a CbXaAeHUue, ako rpa¢ukb'r BM € HaToBapeH U
HAMaTe MHOro BpeMe 32 NPUroTBAHE Ha MHTEPECHU MEHIOTa, € TPYAHO
A2 KOHCyMUpaTe AOCTaTb4HO OT TAX. ETo 3aui0 usuexaaHeTo Ha
CBEXMU AOMaLLIHN COKOBE € YyAeCeH — U 6bp3 — HaYuH Aa BKAKOUUTE
MOAXOASALLA KOMBUHALMA OT MACAOBE U 3@AEHYYLIM B eXXeAHEeBHUTE

CU HaBMUM.

Moao6psBaHe Ha U3CTUCKBAHETO Ha COKOBE

Pasbupa ce, BaXHO € eAHa COKOM3CTMCKBAYKA Ad BM MOMara Ad
NOAy4aBaTe MaKClMyMa OT CbCTaBKUTE, KaKTO U Ad Ce M3MOA3Ba 6bp30
1 recHo. Cera Philips npeacTass HoBaTa Cokom3cTMCKBaYKa Avance ¢
TexHonorus MicroMasticating, COKOM3CTUCKBAYKA OT HOBO MOKOAEHME,
KOSAITO LLE BY MO3BOAM Ad AAAETE CBOBOAA Ha BCHUKM MOAE3HU CbCTaBKM
B MAOAOBETE 11 3@AGHUYLIMTE B YalaTa C1, 3a Ad MOXeTe Aa ce
HaCA@KAABaTe Ha MOAE3HA Yallia COK BCeKM AeH!

Philips e cBeToBeH AMAEp B rpuaTa 3a 3APaBETO W AUYHOTO
BAaromnoAyurie 1 ce KOHLEHTPYPa BbPXy NOACOPABAHETO Ha

MMBOTA Ha XOpaTa Ypes 3HaumMm uHosaLmm. Kato Boaella Mapka
COKOM3CTUCKBAYKM B LisIA CBAT, Philips Bi AaBa »eaarnTe pesyATaT,
KaTo pa3paboTBa Hal-yCbBbPLIEHCTBAHNTE MPOAYKTU — KaTo
COKOM3CTHCKBaYKaTa Avance ¢ TexHoaorua MicroMasticating.

MscTucksaitte Ao 90%* oT LeAmns NAoA

HosaTa cokomscTucksavka Philips Avance e npoekTupaHa Aa Bu nomara Aa
NoAyyaBaTe Han-A00POTO OT MAOAOBETE 1 3eAeHuUyLMTE, BAaroaaperivie
Ha TexHonoruaTa MicroMasticating Beue MoxeTe Aa m3cTuckeate A0 90%
OT ueAms I'V\OA* B Yawara cm HAOAOBETE M 3EAEHYYLUTE CE€ CbCTOAT OT
XKUAAAN KAETKU, KOUTO CbABPXAT COK, BUTAMUHU N ADYTY XN3HEHOBAXKHU
noAesHu BellecTsa. VHoBaTuBHaTa TexHororua MicroMasticating ot
Philips e npoekTypaHa Aa OTBaps KAETKIUTE, 33 Ad M3CTUCKBA MAKCHMyMa
OT BCWYKKUTE BU ALBUMM CbCTaBKM, KaTO MO TO3M HaunH OCBO60)KA&B&
NOAE3HUTE BEWECTBA OT NMAOAOBETE U 3EAEHUYLIMTE, 3a Ad UM CE
HaCAXKAABaATE.

MouncTeaHe 3a NO-MaAKO OT MUHyTa

Hogata Bu cokomscTucksavka Philips Avance e npoekTvipara aa npasu
Bb3MOXKHO EXXEAHEBHOTO U3CTHCKBAHE Ha COK AOPY B Hall-3abbp3aHuTe
AHW. TA Ce U3MOA3Ba ACCHO U CE MOYNCTBA GbP30, Thid KaTo dyHKUMATA
3a NPEABApUTEAHO MOYNCTBAHE NMOMara 3a HAAMBAHETO Ha NMOCAEAHUTE
Karnku COK B 4awaTa BWU, AOKATO Npemaxea oCcTaTbunTe OT KamepaTta

3a m3cTuckBaHe. CAea TOBa BM TPAGBA MO-MAAKO OT MUHYTa, 33 A3
M3MNAAKHETE BCUYKI HEOBXOAMMM HacTy C TeYallla BOAA — W He Ce HaAara
Aa NOUMCTBATE LIEAKATa, 3allOTO TaKasa Hama!

3APaBOCAOBEH, BKYCEH COK BCEKM AeH

C ¢uHaTa a1 KoHCTpyKUms (wmpyHa camo 11 cm) Philips Avance e
CbOBPasMTEAHO MPOEKTUPaHa 3a MAOTA B KyXHSTA BU. 15 CbLLO TaKa

€ Cb3AaAEHa Aad BN OCUIypU MPEAMMCTBOTO Ha MHOrO LUMPOKa raMa

OT CbCTaBKWN: MOXETE Ad CAOXUTE 6aHaH, MaHro, aBOKaa0 1AM AOPU
HaKVCHaTK BaAeMi, KbAHOBE, AUCTa W HAKWMCHATU AAKW. VI3HeHaaarTe
cebe cn AU AOBUMUTE C1 XOPa C PasAVMEH 3APABOCAOBEH 1 BKYCEH COK,
MbAGH C MPEKPACHM, KOHLIEHTPUPAHM NOAE3HM CbCTaBKW BCEKM ACH.

*BuTpewnu TecTose, u3ribaHermn ¢ 1000 r BCAKO OT rpo3ae, AGBAKM, Kb HM, ATOAM,
AOMATH, AVHS, MOPTOKaAW U Hap.
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Dezlantuie toata bunatatea
fructelor si legumelor in
paharul tau

Consumul unei cantitati corespunzatoare de fructe si legume este
recunoscut in general ca unul dintre cele mai importante elemente ale
unui regim de alimentatie sanatoasa. Din pacate, este greu sa consumi
suficiente daca ai mereu un program incarcat si nu ai prea mult timp sa
pregatesti meniuri interesante. De aceea, stoarcerea sucurilor proaspete,
facute in casa, este un mod excelent si rapid de a include combinatia
corespunzatoare de fructe si legume in rutina ta zilnica.

imbunatitirea stoarcerii

Desigur, este important ca un storcator sa te ajute sa obtii maximul posibil
din ingrediente si, in acelasi timp, sa poata fi folosit usor si rapid. Philips
prezinta acum noul storcator Avance cu tehnologia MicroMasticating,

un storcator din noua generatie care iti va permite sa dezlantui toata
bunatatea fructelor si legumelor in paharul tau, astfel incat sa te poti
bucura de un pahar de suc foarte hranitor in fiecare zil

Philips este lider mondial pe piata produselor asistenta medicala si de
intretinere de uz personal si se concentreaza pe imbunatatirea calitatii
vietii oamenilor prin inovatii utile. In calitate de marca principala de
storcatoare la nivel mondial, Philips iti ofera rezultatele pe care le doresti,
dezvoltand cele mai avansate produse, precum ar fi storcatorul Avance cu
tehnologia MicroMasticating

Extrage pana la 90%* din intregul fruct

Noul storcator Philips Avance este conceput pentru a te ajuta sa obtii
ceea ce este mai bun din fructe si legume. Gratie tehnologiei sale
MicroMasticating, poti stoarce acum pana la 90% din intregul fruct* in
paharul tau. Fructele si legumele sunt compuse din multe mii de celule
care contin suc, vitamine si alte substante nutritive vitale. Tehnologia
inovatoare MicroMasticating de la Philips este conceputa pentru a
deschide celulele si a stoarce maximul din toate ingredientele tale
preferate, dezlantuind astfel bunatatea fructelor si legumelor pentru ca tu
sa te bucuri de ea

Curatare in mai putin de un minut

Noul tau storcator Philips Avance a fost conceput pentru a face posibila
stoarcerea zilnica a sucului, chiar si in zilele cele mai aglomerate. Este
usor de utilizat si rapid de curatat deoarece functia de pre-curatare ajuta
la obtinerea ultimilor stropi de suc in paharul tau, indepartand, in acelasi
timp, resturile din recipientul de stoarcere. Apoi, dureaza mai putin de un
minut sa clatesti toate piesele necesare sub jet de apa si nu este nevoie
sa cureti sita, deoarece nu exista sita!

Suc sanatos si gustos, in fiecare zi

Cu designul sau zvelt (numai 11 cm in latime), Philips Avance a fost
conceput in mod inteligent pentru blatul de lucru din bucataria ta. A
fost, de asemenea, creat pentru a-ti oferi avantajul unei game foarte
largi de ingrediente: poti pune in el 0 banana, un mango, avocado sau
chiar migdale inmuiate, iarba de grau, frunze si nuci sau alune inmuiate.
Surprinde-te sau surprinde-i pe cei dragi cu un suc diferit, sanatos si
gustos, plin de bunatate delicioasa, concentrata, in fiecare zi

“Teste interne realizate pe cate 1000 g de struguri, mere, mure, capsune,
rosii, pepene verde, portocale si rodii

Preneste vsetko dobreé z
ovocia a zeleniny do svojho
pohara

Konzumacia dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny je vieobecne
uznavana ako jedna z najdolezitejsich zloziek zdravého stravovania. To
viak moze byt problém pri hektickom style Zivota, kedy nemate dostatok
¢asu na pripravu tvorivych jedal. Priprava cerstvych domacich dzusov je
preto skvelym a rychlym sposobom, ako ziskat ti spravnu kombinaciu
ovocia a zeleniny na kazdy den.

Utinnejsie odstavovanie

Pri odstavovacoch je dolezité, aby vam pomohli zuzitkovat ¢o najvacsi
podiel prisad a aby bolo ich pouzitie rychle a jednoduché. Spolo¢nost
Philips predstavuje odstavovac novej generacie Avance s technologiou
MicroMasticating, ktory vam umozni preniest vetko dobré z ovocia a
zeleniny do vasho pohara, aby ste si mohli kazdy den vychutnat pohar
dzusu plny Zivin.

Spolocnost Philips je svetovym lidrom v oblasti zdravia a osobnej pohody
a zameriava sa na zlepsovanie zivota ludi prostrednictvom zmysluplnych
inovacii. Odstavovace znacky Philips su tymi najpopularnejsimi na
svetovom trhu, kedZe vdaka neustalemu zdokonalovaniu prinasaju
vysledky podla vasich predstav — ¢coho dokazom je aj odstavovac Avance
s technoldgiou MicroMasticating.

Vyuzitie az 90 %* z kazdého kusa ovocia

Novy odstavovac Avance znacky Philips je vyrobeny tak, aby vam umoznil
ziskat z ovocia a zeleniny to najlepsie. Vdaka technologii MicroMasticating
mozete z kazdého kusa ovocia vyzmykat do pohara az 90 % obsahu*
Ovocie a zelenina sa skladaju z tisicok buniek plnych Stavy, vitaminov

a inych dolezitych zivin. Inovativna technoldgia MicroMasticating od
spolo¢nosti Philips je navrhnuta tak, aby kazdu takuto bunku otvorila

a vyzmykala z vasich oblubenych prisad maximum, aby ste si mohli
vychutnat to najlepsie z ovocia a zeleniny.

Cistenie v priebehu necelej minity

Vs novy odstavovac Philips Avance je vyrobeny tak, aby ste si mohli
pripravit pohar dzusu aj v tie najuponahlanejsie dni, a to vdaka
jednoduchému pouzitiu a rychlemu ¢isteniu. Funkcia predbezného
Cistenia umoznuje dostat do vasho pohara aj tie posledné kvapky dzusu
a zaroven odstranit zvysky z odstavovacej komory. Potom uz staci necela
minuta na oplachnutie vietkych potrebnych ¢asti pod tecucou vodou,
pricom sa nemusite zdrziavat cistenim sitka, kedZe tu Ziadne nie je.

Zdravy a lahodny dzus kazdy deri

Odstavovac Philips Avance ma stihly dizajn (Siroky len 11 cm) navrhnuty
na udetrenie miesta na vasej kuchynskej linke. Okrem toho umoznuje
spracovanie sirokej skaly prisad: mozete don vhodit banan, mango,
avokado, ¢i dokonca namocene mandle, byliny, listy a namocené orechy.
Prekvapte kazdy de vasich blizkych novymi lahodnymi chutami zdravych
dzusov bohatych na ziviny.

*Interné testy vykonané na 1000 g objemoch tychto prisad: hrozno, jablko, ¢ernica,
jahoda, paradajka, cerveny meldn, pomaranc a granatové jablko.
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Dostante vSechnu chut a ziviny
z ovoce a zeleniny do sklenice

Konzumace spravného mnozstvi ovoce a zeleniny je obecné uznavana
jako jedna z nejdulezitéjsich ¢asti zdravého stravovani. Kdyz vedete
rusny zivot a nemate dostatek ¢asu na pfipravu zajimavych jidel, je tézké
jist dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny. Proto je pfiprava cerstvych
domacich dzusu skvélym a rychlym zplsobem, jak zahrnout spravnou
kombinaci ovoce a zeleniny do kazdodenniho jidelnicku.

Lepsi ods$taviiovani

U odstaviiovacu je samoziejmé dulezité, abyste dostali maximum

z piisad a aby bylo jeho pouziti rychlé a snadné. Spolecnost Philips nyni
predstavuje novy odstaviovac Avance s technologii MicroMasticating
Jedna se o odstavnovac nové generace, ktery vam umozni dostat
vsechnu chut ovoce a zeleniny do sklenice. Konecné si mlizete vychutnat
vyzivnou sklenici stavy kazdy den!

Spolecnost Philips je svétovou jednickou v oblasti zdravotni a osobni
péce. Zaméiuje se na zlepsovani zivotd lidi prostfednictvim uzitecnych
inovaci. Jako pfedni svétovy vyrobce odstaviovacu poskytuje spole¢nost
Philips pozadované vysledky vyvojem $pickovych vyrobku — napriklad
odstaviovace Avance vybaveného technologii MicroMasticating.

Extrahuje az 90 %* celého ovoce

Novy odstaviovac Philips Avance je navrzen tak, aby vam pomohl ziskat
to nejlepsi z ovoce a zeleniny. Diky technologii MicroMasticating nyni
muzZete do sklenice vymackat az 90 % celého ovoce*. Ovoce a zelenina
se sklada z tisicti bunék, které obsahuiji stavu, vitaminy a dalsi nezbytné
Ziviny. Inovativni technologie MicroMasticating spolecnosti Philips je
navrzena tak, aby otevfela bunky, vymackala maximum ze viech vasich
oblibenych piisad a uvolnila tak z ovoce a zeleniny vsechnu chut a Ziviny.

Cisté za méné nez jednu minutu

Vas novy odstaviiovac Philips Avance byl navrzen tak, abyste zvladali
pouziva a ze ho rychle vycistit, protoze funkce predcisténi pomGze
dostat do sklenice posledni kapky stavy a zaroven odstrani zbytky

z odstaviovaci komory. Poté trva méné nez minutu oplachnout vsechny
nezbytné dily pod tekouci vodou — a nemusite ani Cistit sitko, protoze tu
zadné neni!

Zdrava a chutna $tava kazdy den

Diky tenkému provedeni (Siroky pouhych 11 cm) se zafizeni Philips Avance
skvéle hodi na kuchynskou linku. Je ur¢eno pro praci s velmi sirokym
spektrem pfisad: muZzete pouzit banan, mango, avokado nebo dokonce
namocené mandle, mladou psenici, listy a namocené ofechy. Prekvapte
sami sebe nebo drahé polovicky jinou zdravou a chutnou stavou plnou
lahodné koncentrované chuti kazdy den.

*Interni testy provadeéné postupné s 1000 g hroznového vina, jablek, ostruzin, jahod,
raj¢at, vodniho melounu, pomeranct a granatovych jablek.
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Grasshopper

EU 3eAEHbIN KOKTEMAb 1 KoHuK-cTpubyHeub m Pasikonik mm weriptke = Rohutirts
Grasshopper m Ziogas sa Grasshopper mm Grasshopper ex Kobilica m Szocske
ea Ckakaaey, m Grasshopper s Lucna kobylka s Lucni konik

pineapple kiwi mineral water

Health benefit

Grasshopper is high in Vitamin C.
Vitamin C contributes to normal
functioning of the nervous system.

5039563_v3.indd 15
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UHrpeamneHTbl

/5 aHaHaca

1 Kvem

V> CTakaHa MUHEPAABHOM BOAbI

AeuebHble cBOMCTBA

HarmmTok "3eAéHbiit KoKTenAb" 6oraTt
srTammtom C. Butammn C HeoOxoanM
AAS PABUABHOM PaboTbl HEPBHOM
CUCTEMBI.

HR|

Sastojci

2 ananasa

1 kivi

'2» Case mineralne vode

Prednosti za zdravlje
Grasshopper je bogat vitaminom
C. Vitamin C regulira rad nervnog
sustava.

IHrpeaieHTn

/2 aHaHaca

1 kisi

V2 CKAAHKU MiHEPaABHOT BOAM

Kopuctb aAa 3pa0poB’a

Haniit "KoHnk-cTprbyHeus" baratuii
Ha siTamiH C. Bitamin C cnpuse
HOPMaAbHOMY GYHKLIOHYBaHHIO
HEPBOBOI CMCTEMM,

Sestavine

> ananasa

1 kivi

Y2 kozarca mineralne vode

Pozitiven vpliv na zdravije

Kobilica vsebuje veliko vitamina C.

Vitamin C prispeva k normalnemu
delovaniju Zivénega sistema.

Sktadniki

2 ananasa

T kiwi

'» szklanki wody mineralnej

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Pasikonik jest bogaty
w witamine C, ktora przyczynia
sie do prawidtowego dziatania
systemu nerwowego.

Hozzavalok

2 ananasz

1 kivi

Y2 pohar asvanyviz

Egészségiigyi elény
Gazdag C-vitaminban, mely
hozzajarul az idegrendszer
megfelelé mikodéséhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap

5 aHaHac

1 Kvem

V> CTakaH MUHEPAAABIK CY

AeHcayAbiKKa naMaachl
LLleripTkeae C aAspymeHi Ker.

C ABPYMEHI XKYVIKe XYMECIHIH KaAbiNTbl
YMBIC iCTEYiHE YAEC KOCaAbI.

BG|

MpoaykTH

V5 aHaHac

1 KvBm

V5 vala MrHepaAHa BoAa

MpeaumcTea 3a 3ppaBeTo
"Crakanell" 1Ma BMCOKO CbAbPXKaHMWe
Ha BuTaMiH C, KOMTO AOMpuHacs

32 HOPMAAHOTO $yHKLIMOHMPaHe Ha
HepBHaTa cucTema.

EW 3eA€HbI KOKTelAb i KoHuK-cTpubyHeupb Em Pasikonik mm weriptke = Rohutirts

Grasshopper m Ziogas sa Grasshopper = Grasshopper em Kobilica m Szdcske

ma Ckakaaeuy, ma Grasshopper sa Lucna kobylka = Lucni konik

5039563_v3.indd 16
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Koostisained

'» ananassi

1 kiivi

'» klaasi mineraalvett
Kasu tervisele

"Grasshopper" sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin toetab

narvisisteemi normaalset talitlust.

RO

Ingrediente

2 ananas

1 kiwi

2 pahar de apa minerala

Beneficii pentru sanatate
Grasshopper este bogat in
vitamina C. Vitamina C contribuie
la functionarea normala a
sistemului nervos.

5039563_v3.indd 17

Sastavdalas

> ananasa

1 kivi

', glaze mineraludens

leguvumi veselibai

Kokteili Grasshopper ir augsts C
vitamina saturs. C vitamins veicina
normalu nervu sistémas darbibu.

Zlozenie

2 ananasu

1 kivi

2 pohara mineralnej vody

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Lu¢na kobylka sa vyznacuje
vysokym obsahom vitaminu C.
Vitamin C prispieva k normalnej
¢innosti nervového systému.

Sudétis

'» ananaso

1 kivis

Y4 stiklinés mineralinio vandens

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Ziogas“ yra daug
vitamino C. Vitaminas C prisideda
prie normalaus nervy sistemos
funkcionavimo.

Ingredience

2 ananasu

1 kiwi

Y4 sklenice mineralni vody

PFinos pro vase zdravi

Lu¢ni konik ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C pfispiva ke
spravnému fungovani nervového
systému.

Sastojci

2 ananasa

1 kivi

'» ¢ase mineralne vode

Pozitivni uticaj na zdravlje
Grasshopper ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin C doprinosi
normalnom funkcionisanju
nervnog sistema.

17
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Green eyecatcher

mu 3eAéHas KpacoTa mm 3eAeHa npueaba mm Green eyecatcher mm weriptke

Roheline pilgupuldja m Green eyecatcher m Akj traukianti zaluma sa Green eyecatcher
em Green eyecatcher em Zelena lepotica m Z6ld latomas es Green eyecatcher

ma Green eyecatcher sa Zelena vabnicka ma Zeleny krasavec

cucumber spinach honey mineral water

Health benefit

Green eyecatcher is high in Vitamin C, Vitamin A and Vitamin K
and a source of Potassium and Magnesium. Vitamin C increases
iron absorption, Vitamin A contributes to maintaining the normal
vision, Vitamin K plays a role in the maintenance of normal bones.
Potassium and Magnesium contribute to normal muscle function.

19
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UHrpeamneHTbl

/2 orypua

100 r wrnmHaTa

1 cTOAOBas AOXKKaA MeAR
100 MA MUHEPaAbHOM BOAbI

AeuebHble cBONCTBA

HanuTok "3eaéHas kpacoTa" borat
suTammHamm C, A n K n seaseTcs
MCTOYHUKOM KaAUs U MarHus. Butamut
C yAyulaeT ycBOEHME xeAesa,
BUTaMKH A NOAAEPXKMBAET Xopollee
3peHue, BUTaMuH K HEOBXOANM AAS
YKPEMAEHMs KOCTHOM TKaHM, a KaAui

1 MarHui — AAS MPaBMAbHOM paboTbl
MbILLILL

HR|

Sastojci

'» krastavca

100 g Spinata

1jusna zlica meda

100 ml mineralne vode

Prednosti za zdravlje

Green eyecatcher bogat je
vitaminom C, vitaminom A'i
vitaminom K i izvor je kalija i
magnezija. Vitamin C pospjesuje
apsorpciju zeljeza, vitamin A
doprinosi odrzavanju dobrog vida,
vitamin K stiti zdravlje kostiju. Kalij
i magnezij pospjesuju rad misica.

mu 3eAéHas KpacoTa mm 3eAaeHa npusaba Em Green eyecatcher mm weriptke

IHrpeaieHTH

V> oripka

2 vawku wnmHaTy

T CTOA. AOXKa Meay

100 MA MiHepaAbHOT BOAM

Kopuctb aAAs 3p0poB’a

Haniit "3eaeHa npreaba" baratuin

Ha BiTamitn C, A Ta K i € pArkepeaom
Kanilo Ta MarHilo. Bitamin C nokpattye
3aCBOEHHS 3aAi3a, BITaMiH A cnpusie
HOPMaAbHOMY 30PY, a BiTamiH

K niaTprMye HOpManbHMI CTaH
KicTok. Kanii Ta marHiin cnpusioTs

HOPMaAbHOMY $yHKLIOHYBaHHIO M'S3iB.

Sestavine

2 kumare

100 g spinace

1Zlicka medu

100 ml mineralne vode

Pozitiven vpliv na zdravje
Zelena lepotica vsebuije veliko
vitaminov C, Ain K ter je vir

kalija in magnezija. Vitamin C
izboljsa vpijanje zeleza, vitamin
A prispeva k ohranjanju zdravega
vida, vitamin K pa je pomemben
pri ohranjanju zdravih kosti.

Kalij in magnezij prispevata k
normalnemu delovanju misic.

Sktadniki

Y2 ogorka

2 szklanki szpinaku
1tyzka miodu

100 ml wody mineralnej

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Green eyecatcher jest
bogaty w witaminy C, Ai K.
Jest rowniez zrodtem potasu i
magnezu. Witamina C utatwia
przyswajanie zelaza, witamina A
wptywa pozytywnie na wzrok,
wa witamina K odgrywa wazna
role w utrzymywaniu dobrego
stanu kosci. Potas i magnez
biorg udziat w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni.

Hozzavalok

' uborka

10 dkg spendt
1evékanal méz
100 ml asvanyviz

Egészségligyi elény

C-, A- és K-vitaminban, valamint
kaliumban és magnéziumban
gazdag. A C-vitamin fokozza a
vas felszivodasat, az A-vitamin
hozzajarul a megfeleld latashoz,
a K-vitamin pedig szerepet
jatszik a csontok épségének
megdrzésében. A kalium és a
magnézium fontos a normal
izommukoddeéshez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
V2 Kuap

2 WAMHAT LWbIHBIAsSFbI

1 ac KacblK 6an

100 MA MUHEpaAAbIK Cy

AeHcayAbIKKa nanAachbl
Green eyecatcher kypambiHaa C
ASpyMeHi, A pspyMeHi xaHe K
ASPYMEHI Ker »aHe KaAui MeH
MarHUMAIH Ke3i BOAbIN TabblAaAbl.
C AspyMeHi TeMipAi CiHIpyAI
apTTbipasbl, A ASPYMEHI KaAbIMTbl
KepyAi caKkTayra yaec kocaabl, K
ASPYMEHI KaAbIMTbI CyVeKTEPAI
CaKTayAa PO OMHanAbl. Kaauii MeH
MarHuit GYALIBIKETTEPAIR KaAbIMThI
MYMbIC iCTeyiHe yAeC Kocaabl.

BG|

MpoaykTH

2 KpacTasmua

100 rpama cnaHak

1 cyneHa AbxuLa Mea,
100 MA MuHepaAHa BoAa

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo
"Green eyecatcher" 1ma BucoKko
CbabpaHve Ha BUTammnH C, BUTaMuH
A v BuTamnH K 1 € M3TOUHMK Ha KaAui
1 marHesunin. Butammn C nosumwasa
YCBOSIBAHETO Ha XKEAS30, BUTAMMH

A criomara 3a NoAAbpXaHeTo Ha
HOPMaAHO 3peHue, BuTamuH K nrpae
B)KHA POAS B MOAABPXKAHETO Ha
HOPMAAHOTO CbCTOSIHUE Ha KOCTUTE.
KaAvAT 1 MarHesuaT AONpuHAcAT 3a
HOPMAAHOTO GyHKLIMOHMPaHe

Ha MyCKyAuTe.

Roheline pilgupuidja m Green eyecatcher m Akj traukianti zaluma ea Green eyecatcher
m Green eyecatcher em Zelena lepotica m Z6ld latomas ma Green eyecatcher
m Green eyecatcher sa Zelena vabnicka = Zeleny krasavec
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1 INEEE

Koostisained

Ya kurki

100 g spinatit

1spl mett

100 ml mineraalvett

Kasu tervisele

"Green eyecatcher" sisaldab
rikkalikult C-, A- ja K-vitamiini
ning on kaaliumi ja magneesiumi
allikas. C-vitamiin parandab raua
imendumist, A-vitamiin aitab
sdilitada normaalset nagemist,
K-vitamiin on oluline luude
normaalse tugevuse hoidmiseks.
Kaalium ja magneesium aitavad
kaasa lihaste normaalsele
talitlusele.

RO

Ingrediente

'/2 castravete

100 g de spanac
1lingurita de miere

100 ml de apa minerala

Beneficii pentru sanatate

Green eyecatcher este bogat

in vitaminele C, A si K si este
sursa de potasiu si magneziu.
Vitamina C creste puterea de
absorbtie a fierului, vitamina A
contribuie la mentinerea vederii,
vitamina K joaca un rol important
in mentinerea sanatatii oaselor.
Potasiul si magneziul contribuie la
buna functionare a muschilor.
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Sastavdalas

Y2 gurka

100 g spinatu

1 édamkarote medus
100 ml mineralddens

leguvumi veselibai

Kokteill Green eyecatcher ir augsts
C, A un K vitamina saturs, ka ar
tas ir labs kalija un magnézija
avots. C vitamins palielina dzelzs
absorbciju, A vitamins palidz
uzturét labu redzi, K vitamins
palidz uzturét normalu kaulu
stavokli. Kalijs un magnézijs
veicina normalu muskulu funkciju.

Zlozenie

Y2 uhorky

100 gramov Spenatu

1 polievkova lyZzica medu
100 ml mineralnej vody

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Ndpoj Zelena vabnicka ma vysoky
obsah vitaminu C, vitaminu A a
vitaminu K a je zdrojom draslika
a horcika. Vitamin C zvysuje
mieru absorpcie zeleza, vitamin
A prispieva k naleZitej ¢innosti
zraku a vitamin K zohrava rolu pri
udrziavani nalezitého stavu kosti.
Draslik a horcik prispievaju

k normalnej ¢innosti svalstva.

Sudétis

'» agurko

100 g spinaty

Tvalg. $. medaus

100 ml mineralinio vandens

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Akj traukianti Zzaluma*®
labai daug vitamino C, vitamino

A ir vitamino K. Tai kalio ir magnio
Saltinis. Vitaminas C pagerina
gelezies jsisavinimg, vitaminas A
padeda islaikyti normaly regéjima,
o vitaminas K padeda islaikyti
sveikus kaulus. Kalis ir magnis
nulemia normalig raumeny veikla.

Ingredience

Y2 okurky

100 g Spenatu

11zice medu

100 ml mineralni vody

P¥inos pro vase zdravi

Zeleny krasavec ma vysoky obsah
vitamint C, A a K a je zdrojem
drasliku a hof¢iku. Vitamin C
zvysSuje vstiebavani zeleza, vitamin
A prispiva spravné funkci zraku

a vitamin K pomaha udrzovat
zdravé kosti. Draslik a hof¢ik
prispivaji ke spravné funkci svall.

Sastojci

', krastavca

100 g spanaca

1 kasika meda

100 ml mineralne vode

Pozitivni uticaj na zdravlje
Green eyecatcher ima visok
sadrzaj vitamina C,Ai K, a
predstavlja i izvor kalijuma i
magnezijuma. Vitamin C povecava
apsorpciju gvozda, vitamin A
doprinosi odrzavanju normalnog
stanja vida, a vitamin K igra ulogu
u odrzavanju normalnog stanja
kostiju. Kalijum i magnezijum
doprinose normalnom
funkcionisanju misica.

21







Red sensation

mm KpacHoe yyscTeo mm YepeoHa ceHcauis =@ Red sensation mm Red sensation
Punane sensatsioon m Red sensation Raudonoji aistra sa Red sensation
m Red sensation =s Rdeca senzacija m Piros élmény ma YepseHa ceHzauus

m Red sensation emx Cervend senzacia = Ruda senzace

watermelon strawberries pineapple lime

Health benefit
Red sensation is high in Vitamin C. Vitamin C contributes
to the production of cells from oxidative stress.
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24

UHrpeamneHTbl
Va apbysa

1 ropcTb KAYBHMKM
V2 aHaHaca

1 Aaiim

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "KpacHoe yyscTeo" 6orat
suTammtom C. Butammn C 3awmuiaeT
KAETKM, KOTOPbIE GOPIOTCS C
OKVCAUTEABHBIM CTPECCOM.

HR|

Sastojci

Y4 lubenice
13aka jagoda
2 ananasa
1limeta

Prednosti za zdravlje

Red sensation bogat je vitaminom
C. Vitamin C &titi stanice od
oksidacijskog stresa.

IHrpeaieHTH

V4 KaByHa

1 MpuropLua NOAyHMLb
/2 aHaHaca

1 Aarm

Kopuctb aAAs 3p0poB’a

Haniit "JepeoHa ceHcauis" 6araTiit Ha
sitamiH C. Bitamin C cnpuisie 3axucTy
KAITUH BiA OKMUCAIOBAABHOMO CTpecy.

Sestavine
s lubenice
1 pest jagod
2 ananasa
1limeta

Pozitiven vpliv na zdravje
Rdeca senzacija vsebuje veliko
vitamina C. Vitamin C prispeva
k zasditi celic po oksidativnem
stresu.

Sktadniki

'+ melona

1 garsc truskawek
2 ananasa
1limonka

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Red sensation jest bogaty
w witamine C, ktora przyczynia
sie do ochrony komorek przed
stresem oksydacyjnym.

Hozzavalok

Y4 gorogdinnye
1 maroknyi eper
', ananasz
1z6ldcitrom

Egészségligyi elény

Gazdag C-vitaminban, mely
hozzajarul a sejtek oxidativ stressz
elleni védelméhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
V4 Kap6bi3

1 ybIC KyANbiHaw

2 aHaHac

1 Aaiim

AeHcayAbIKKa nanAachbl

Red sensation ryaiHae C AspyMeHi
ken. C ASpyMeHi TOTbIFy CTPeCiHeH
aCyllaAapAbl KOPFayFa YAEC KOCaAbl.

BG|

MpoaykTH
Va AMHA

1 wena aroamn
V4 aHaHac

1 Aaim

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo
"JepBeHa ceH3aums" MMa BUCOKO
CbAbpPXKaHuWe Ha BuTammH C, KONTO
AOMPUHACS 3a 3alMTaTa Ha KAETKIUTE
OT OKCUAGTMBEH CTPeC.

e KpacHoe yyBcTBo mm YepBoHa ceHcauis Ed Red sensation mm Red sensation

Punane sensatsioon ma Red sensation Raudonoji aistra =a Red sensation

m Red sensation Rdeca senzacija m Piros élmény ma YepseHa ceHzauus

m Red sensation =a Cervend senzacia Ruda senzace
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Koostisained

Y4 arbuusi

1 peotais maasikaid
Y2 ananassi

1laim

Kasu tervisele

"Red sensation"” sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin aitab
kaitsta rakke oksudatiivse stressi
eest

RO

Ingrediente

'+ pepene rosu

1 mana de capsuni
2 ananas

1lamaie verde

Beneficii pentru sanatate

Red sensation este bogat in
vitamina C. Vitamina C protejeaza
celulele impotriva stresului
oxidativ.
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Sastavdalas

Y4 arblza
1sauja zemenu
2 ananasa
1laims

leguvumi veselibai

Kokteill Red sensation ir augsts
C vitamina saturs. C vitamins
nodrosSina stnu aizsardzibu pret
oksidativo stresu.

Zlozenie

/s Cervena dyna
1 hrst jahod

2 ananasu
1limetka

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Cervena senzacia sa
vyznacuje vysokym obsahom
vitaminu C. Vitamin C prispieva k
ochrane buniek pred oxidativnym
stresom.

Sudétis

Y4 arbtzo

1 sauja braskiy
2 ananaso

1 Zalioji citrina

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Raudonoji aistra“ daug
vitamino C. Vitaminas C prisideda
prie lasteliy apsaugos patiriant
oksidacinj stresa.

Ingredience

/4 vodniho melounu
Hrst jahod

'» ananasu
1limetka

PFinos pro vase zdravi

Ruda senzace ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C pfispiva

k ochrané bunék pred oxida¢nim
stresem.

Sastojci

Y4 lubenice
13aka jagoda
2 ananasa
1limeta

Pozitivni uticaj na zdravlje

Red sensation ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin C doprinosi
zastiti celija usled oksidativnog
stresa.
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. Cranapple

U IGAOYHO-KAIOKBEHHBIM COK M ABAyYHO->KypaBAuHMit cik mm SOK zurawinowojabtkowy
[ MYKXKMAEK-aAMa WbipbiHbl E JOhvika-ouna mahl m Dzérvenuabolu sula
Spanguoliy ir obuoliy sultys a Cranapple mm Sok od brusnice i jabuke

Sok iz brusnic in jabolk m Afonyalma ital e A6bAkoBo-60poBMHKOB COK

m Suc de ananas si merisoare ea Brusnicovy dzus ma Brusinkovo-jablecna Stava

cranberries (fresh) apples pineapple

-
a

Health benefit
Cranapple is a source of Vitamin C. Vitamin C
supports the normal function of the nervous system.
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28

UHrpeamneHTbl

1 ropCTb CBEXEN KAIOKBbI
2 abroka

/5 aHaHaca

AeuebHble cBOMCTBA
ABAOUHO-KAIOKBEHHBIN COK ABAAETCA
ncTouHmnkom srtammHa C. Butammn C
HEODXOAMM AAS MPaBUABHOM PaboTel
HEPBHOM CUCTEMbI.

HR|

Sastojci

13aka brusnica (svjezih)
2 jabuke

2 ananasa

Prednosti za zdravlje

Sok od brusnice i jabuke izvor je
vitamina C. Vitamin C regulira rad
nervnog sustava.

IHrpeaieHTH

1 npuroplua »ypasAnHI (CBIXOT)
2 sbAyka

/2 aHaHaca

Kopuctb aAa 3pa0poB’a
ABAYUHO-XKYPaBAVHMIA CiK — Lie
axepeno sitamidy C. Bitamin C cnpuse
HOPMaAbHOMY GYHKLIOHYBaHHIO
HEPBOBOI CMCTEMM,

Sestavine

1 pest brusnic (svezih)
2 jabolki

2 ananasa

Pozitiven vpliv na zdravije
Sok iz brusnic in jabolk je vir
vitamina C. Vitamin C podpira
normalno delovanje Zivénega
sistema.

Sktadniki

1 gars¢ owocow zurawiny
(Swiezych)

2 jabtka

2 ananasa

Korzysci dla zdrowia

Sok zurawinowo-jabtkowy

jest zrodtem witaminy C, ktora
wspomaga prawidtowe dziatanie
systemu nerwowego.

Hozzavalok

1 marék afonya (friss)
2 alma

' ananasz

Egészségligyi elény

Az afonyalma ital sok C-vitamint
tartalmaz, mely el&segiti

az idegrendszer megfeleld
mukodését.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap

1 ybIC MYKKMAEK (PKaHa MickeH)
2 aAma

V> aHaHac

AeHcayAbiKKa naMaachl
Myroxmaek-aama WipbiHbl — C
APPYMeHIHIH ke3i. C AspyMeHi xyhexe
HKYPECIHIH KaABIMTbI JKYMbIC iCTeyiH
KOAAGMADI.

BG|

MpoaykTH

1 wena yepBeHy BOPOBUHKM (CBEMKM)
2 A6BAKM

V2 aHaHac

MpeaumcTBa 32 3ppaBeTo
"ABBAKOBO-OOPOBNHKOBUAT

CoK" € U3TOUHMK Ha BuTammH C,

KOWTO MOAABPYKA HOPMAAHOTO
GYHKUMOHMPaHE Ha HepBHATa CUCTEM.

U AGAOUYHO-KAIOKBEHHDBIN COK M ABGAYYHO-)KypaBAMHMI cik =8 SOK zurawinowojabtkowy

T MYKXKMAEK-aAMa WbipbiHbl B JOhvika-ouna mahl m Dzérvenuabolu sula
Spanguoliy ir obuoliy sultys sa Cranapple m Sok od brusnice i jabuke
Sok iz brusnic in jabolk m Afonyalma ital ma A6bAkoBO-60pOBMHKOB COK

m Suc de ananas si merisoare ma Brusnicovy dzus ma Brusinkovo-jablecna Stava
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Koostisained

1 peotais johvikaid (varsked)
2 duna

'» ananassi

Kasu tervisele

"Cranapple" sisaldab C-vitamiini.
C-vitamiin toetab narviststeemi
normaalset talitlust.

RO

Ingrediente

1 mana de afine (proaspete)
2 mere

2 ananas

Beneficii pentru sanatate

Sucul din ananas si merisoare este
sursa de vitamina C. Vitamina C
stimuleaza functionarea normala
a sistemului nervos.
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Sastavdalas

1 sauja dzérvenu (svaigas)
2 aboli

> ananasa

leguvumi veselibai
Dzérvenu-abolu sula ir C vitamina
avots. C vitamins veicina normalu
nervu sistémas darbibu.

Zlozenie

1 hrst brusnic (Cerstvych)
2 jablka

2 ananasu

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Brusnicovy dzus je zdrojom
vitaminu C. Vitamin C prispieva

k normalnej ¢innosti nervového
systému.

Sudétis

1 sauja spanguoliy (Svieziy)
2 obuoliai

'» ananaso

Nauda sveikatai

Spanguoliy ir obuoliy sultys yra
vitamino C Saltinis. Vitaminas C
palaiko normalig nervy sistemos
funkcija.

Ingredience

1 hrst brusinek (Cerstvych)
2 jablka

2 ananasu

PFinos pro vase zdravi
Brusinkovo-jable¢na stava je
zdrojem vitaminu C. Vitamin C
podporuje spravné fungovani
nervového systému.

Sastojci

13aka brusnica (svezih)
2 jabuke

2 ananasa

Pozitivni uticaj na zdravlje
Cranapple je izvor vitamina C.
Vitamin C podrzava normalno
funkcionisanje nervnog sistema.
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v Summer sun

e AeTHee coAHue mm AiTHe coHue &m Letnie stonce mm Summer sun = Suvepadike
Summer sun Vasaros saulé sa Summer sun em Summer sun Poletno sonce
e Nyari nap ma AatHo cabHUe @ Summer sun =a Letné slnko s Letni slunce

f)

pears mandarins lemon

Health benefit
Summer sun is a source of Vitamin C. Vitamin C
supports the normal psychological function.
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UHrpeamneHTbl
4 rpywm

4 MaHaapvHa

1 AMMOH

AeuebHble cBOMCTBA
Harmmtok "AeTHee conHue" —
NCTOYHMK BrTaMmHa C. ButammH
C HEOBXOAUM AASI OAAEPIKAHS
NCUXNYECKUX GYHKLIMIA.

HR|

Sastojci

4 kruske

4 mandarine
1limun

Prednosti za zdravlje
Summer sun izvor je vitamina C.

Vitamin C regulira mentalno stanje.

IHrpeaieHTn
4 rpywi

4 MaHAapUHM
1 AMMOH

Kopuctb aAa 3pa0poB’a

Haniit "AiTHe coHue" — Le axxepeno
giTamity C. Bitamin C niaTpumye
HOPMaABHMI CTaH MCUXOAOTIUHIX
byHKLIN.

Sestavine

4 hruske

4 mandarine
1limona

Pozitiven vpliv na zdravije
Poletno sonce je vir vitamina
C. Vitamin C podpira normalno
psiholosko delovanje.

Sktadniki
4 gruszki
4 mandarynki
Tcytryna

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Letnie stonce jest zrodtem
witaminy C, ktéra wspomaga
sprawnosc psychologiczna.

Hozzavalok
4 korte
4 mandarin
1 citrom

Egészségiigyi elény

A nyari nap sok C-vitamint
tartalmaz, mely hozzajarul a
megfeleld lelki mUkodéshez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
4 aAmypT

4 MaHAapvH

1 AVIMOH

AeHcayAbiKKa naMaachl

Summer sun — C ASpyMEHiHIH Ke3i.
C ASPYMEHI KaAbIMTbI MCUXOAOTUSABIK
OYHKLMSHBI KOAAGMABI.

BG|

MpoaykTH
4 kpylm

4 MaHAapVHM
1 AVMOH

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo
"AATHO CABbHLE" € M3TOUHUK Ha
BuTammH C, KOMTO NoAAbPIKa
HOPMaAHWTE MCUXOAOTUHUECKM
byHKUMMN.

tm A\eTHee coAHue mm AiTHe coHue  Letnie stonce m Summer sun = Suvepaike

Summer sun Vasaros saulé sa Summer sun em Summer sun Poletno sonce

em Nyari nap Ea AaTHo cAbHUe Ea Summer sun ea Letné slnko =3 Letni slunce

32
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Koostisained
4 pirni

4 mandariini
1sidrun

Kasu tervisele

"Summer sun" sisaldab C-vitamiini.

C-vitamiin toetab pstthika
normaalset talitlust.

RO

Ingrediente
4 pere

4 mandarine
1lamaie

Beneficii pentru sanatate
Summer sun este sursa de
vitamina C. Vitamina C sustine
sanatatea psihica.
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Sastavdalas
4 bumbieri
4 mandarini
1 citrons

leguvumi veselibai

Kokteilis Summer sun ir C vitamina
avots. C vitamins veicina normala
psihologiska stavokla uzturésanu.

Zlozenie
4 hrusky
4 mandarinky
1 citrony

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Letné slnko je zdrojom
vitaminu C. Vitamin C prispieva
k normalnej psychologickej
rovnovahe.

Sudétis

4 kriauses

4 mandarinai
1citrina

Nauda sveikatai

Kokteilis ,Vasaros saulé“ yra
vitamino C Saltinis. Vitaminas C
palaiko normalig psichologine
blsena.

Ingredience
4 hrusky

4 mandarinky
1 citron

PFinos pro vase zdravi

Letni slunce je zdrojem vitaminu C.

Vitamin C zlep3suje psychiku.

Sastojci

4 kruske

4 mandarine
1limun

Pozitivni uticaj na zdravlje
Summer sun je izvor vitamina C.
Vitamin C podrzava normalno
psiholosko funkcionisanje.

33




i IR N S - - -t
; i »
J b la (e i
J ﬂ_ ] =] " 4 ;i
. " b e | T
5039563_v3.indd 34 13/10/2016 10 ‘



1 IEEEE

Beautylicious

mm 3p0poBas KpacoTa mm AneTuTHa Kpaca m Beautylicious m Beautylicious = Beautylicious
Beautylicious ma Skonis ir grozis sa Beautylicious em Beautylicious sx Beautylicious
m Szépségkoktél ma Beautylicious ma Beautylicious sa Beautylicious = Krasa nesmirna

orange pineapple carrots lemon

olive oil

Health benefit

Beautylicious is high in Vitamin C and Vitamin A. Vitamin C
plays a role in the protection of cells from oxidative stress

and Vitamin A contributes to supporting the maintenance

of normal skin.
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UHrpeamneHTbl

1 aneAbcuH

V4 aHaHaca

2 MOpKOBM

1 AVMOH

1 yarHas AOXKKa OAVBKOBOTO MacAad

AeuebHble cBOMCTBa

HanuTok "3aoposas kpacoTa" borat
suTammHamm C n A, Butamun C
3aLMLLAET KAETKM OT OKUCAUTEABHOTO
CTPecca, a BUTaMUH A HEOOXOAVM AAS
3AO0POBbSA 1 KPACOTbI KOXM.

HR|

Sastojci

1 naranca

'+ ananasa

2 mrkve

1limun

1 ¢ajna Zlica maslinovog ulja

Prednosti za zdravlje
Beautylicious je bogat vitaminom
Civitaminom A. Vitamin C Siti
stanice od oksidacijskog stresa,

a vitamin A ¢uva zdravlje koze.

IHrpeaieHTH

1 aneAbcuH

V4 aHaHaca

2 MOPKBY

1 AUMOH

1 YaiHa AOXKKa OAMBKOBOI OAIT

Kopuctb aAa 3pa0poB’a

Hanitt "AneTuTHa kpaca" baraTwit Ha
giTamitm C Ta A. Bitamin C 3axuilae
KAITVHU BiA OKVCAIOBAABHOTO CTPECY,
a BiTamiH A NIATPYMYE HOPMaAbHMIA

CTaH LWKIipW.

Sestavine

1 pomaranca

/s ananasa

2 korencka

1limona

1zlicka olivnega olja

Pozitiven vpliv na zdravje
Beautylicious vsebuje veliko
vitaminov C in A. Vitamin C &¢iti
celice pred oksidativnim stresom,
vitamin A pa prispeva k ohranjanju
normalne koze.

Sktadniki

1 pomarancza

/4 ananasa

2 marchewki

1cytryna

1tyzeczka oliwy z oliwek

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Beautylicious jest
bogaty w witaminy CiA.
Witamina C przyczynia sie

do ochrony komorek przed
stresem oksydacyjnym, a
witamina A wspiera prawidtowe
funkcjonowanie skory.

Hozzavalok

1 narancs

'+ ananasz

2 sargarépa

1 citrom

1tedskanal olivaolaj

Egészségiigyi elény

A szépségkoktél kivalo C- és
A-vitaminforras. A C-vitamin
szerepet jatszik a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelmében.
Az A-vitamin hozzajarul a szép bér
megoérzéséhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
1 aneAbcuH

V4 aHaHac

2 cobi3;

1 AVMOH

71 ac KacblK 39MTyH Maibl

AeHcayAbiKKa naMaachl
Beautylicious kypambiHaa C aAspymeHi
waHe A papymeni ken. C AspymeHi
aCyllaAapAbl TOTbIFy CTPeciHeH
KOPFayAa POA OMHalAbI XoHe A
ASPYMEHI KaAbINTbl TEPIHI CakTayAbl
KOAAQYFa YAEC KOCaAbl.

BG|

MpoaykTH

1 nopToKan

V4 aHaHac

2 MopKoBa

1 AMMOH

1 cyneHa AbxuLI 3eXTUH

MpeanmcTBa 3a 3ppaBeTo
"Beautylicious" 1ma Brcoko
CbAbpXaHMe Ha BuTaMuH C 1
suTammnH A. Butammnd C urpae saxkHa
POAS 3a 3allMTaTa Ha KAETKMTE OT
OKCMAATVIBEH CTPEC, @ BUTaMUH

A AOMPUHACH 33 NOAABPXaHE Ha
HOPMAAHOTO CbCTOsAHME Ha KOXaTa.

mu 3po0poBas Kpacota md AneTuTHa Kpaca Em Beautylicious m Beautylicious m=s Beautylicious
Beautylicious ma Skonis ir grozis sa Beautylicious mm Beautylicious em Beautylicious
m Szépségkoktél ma Beautylicious m Beautylicious sz Beautylicious ma Krasa nesmirna
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1 INEEE

Koostisained
1 apelsin

/4 ananssi

2 porgandit
1sidrun

1tl oliividli

Kasu tervisele

"Beautylicious" sisaldab rikkalikult
C- ja A-vitamiini. C-vitamiinil on
oluline roll rakkude kaitsmisel
oksUdatiivse stressi eest ja
A-vitamiin aitab kaasa naha
normaalse seisundi sdilitamisele.

RO

Ingrediente

1 portocala

'/ ananas

2 morcovi

1lamaie

1 lingurita de ulei de masline

Beneficii pentru sanatate
Beautylicious este bogat in
vitaminele C si A. Vitamina C
contribuie la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ, iar
vitamina A ajuta la mentinerea
sanatatii pielii.
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Sastavdalas
1apelsins

'+ ananasa

2 burkani

1 citrons
1tejkarote olivellas

leguvumi veselibai

Kokteili Beautylicious ir augsts C
un A vitamina saturs. C vitamins
aizsarga sunas pret oksidativo
stresu, un A vitamins palidz uzturét
normalu adas stavokli.

Zlozenie

1 pomaranc

/s @ananasu

2 mrkvy

1 citron

1 polievkova lyZica olivového oleja

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Beautylicious ma vysoky
obsah vitaminu C a vitaminu A.
Vitamin C zohrava rolu pri ochrane
buniek pred oxidativnym stresom
a vitamin A pomaha udrziavat
normalny stav pokozky.

Sudétis

1apelsinas

/4 @ananaso

2 morkos

1 citrina

Tarbat. . alyvuogiy aliejaus

Nauda sveikatai

Kokteilyje , Skonis ir grozis“ gausu
vitaminy Cir A. Vitaminas C
padeda apsaugoti lasteles nuo
oksidacinio streso, o vitaminas A
palaiko normalig odos blkle.

Ingredience

1 pomeranc

/4 ananasu

2 mrkve

1citron

1 ¢ajova lZicka olivového oleje

PFinos pro vase zdravi

Krasa nesmirna ma vysoky obsah
vitamint C a A. Vitamin C hraje
roli pti ochrané bunék pred
oxida¢nim stresem a vitamin A ma
blahodarny vliv na pokozku.

Sastojci

1 pomorandza

/4 ananasa

2 sargarepe

1limun

1 kasicica maslinovog ulja

Pozitivni uticaj na zdravlje
Beautylicious ima visok sadrzaj
vitamina C i A. Vitamin C ima ulogu
u zastiti celija od oksidativnog
stresa, a vitamin A doprinosi
odrzavanju normalnog stanja koze.
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1 EEEE

Farmers market

m Qepmepckuit cok mma Cik "®epmepcbkuin” m SOK owocowo-warzywny

[ ¢pepMepAep HapbifbiHbIH, WhipbiHbl B Taluniku turumahl m Darzenu-ogu sula
Kokteilis ,IS Gkininky turgaus® ea Sok sa pijace m Vocni sok em Kmecki sok
m Ital a piacrol ma Cok "®epmepcku nazap” m Suc Farmers market

ga Dzus z farmarskeho trhu = Farmarsky dzus

strawberries cucumber apple carrots

Health benefit
Farmers market is high in Vitamin A. Vitamin A
supports the normal iron metabolism.
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1 INEEE

40

UHrpeamneHTbl
1 ropcTb KAYOHMKNM
1 orypeu

1 a6AOKO

2 MOpKOBU

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "Oepmepckuin cok” boraT
BUTaMMHOM A. BuTammn A HeobxoanmM
AASYCBOEHUSA XKeAesa.

HR|

Sastojci
13aka jagoda
1 krastavac
1jabuka

2 mrkve

Prednosti za zdravlje

Vocni sok bogat je vitaminom A.
Vitamin A regulira razinu zeljeza, a
time i metabolizam.

m Depmepckuin cok ma Cik "Pepmepcbkuit” mm SOk owocowo-warzywny

IHrpeaieHTH

1 npuroplia NoAyH1Lb
1 oripok

1 a6AYKO

2 MOpKBY

Kopuctb aAAs 3p0poB’a
Cik "Oepmepcbkuin" 6araTuil Ha BiTamiH
A. Bitamit A NiATPUMYE HOPMaAbHWI

MeTaboAI3M 3aAi3a.

Sestavine

1 pest jagod
1 kumara
1jabolko

2 korencka

Pozitiven vpliv na zdravje
Kmecki sok vsebuije veliko
vitamina A. Vitamin A podpira
normalno presnovo zeleza.

Sktadniki

1 garsc truskawek
1ogorek

1jabtko

2 marchewki

Korzysci dla zdrowia

Sok owocowo-warzywny jest
bogaty w witamine A, ktora
wspiera prawidtowy metabolizm
zelaza.

Hozzavalok

1 maroknyi eper
1 uborka

Talma

2 sargarépa

Egészségligyi elény
A-vitaminban gazdag, mely
tamogatja a megfeleld
vasanyagcserét.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
T ybIC KyAMbIHaM

1 Kusp

1 anma;

2 ca6i3;

AeHcayAbIKKa nanAachbl
DepMepAaep HapbIFbIHAAFbBI WbIPbIHAA
A ASpymeHi Ken. A ASPyMeHI KanbinTbl
TEMIp METabOAM3MIH KOAAMABI.

BG|

MpoaykTH
1 wena aroam
1 KpacTasuua
1 s6bAKa

2 MopKoBa

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo

Cok "Mepmepckit nasap” 1MMa BUCOKO
CbAbPXKaHWE Ha BUTaMKH A, KONTO
OTroBaps 3a HOPMaAHOTO YCBOSIBaHe
Ha KEeAA30TO.

@ pepmepAep HapbiFbiHbIH, WhipbiHbl E Taluniku turumahl m Darzenu-ogu sula
Kokteilis , IS Gkininky turgaus” =a Sok sa pijace mm Vocni sok em Kmecki sok

m |tal a piacrol ma Cok "®epmepcku nasap" m Suc Farmers market

ea DzUs z farmarskeho trhu Farmarsky dzus
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1 INEEE

Koostisained

1 peotdis maasikaid
1 kurk

16un

2 porgandit

Kasu tervisele

"Farmers market" sisaldab
rikkalikult A-vitamiini. A-vitamiin
toetab raua normaalset
ainevahetust.

RO

Ingrediente
1mana de capsune
1 castravete

1Tmar

2 morcovi

Beneficii pentru sanatate
Sucul Farmers market este
bogat in vitamina A. Vitamina A

stimuleaza metabolismul fierului.
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Sastavdalas
1sauja zemenu
1 gurkis

1abols

2 burkani

leguvumi veselibai

Darzenu-ogu sula ir augsts A
vitamina saturs. A vitamins veicina
normalu dzelzs vielmainu.

Zlozenie

1 hrst jahod
1uhorka
1jablko

2 mrkvy

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Dzus z farmarskeho trhu
ma vysoky obsah vitaminu A.
Vitamin A prispieva k normalnemu
metabolizmu zeleza.

Sudétis

1 sauja braskiy
Tagurkas
1obuolys

2 morkos

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,1s Gkininky turgaus*
gausu vitamino A. Vitaminas

A uztikrina normaly gelezies
isisavinima.

Ingredience
Hrst jahod

1 okurka
1jablko

2 mrkve

PFinos pro vase zdravi
Farmarsky dZzus ma vysoky obsah
vitaminu A. Vitamin A podporuje
spravné vstiebavani zeleza.

Sastojci
13aka jagoda
1 krastavac
1jabuka

2 Sargarepe

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sok sa pijace ima visok sadrzaj
vitamina A. Vitamin A podrzava
normalan metabolizam gvozda.
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Love it up

 HexxHocTb mm HidkHicTb mm Love it Up @ pepmepAep HapbIFbiHbIH, LWbIPbIHDI
Love it up m Love it up m Svaigulys sa Love it up mm Love it up ea Cista ljubezen
m Szerelemre fel ma Uspas Ha aoboe ma Love it up =a Miluj ma = S laskou az do dna

a @& & 2o
@ se <

kiwi fruits raspberries pomegranate

carrots lemon

Health benefit

Love it up is high in Vitamin C and Vitamin A and contains
Vitamin K. Vitamin C and A contibute to the normal function of
the immune system. Vitamin K plays a role in the maintenance
of normal bones.
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1 INEEE

UHrpeamneHTbl
4 Knem

1 ropcTb MaAuHbI
1 rpaHaT

1 s6Aoko

3 MOpKOBY

V> AVMMOHa

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "HexxHocTb" 6oraT
suTammHamm C n A, a Takxke
coaepuT BuTammnH K. Butammrsl C

1 A HEOOXOANMBI AAS MPABUABHOM
paboTbl MMYHHOM CCTEMbI. BruTaMuH
K oTBeuaeT 3a yKpenaeHme KOCTHOM
TKaHM.

HR|

Sastojci

4 kivija
18aka malina
1Sipak
1jabuka

3 mrkve

Y4 limuna

Prednosti za zdravlje

Love it up bogat je vitaminom C
i vitaminom A te sadrZi vitamin
K. Vitamin C i A reguliraju rad
imunoloskog sustava. Vitamin K
Stiti zdravlje kostiju.

 HexxHocTb mm HidkHicTb mm Love it Up mm pepmepaep HapbifbiHbIH, LbIPbIHbI

IHrpeaieHTH

4 KiBi

1 npuropLua MaAuHM
1 rpaHat

1 s6Ayko

3 MopKBu

V2 AMMOHa

Kopuctb aAAs 3p0poB’a

Hanin "HixHicTs" 6araTuin Ha BiTamiHm
C ta Ai MicTuTb BiTamiH K. Bitaminm
C Ta A cnpusiioTb HOPMaAbHIN poboTi
iMyHHOT ccTemu. Bitamin K niaTpumye
HOPMaAbHWI CTaH KiCTOK.

Sestavine

4 Kiviji

1 pest malin

1 granatno jabolko
1jabolko

3 korencki

', limone

Pozitiven vpliv na zdravje

Cista ljubezen vsebuije veliko
vitaminov C in A ter vitamin K.
Vitamina C in A prispevata k
normalnemu delovanju imunskega
sistema. Vitamin K pomaga
ohranjati zdrave kosti.

Sktadniki

4 kiwi
1gars¢ malin
1granat
1jabtko

3 marchewki
Y2 cytryny

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Love it up jest bogaty w
witaminy C i A; zawiera rowniez
witamine K. Witaminy Ci A
wspieraja prawidtowe dziatanie
systemu odpornosciowego.
Witamina K przyczynia sie do

utrzymania dobrego stanu kosci.

Hozzavalok

4 kivi

1 marék malna
1 granatalma
Talma

3répa

‘2 citrom

Egészségligyi elény
C- és A-vitaminban gazdag,

valamint K-vitamint is tartalmaz.

A C- és A-vitamin hozzajarul
az immunrendszer megfeleld
mUkoddéséhez. A K-vitamin
szerepet jatszik a csontok
épségének megdrzésében.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
4 KMBM SKeMici

1 ybIC TaHKypaw

1 aHap

1 aama;

3 cabi3

V2 AVMIMOH

AeHcayAbIKKa nanAachbl

Love it up kypambiHaa C AspyMeHi
»aHe A AspyMeHi ke, api K
AdPYMeHiH KamTual. C xoHe A
ASPYMEHAEPI UMMYHABIK XYEHIH
KaAbINTbl GYHKUMACIHA YAEC KOCaAbI.
K ASpyMeHi KaabiNTbl CyMeKTepAl
CaKTayAa POA OMHAMABI.

BG|

MpoaykTH

4 kuBUTa

1 wena MaAvHM
1 Hap

1 abbAka

3 MopkoBa

V2 AVMMOH

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo

"13pa3 Ha Alo6OB" 1Ma BUCOKO
CbAbpKaHve Ha BUTamiH C 1 BUTaMUH
A, KaKTO 1 CbabpxKa BUTammH K.
Butamunmte C A poonpuHacaT 3a
HOPMAAHOTO GyHKLIMOHMPaHe Ha
WMyHHaTa cnctema. Butammn K yvactea
B MOAABPXKAHETO Ha HOPMAAHOTO
CbCTOSHWE Ha KOCTUTE.

Love it up m Love it up m Svaigulys sa Love it up mm Love it up ea Cista ljubezen

m Szerelemre fel ma Uspas Ha aoboe ma Love it up =a Miluj ma = S laskou az do dna
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1 INEEE

Koostisained

4 kiivit

1 peotais vaarikaid
1 granaatoun
16un

3 porgandit

Y4 sidrunit

Kasu tervisele

"Love it up" sisaldab rikkalikult C-
ja A-vitamiini, samuti K-vitamiini.
C- ja A-vitamiin aitavad kaasa
immuunsuUsteemi normaalsele
talitlusele. K-vitamiinil on oluline
roll luude tugevuse sdilitamisel.

RO

Ingrediente

4 kiwi

1 mana de zmeura
1rodie

1 mar

3 morcovi

Y4 lamaie

Beneficii pentru sanatate

Love it up este bogat in vitaminele
C si Asi contine vitamina K.
Vitaminele C si A contribuie la
buna functionare a sistemului
imunitar. Vitamina K joaca un rol
important in mentinerea sanatatii
oaselor.
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Sastavdalas
4 Kkivi

1sauja avenu
1 granatabols
1abols

3 burkani

Y2 citrona

leguvumi veselibai

Kokteili Love it up ir augsts Cun A
vitamina saturs, un tas satur art K
vitaminu. C un A vitamins veicina
normalu imUnsistémas darbibu.

K vitamins palidz uzturét normalu
kaulu stavokli.

Zlozenie

4 plody kivi

1 hrst malin

1 granatove jablko
1jablko

3 mrkvy

Ya citrona

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Miluj ma ma vysoky

obsah vitaminu C a vitaminu A a
obsahuje vitamin K. Vitaminy C a
A prispievaju k normalnej ¢innosti
imunitného systému. Vitamin

K zohrava ulohu pri udrziavani
zdravych kosti.

Sudétis

4 kiviai

1 sauja avieciy
1 granatas

1 obuolys

3 morkos

Y4 citrinos

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Svaigulys“ gausu
vitaminy C, Air K. Vitaminai C
ir A padeda uztikrinti tinkama

imuninés sistemos funkcionavima.

Vitaminas K padeda islaikyti
sveikus kaulus.

Ingredience

4 kiwi

1hrst malin

1 granatové jablko
Tjablko

3 mrkve

Y4 citronu

P¥inos pro vase zdravi

S laskou az do dna ma vysoky
obsah vitamint C a A a obsahuje
vitamin K. Vitaminy C a A
prispivaji ke spravnému fungovani
imunitniho systému. Vitamin K
pomaha udrzovat zdravé kosti.

Sastojci

4 kivija
13aka malina
1nar
1jabuka

3 sargarepe
Y4 limuna

Pozitivni uticaj na zdravlje

Love it up ima visok sadrzaj
vitamina Ci A, a sadrzi i vitamin

K. Vitamini C i A doprinose
normalnom funkcionisanju imunog
sistema. Vitamin K igra ulogu u
odrzavanju normalnog stanja
kostiju.
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Pear blossom

mm CouHas rpywa mm Lisit rpyw mm Pear blossom mm aamypt ryai =3 Pirnidis m Pear blossom
KriauSiy zZiedai =a Pear blossom m Pear blossom em Hruskin cvet m Kortevirag
ma Kpywosu usetyera m Pear blossom ea Kvitnuce hrusky m Hruskovy kvét

pears bunch of red grapes honey

Health benefit
Pear blossom can help to reduce oxidative stress.
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1 INEEE

UHrpeamneHTbl

4 rpywm

2 rpo3AM KpacHoro BUHOrpaAa
1 YaiHas AOXKKa Meaa

AeuebHble cBOMCTBa
HanuTok "CouHas rpywa" nomoraet

6OPOTbCﬂ C OKUCAUTEABbHBIM CTPECCOM.

HR|

Sastojci

4 kruske

2 grozda crvenog grozda
1 ¢ajna Zlica meda

Prednosti za zdravlje
Pear blossom smanjuje razinu
oksidacijskog stresa.

IHrpeaieHTn

4 rpywi

2 TiAOYKM HYEPBOHOTO BUHOTPaAy
1 vaiiHa AOXKKa MeAy

Kopuctb AAas 3pa0poB’a
Hanir "LIsiT rpyw" aAonomarae
3MEHLIMTY OKUCAIOBAABHMM CTPEC.

Sestavine

4 hruske

2 grozda rdecega grozdja
12Zlicka medu

Pozitiven vpliv na zdravije
Hruskin cvet lahko pomaga blaziti
oksidativni stres.

Sktadniki

4 gruszki

2 kiscie czerwonych winogron
1tyzeczka miodu

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Pear blossom pomaga
zredukowac skutki stresu
oksydacyjnego.

Hozzavalok

4 korte

2 furt piros széld
1tedskanal méz

Egészségligyi elény
A kortevirag segithet csokkenteni
az oxidativ stresszt.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
4 aAmypT

2 YbIC KbI3bIA 2KY3iM

1 ac KacblK 6an

AeHcayAbiKKa naMaachl
AAMYPT FyAi TOTbIFY CTPECIH a3aiTyra
KOMEKTECEeA|.

BG|

MpoaykTH

4 kpylm

2 YenKu YepBeHO rpo3ae
1 cyneHa AbxuLa Mea,

MpeanmcTBa 3a 3ppaBeTo
"KpyLwosm LpeTyeTa" AOMpuHaca 3a
HaMaAABaHETO Ha OKCMAATVIBHIA
cTpec.

mu CouHas rpywa mm Ligit rpyw @ Pear blossom mm aamypT ryai = Pirnidis m Pear blossom
KriauSiy ziedai ea Pear blossom em Pear blossom Hruskin cvet m Kortevirag
4 Kpywoewu usetyeta m Pear blossom ea Kvitnuce hrusky m Hruskovy kvét
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1 INEEE

Koostisained

4 pirni

2 kobarat punaseid viinamarju
1tl mett

Kasu tervisele
"Pear blossom" véib aidata

vahendada oksudatiivset stressi.

RO

Ingrediente

4 pere

2 ciorchini de struguri rosii
1lingurita de miere

Beneficii pentru sanatate
Pear blossom ajuta la reducerea
stresului oxidativ.
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Sastavdalas

4 bumbieri

2 kekari sarkano vinogu
1 téjkarote medus

leguvumi veselibai
Kokteilis Pear blossom var palidzét
samazinat oksidativo stresu.

Zlozenie

4 hrusky

2 strapec ¢erveného hrozna
1 polievkova lyZica medu

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Kvitnuce hrusky pomaha
znizovat oxidativny stres.

Sudétis

4 kriauses

2 kekeés raudonujy vynuogiy
1arbat. $. medaus

Nauda sveikatai
Kokteilis ,Kriausiy Ziedai“ padeda
sumazinti oksidacinj stresa.

Ingredience

4 hrusky

2 hrozny ¢erveného vina
1 ¢ajova lzicka medu

PFinos pro vase zdravi
Hruskovy kvét predchazi
oxida¢nimu stresu.

Sastojci
4 kruske

2 grozda crnog grozda
1 kasicica meda

Pozitivni uticaj na zdravlje

Pear blossom moze da doprinese
smanjenju oksidativnog stresa.
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1 IEEEE

mm 3apsaa MMMyHuHeta m Cik "Miunuit imyniTet mm Sok Immunblast mm uMmyH6AACT WbipbIHbI
=i Tervisepomm m Imunitates sula m Imunitetas sa Immunblast m Immunblast
Imunska bomba m Immunerdsito ital ma Aosza umynuter ma Suc Immunblast

gs DZUs imunobomba ms Stava pro nakopnuti imunity

I Immunblast
>

. ™ -

strawberries orange apple apricot

broccoli florets

Health benefit

Immunblast is high in Vitamin C and Vitamin K. Vitamin C plays
a role in the normal function of the immune system. Vitamin K
contributes to supporting the maintenance of normal bones.
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1 INEEE

UHrpeamneHTbl

1 ropcTb KAYOHMKNM

2 aneAbcuHa

1 sbroko

1 abpwkoc

3 coupeTns BPOKKOAN

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "3apsa MMmyHuHeTa" 6oraT
srTammHamu C m K Butammn C
HEODXOAMM AAS MPaBUABHOM PaboTel
MMMYHHOM cncTemsl. ButammH K
OTBEYAET 3a YKPEnAEeHHe KOCTHOM
TKaHM.

HR|

Sastojci

13aka jagoda

2 narance
1jabuka

1 marelica

3 cvijeta brokule

Prednosti za zdravlje
Immunblast bogat je vitaminom C
i vitaminom K. Vitamin C regulira
rad imunoloskog sustava. Vitamin
K stiti zdravlje kostiju.

IHrpeaieHTH

1 npuroplia NoAyH1Lb
2 aneAbCUHM

1 a6AYKO

1 abpukoc

3 CyLBITTSA BPOKKOAI

Kopuctb aAa 3pa0poB’a

Cik "MiuHui iMyHITET" 6araTui Ha
itamiim C Ta K Bitamin C Biairpae
BaXAVBY POAb Y HOPMaAbHIlt POBOTI
iMyHHOT crcTemu. Bitamin K niaTprmye
HOPMaAbHMI CTaH KICTOK.

Sestavine

1 pest jagod

2 pomaranci

1jabolko

1 marelica

3 brsti¢ni ohrovti brez stebel

Pozitiven vpliv na zdravje
Imunska bomba vsebuje veliko
vitaminov C in K. Vitamin C
pomaga ohranjati normalno
delovanje imunskega sistema.
Vitamin K prispeva k ohranjanju
normalnih kosti.

Sktadniki

1 garsc truskawek

2 pomarancze
1jabtko

Tmorela

3 rozyczki brokutow

Korzysci dla zdrowia

Sok Immunblast jest

bogaty w witaminy Ci K.
Witamina C przyczynia sie do
prawidtowego dziatania systemu
odpornosciowego, a witamina K
pozytywnie wptywa na stan kosci.

Hozzavalok

1 maroknyi eper
2 narancs
Talma
1sargabarack

3 brokkolirdzsa

Egészségiigyi elény

Az immunerdsité ital kivald C- és
K-vitaminforras. A C-vitamin
el6ésegiti az immunrendszer
megfeleld miUkodését. A K-vitamin
fontos a csontok épségének
megoérzéséhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
T ybIC KyAMbIHaM

2 aneAbcuH

1 anma;

1 epik

3 BPOKKOAM XarblpaFbi

AeHcayAbiKKa naMaachl
VIMMyHBAACT WhipbiHbiHAG C ASpyMeHi
*oaHe K aspymeni ken. C AspyMeHi
UMMYHABIK XYMEHIH KaAbINTbl
MyMbICbIHAQ POA OlHaiAbl K AspymeHi
KaAbINTbl CYMEKTEPAI CaKTayApl
KOAA@YFa YAEC KOCaAbl.

BG|

MpoaykTH

1 wena aroam

2 nopToKana

1 s6bAKa

1 Kawcus

3 po3uUKK BPOKOAM

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo

"Ao3a UMyHUTET" 1IMa BUCOKO
CbabprKaHve Ha BuTamuH C v BUTaMUH
K. Butamur C yyacTsa B HOPMaAHOTO
GyHKUMOHMPaHe Ha MMyHHaTa
cucTeMa, a BuTamuH K conpuHacs

33 NOAABPYKAHETO HA HOPMAAHOTO
CbCTOSHWE Ha KOCTUTE.

mu 3apaa UMMyHuHeta m Cik "MigHuin imyHiTet" Em SOk Immunblast @ nMmyH6AaCT WbipbiHbI

= Tervisepomm Imunitates sula m Imunitetas sa Immunblast m Immunblast

Imunska bomba m Immunerdsito ital ma Aosza umyHuter ma Suc Immunblast
e DZUs imunobomba m Stava pro nakopnuti imunity
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Koostisained

1 peotdis maasikaid
2 apelsini

16un

1 aprikoos

3 brokkoli disikut

Kasu tervisele

"Immunblast” sisaldab rikkalikult
C- ja K-vitamiini. C--vitamiin
aitab kaasa immuunststeemi
normaalsele talitlusele. K-vitamiin
aitab kaasa luude tugevuse
sdilitamisele.

RO

Ingrediente

1 mana de capsuni

2 portocale

Tmar

1 caisa

3 buchetele de broccoli

Beneficii pentru sanatate

Sucul Immunblast este bogat

in vitaminele C si K. Vitamina C
contribuie la buna functionare a
sistemului imunitar. Vitamina K
contribuie la mentinerea sanatatii
oaselor.
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Sastavdalas
1sauja zemenu

2 apelsini

1abols

1 aprikoze

3 brokolu galvinas

leguvumi veselibai

Imunitates sula ir augsts C un K
vitamina saturs. C vitamins veicina
normalu imUnsistémas funkciju.

K vitamins veicina normalu kaulu
stavokla uzturésanu.

Zlozenie

1 hrst jahéd

2 pomaranc
1jablko

1 marhula

3 kvietky brokolice

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Dzus imunobomba ma
vysoky obsah vitaminu C a
vitaminu K. Vitamin C prispieva
k normalnej ¢innosti imunitného
systému. Vitamin K prispieva k
udrziavaniu zdravych kosti.

Sudétis

1sauja braskiy

2 apelsinai

1obuolys

1 abrikosas

3 Sakelés ziediniy brokoliy

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Imunitetas“ gausu
vitaminy C ir K. Vitaminas C

labai svarbus siekiant uztikrinti
normalig imuninés sistemos veiklg,
o vitaminas K padeda islaikyti
sveikus kaulus.

Ingredience

Hrst jahod

2 pomerance
1jablko

1T merunka

3 ruzicky brokolice

PFinos pro vase zdravi

Stava pro nakopnuti imunity ma
vysoky obsah vitamint C a K.
Vitamin C podporuje spravné
fungovani imunitniho systému.
Vitamin K pomaha udrzovat
zdravé Kkosti.

Sastojci

13aka jagoda

2 pomorandze
1jabuka

1 kajsija

3 cveta brokolija

Pozitivni uticaj na zdravlje
Immunblast ima visok sadrzaj
vitamina Ci K. Vitamin Cigra
ulogu u normalnom funkcionisanju
imunog sistema. Vitamin K
doprinosi odrzavanju normalnog
stanja kostiju.
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Pure citrus

mu LiuTpycoBbiit KokTenAb mm Auwe uutpycosi @ SOK Cytrusowy mm Tasa umtpyc
Puhas tsitrus ma Pure citrus m Tik citrusiniai sa Pure citrus mm Pure citrus
Sami citrusi em Tiszta citrus ma Yuct untpyc ma Pure citrus

ga Ciry citrus ma Citrusové zlato

P o

e I Q s,{.i];

) 2 s

grapefruit oranges mandarins lemons or limes

Health benefit

Pure citrus is high in Vitamin C and contains Folate.
Vitamin C and Folate contributes to the normal
function of the immune system.
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UHrpeamneHTbl

2 rpelindpyTa

2 aneAbcuHa

4 MaHaapvHa

2 AVIMOHA WA AaiMa

AeuebHble cBONCTBA

HanuTok "LinTpycosblit kokTeiAb"
6oraT BuTammHoM C, a Takke
coaepHuT dponatel. Butamun C
GOAATBI HEOOXOANMBI AAS MPABHABHOM
pPaboThl IMMYHHOM CHCTEMBI.

HR|

Sastojci

2 grejpa

2 narance

4 mandarine

2 limunaili limete

Prednosti za zdravlje

Pure citrus bogat je vitaminom
C i sadrzi folnu kiselinu. Vitamin
Cifolna kiselina reguliraju rad
imunoloskog sustava.

IHrpeaieHTn

2 rpenndpyTu

2 aneAbCuHm

4 MaHAapVHK

2 AUMOHM abo AaimMm

Kopuctb aAAs 3p0poB’a

Hanii "Anwe unTpycosi” 6araTiii Ha
iTamiH C Ta MICTUTb COAI poAieBol
knucroTu. Bitamin C Ta coai poniesoi
KICAOTM CMPHAIOTb HOPMaAbHIN PO6OTI
IMYHHOT crcTemu.

Sestavine

2 grenivki

2 pomaranci

4 mandarine

2 limoni ali limeti

Pozitiven vpliv na zdravje

Sami citrusi vsebuje veliko
vitamina C in folno kislino. Vitamin
Cin folna kislina prispevata k
normalnemu delovanju imunskega
sistema.

Sktadniki

2 grejpfruty

2 pomarancze

4 mandarynki

2 cytryny lub limonki

Korzysci dla zdrowia

Sok cytrusowy jest bogaty w
witamine C i kwas foliowy,

ktore przyczyniaja sie do
prawidtowego dziatania systemu
odpornosciowego.

Hozzavalok

2 grapefruit

2 narancs

4 mandarin

2 citrom vagy zoldcitrom

Egészségligyi elény
C-vitaminban gazdag, valamint
folsavat is tartalmaz. A C-vitamin
és a folsav hozzajarul az
immunrendszer megfeleld
mukodeéséhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
2 rpeiindpyT

2 aneAbcuH

4 MaHAapVH

2 AVMMOH HeMece Aalim

AeHcayAbIKKa nanAachbl

Taza untpycta C AdpyMeHi Ker »kaHe
donaTThl KamTUAbL C ASPYMEH aHe
$OAAT MMMYHABIK YKYMEHIH KAABIMTbI
GYHKUMACHIHA YAEC KOCaAb.

BG|

MpoaykTH

2 rpeindpyTa

2 nopToKana

4 MaHAapVHY

2 AMMOHa WAV AaiiMa

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo
"YucT unTpyc" ma BUCOKO
CbAbpKaHie Ha BuTammH C m
CbABbPKA GOAAT, KOUTO AOTIPUHACHT
33 HOPMAAHOTO GYHKLIMOHMPAHE Ha
MMyHHaTa cucTeMa.

mu LiuTpycoBbiit KOKTeNAb [ Auwwe uuTpycosi mm SOK Cytrusowy mm Tasa umTpyc

Puhas tsitrus Pure citrus Tik citrusiniai sa Pure citrus em Pure citrus

Sami citrusi mm Tiszta citrus ma Yuct uutpyc ma Pure citrus

ma Ciry citrus m Citrusové zlato
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Koostisained

2 greipi

2 apelsini

4 mandariini

2 sidrunit voi laimi

Kasu tervisele

"Pure citrus" sisaldab rikkalikult
C-vitamiini ning selles on ka
foolhapet. C-vitamiin ja foolhape
aitavad kaasa immuunsusteemi
normaalsele talitlusele.

RO

Ingrediente

2 grepfruturi

2 portocale

4 mandarine

2 lamai sau lamai verzi

Beneficii pentru sanatate

Pure citrus este bogat in vitamina
C si contine acid folic. Vitamina

C si acidul folic contribuie la
functionarea normala a sistemului
imunitar.
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Sastavdalas

2 greipfrati

2 apelsini

4 mandarini

2 citroni vai laimi

leguvumi veselibai

Kokteili Pure citrus ir augsts C
vitamina saturs, un tas satur
folatus. C vitamins un folati veicina
normalu imaUnsistémas funkciju.

Zlozenie

2 grapefruit

2 pomarance

4 mandarinky

2 citréony alebo limety

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Ciry citrus ma vysoky obsah
vitaminu C a obsahuje folat.
Vitamin C a folat prispievaju k
normalnej ¢innosti imunitného
systému.

Sudétis

2 greipfrutai

2 apelsinai

4 mandarinai

2 citrinos arba zaliosios citrinos

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Tik citrusiniai“ gausu
vitamino C ir folio ragsties.
Vitaminas C ir folio ragstis uztikring
normalig imuninés sistemos veikla.

Ingredience

2 grepy

2 pomerance

4 mandarinky

2 citrony nebo limetky

PFinos pro vase zdravi

Citrusové zlato ma vysoky obsah
vitaminu C a obsahuje kyselinu
listovou. Vitamin C a kyselina
listova prispivaji ke spravné funkci
imunitniho systému.

Sastojci

2 grejpfrut

2 pomorandze

4 mandarine

2 limunaili limete

Pozitivni uticaj na zdravlje
Pure citrus ima visok sadrzaj
vitamina C i sadrzi folnu
kiselinu. Vitamin Ci folna
kiselina doprinose normalnom
funkcionisanju imunog sistema.

57




| 5039563_v3.indd 58

13/10/2016 10:07



N 4

Power shot

EU DHepreTMYecKui KoKTenAb m 3apsa eHeprii m Zastrzyk energii mm Power shot
Lonks joudu m Power shot ma Energijos plilpsnis sa Power shot em Power shot
Energijski napitek m Energiabomba ma Mpuaue Ha eHeprus ma Power shot

ea Nadych sily = Zivotabudi¢

S
»
1‘
spinach cucumber apple pure cacao powder

Topping
chopped walnuts / 1tsp honey

Health benefit

Power shot is a source of Vitamin C, Vitamin A and Potassium
and high in Vitamin K. Vitamin C and Potassium contribute to a
normal functioning of the nervous system. Vitamin K supports
the normal blood clotting and Vitamin A plays a role in the
maintenance of normal vision.
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UHrpeamneHTbl

100 r wnmHaTa

1 orypeu

1 a6A0KO

1 yaiiHasi AOXKKa MOpOLLKa Kakao
YKpaLLeHve U3MEABUEHHDIE MPeLiKme
opexu/1 yaiHas AOXKKa Meaad

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "SHepreTuieckuii

KOKTEMAB" — MCTOUYHMK KaAUs 1
srTammtoB C, A, K. Butammd C n
KaAUi HEODXOAMMBI AAS MPABUABHOM
paboThbl HepeHOM crcTembl. Butamun K
OTBEYaEeT 3a CBEPTHIBAEMOCTb KPOBY,
a BMTaMMH A — 3a xopollee 3peHve,

HR|

Sastojci

2 salice Spinata

1 krastavac

1jabuka

1 ¢ajna Zlica ¢istog kakao praha
Dodaci sjeckani orasi / 1 ¢ajna
Zlica meda

Prednosti za zdravlje

Power shot izvor je vitamina C,
vitamina A i kalija, a bogat je i
vitaminom K. Vitamin C i kalij
reguliraju rad nervnog sustava.
Vitamin K regulira zgrusavanje krvi,
a vitamin A stiti vid.

IHrpeaieHTH

2 YalKu1 WnnHaTy

1 oripok

1 a6AYKO

1 yaiiHa AOXKKa KaKao-MopoLuKy 6e3
AOMILLIOK

MNocunka noapibHeHi rpetpki ropixu /
1 vaiiHa AOXKKa MeAy

Kopuctb aAa 3pa0poB’a

Hanitt "3apsa eHepri" € akepeom
siTamiHis C, A Ta Kanilo i baraTuii Ha
siTamiH K. Bitamit C Ta Kaailt cnpusioTs
HOPMaAbHOMY dYHKLIIOHYBaHHIO
HepBoBOI cncTemu. Bitamin K cnpuse
HOPMaAbHOMY 3rOpTaHHIO KPOBI, a
BITaMiH A — HOPMaAbHOMY 30py.

Sestavine

100 g Spinace

1 kumara

1jabolko

1 Zlicka cistega kakavovega praska
Dodatki sesekljani orehi/1 Zlicka
medu

Pozitiven vpliv na zdravje
Energijski napitek je vir vitaminov
Cin A ter kalija in vsebuje

veliko vitamina K. Vitamin Cin
kalij prispevata k normalnemu
delovaniju zivénega sistema.
Vitamin K podpira normalno
strievanje krvi, vitamin A pa
pomaga pri ohranjanju zdravega
vida.

Sktadniki

2 szklanki szpinaku

1 ogorek

1jabtko

1tyzeczka czystego kakao
Dodatki posiekane orzechy
witoskie, 1tyzeczka miodu

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Zastrzyk energii jest
zrodtem witamin Ci A oraz
potasu. Jest rowniez bogaty w
witamine K. Witamina C i potas
przyczyniaja sie do prawidtowego
dziatania systemu nerwowego.
Witamina K wspomaga
prawidtowe krzepniecie krwi, a
witamina A odgrywa wazna role w
prawidtowym widzeniu.

Hozzavalok

10 dkg spenot

Tuborka

Talma

1teaskanal cukrozatlan kakadpor
Diszités diddarabok / 1teaskanal
meéz

Egészségligyi elény

Az energiabomba C- és
A-vitamint, valamint kaliumot
tartalmaz, emellett gazdag
K-vitaminban. A C-vitamin és

a kalium hozzajarulnak ahhoz,
hogy megfeleléen mikodjon az
idegrendszer. A K-vitamin el6segiti
a normal véralvadast, az A-vitamin
szerepet jatszik az ép latas
megdrzésében.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap

100 rpamm WwnmnHaT

1 Kusp

1 anma;

71 ac KacblK Tasa Kakao yHTafbl
YCTiHri KabaTTapbl MaAanaHFaH rpex
»aHFakTapbl/1 ac Kacbik 6aa

AeHcayAbIKKa nanAachbl

Power shot — C aAspymeHiHiH, A
ASPYMEHIHIH, 9Pi KAAMMAIH KO3i aHe
KypambiHaa K aAspymeni ken.

C ASPyMeHI MeH KaAui ke
HYMECIHIH KarbINTbl GYHKUMACbIHA
yAec kocaabl. K ASpyMeHi KaAbIMTbl
KaHHbIH YIbICYbIH KOAAGMABI XaHe A
ASPYMEHI KaAbIMTbl KOPYAl CaKTayAad
PeA OMHANABI.

BG|

MpoaykTH

2 vawm cnaHak

1 KkpacTasumua

1 sbbAKa

1 cyneHa AbXuLI YMCTO KaKao Ha npax
MNopbckn HaTpotueHn opexu / 1
CyneHa AbKULA MeA,

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo
"TprAvB Ha eHeprvs" e N3TOUHIK
Ha BuTammH C, BUTaMUH A 1 KaAui,
KaKTO 1 1MMa BICOKO CbAbpIKaHie
Ha BuTammH K. Butamun C m kaavsT
AOMPWHACST 338 HOPMAAHOTO
GYHKUMOHMPaHe Ha HepBHaTa c1cTemMa.
BuTtamunH K noaabpika HopMaaHOTO
CbCMpBaHe Ha KPbBTa, @ BUTAMUH

A yuacTsa B MOAABPKAHETO Ha
HOPMAAHOTO 3peHue.

Eu DHepreTU4Yeckuin KokTenAb m 3apsa eHeprii Em Zastrzyk energii tm Power shot

Lonks joudu ma Power shot m Energijos plilpsnis sa Power shot m Power shot

Energijski napitek mm Energiabomba ea Mpuaue Ha eHeprua ma Power shot

s Nadych sily @ Zivotabudi¢
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Koostisained

100 g spinatit

1 kurk

106un

1tl puhast kakaopulbrit

Kate hakitud kreeka pahklid / 1tl
mett

Kasu tervisele

"Power shot" sisaldab C- ja
A-vitamiini ning kaaliumit,
samuti rikkalikult K-vitamiini.
C-vitamiin ja kaalium aitavad
kaasa narvististeemi normaalsele
talitlusele. K-vitamiin toetab
vere normaalset huubimist

ning A-vitamiin aitab salitada
normaalset nagemist.

RO

Ingrediente

100 g de spanac

1 castravete

Tmar

1 lingurita de cacao pudra cruda
Topping nuci pisate/1 lingurita de
miere

Beneficii pentru sanatate

Power shot este sursa de vitamina
C, vitamina A si potasiu si este
bogat in vitamina K. Vitamina C si
potasiul contribuie la functionarea
normala a sistemului nervos.
Vitamina K ajuta la coagularea
normala a sangelui, iar vitamina

A ajuta la mentinerea sanatatii
vederii.
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Sastavdalas

100 g spinatu

1 gurkis

1abols

1 téjkarote tira kakao pulvera
Garnéjums sasmalcinati valrieksti/1
téjkarote medus

leguvumi veselibai

Kokteilis Power shot ir C vitamina,
A vitamina un kalija avots, ka an
taja ir augsts K vitamina saturs.

C vitamins un kalijs veicina
normalu nervu sistémas funkciju.
K vitamins veicina normalu
asinsreci, un A vitamins palidz
saglabat normalu redzi.

Zlozenie

100 gramov $penatu

1uhorka

1jablko

1 polievkova lyzica kakaového
prasku

Posypka nasekané vlasské
orechy/1 polievkova lyZica medu

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Nadych sily je zdrojom
vitaminu C, vitaminu A, draslika

a ma vysoky obsah vitaminu K.
Vitamin C a draslik prispievaju k
normalnej ¢innosti

imunitného systému. Vitamin K je
dolezity pre nalezité zrazanie krvi
a vitamin A prispieva k normalnej
¢innosti zraku.

Sudeétis

100 g Spinaty

1agurkas

1obuolys

1arbat. $. kakavos milteliy
Papuosimui smulkinti graikiniai
rieSutai / 1arbat. §. medaus

Nauda sveikatai

Kokteilis ,,Energijos plilipsnis® yra
vitaminy C ir A Saltinis, jame yra
kalio ir vitamino K. Vitaminas C

ir kalis uztikrina normalia nervy
sistemos veikla. Vitaminas K
padeda uztikrinti normaly kraujo
kre$éjima, o vitaminas A padeda
palaikyti normaly regéjima.

Ingredience

100 g Spenatu

1 okurka

1jablko

1 ¢ajova lzicka cistého kakaového
prasku

Nasekané vlasské orechy

a 1c¢ajova lzicka medu na
posypani

P¥inos pro vase zdravi
Zivotabudi¢ je zdrojem vitaminG
C, A a drasliku a ma vysoky obsah
vitaminu K. Vitamin C a draslik
prispivaji ke spravnému fungovani
nervového systému. Vitamin

K podporuje dobrou srazlivost
krve a vitamin A pfispiva spravné
funkci zraku.

Sastojci

100 g spanaca

1 krastavac

1jabuka

1 kasicica cistog kakaoa

Za posipanje seckani orasi/1
kasic¢ica meda

Pozitivni uticaj na zdravlje
Power shot predstavlja izvor
vitamina C, vitamin A i kalijuma,
aima i visok sadrzaj vitamina K.
Vitamin C i kalijum doprinose
normalnom funkcionisanju
nervnog sistema. Vitamin K
podrzava normalno zgrusavanje
krvi, a vitamin A igra ulogu

u odrzavanju normalnog
funkcionisanja vida.
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Yellow thunder

mm XKéatas rposa mm Xoeta rposa e Yellow thunder m Yellow thunder = Kollane kdu
Yellow thunder ma Geltonasis griausmas ea Yellow thunder mm Yellow thunder

Rumeni blisk m Sarga mennydorgés ma XXt rppm m Yellow thunder
g Zlty hrom @ Zluty hrom

>

apples oranges

Health benefit

Yellow thunder is high in Vitamin C. Vitamin C plays a role in
the normal collagen formation for the normal function of skin.
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UHrpeamneHTbl
2 abroka
3 aneAbcuHa

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "Kéatas rposa” 6orat
suTammtom C. Butammn C
oTBEYaeT 3a BbIPabOTKY KOAAATeHa,
HEOBXOAVMMOrO AASt KPACOTbI 1
3A0POBbS KOMM.

HR|

Sastojci
2 jabuke
3 narance

Prednosti za zdravlje

Yellow thunder bogat je vitaminom
C. Vitamin C regulira stvaranje
kolagena koji je zaduzen za
zdravlje koze.

IHrpeaieHTH
2 sbAyKa
3 aneAbCcuHm

Kopuctb aAAs 3p0poB’a

Haniit "XKosTa rposa" baratuit Ha
sitamiH C. Bitamin C Biairpae BakavBy
POAb Y HOPMaAbHOMY GOPMyBaHHI
KOAAreHy AAS HOPMaAbHOrO
GYHKUIOHYBaHHA LKIpY.

Sestavine
2 jabolki
3 pomarance

Pozitiven vpliv na zdravje

Rumeni blisk vsebuje veliko
vitamina C. Vitamin C prispeva k
normalnemu tvorjenju kolagena za
normalno delovanje koze.

Sktadniki
2 jabtka
3 pomarancze

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Yellow thunder jest bogaty
w witamine C, ktéra przyczynia
sie do prawidtowego tworzenia
kolagenu niezbednego do

normalnego funkcjonowania skory.

Hozzavalok
2 alma
3 narancs

Egészségligyi elény

A sarga mennydorgés sok
C-vitamint tartalmaz, mely
hozzajarul a bér megfeleld
mUkodéséhez szikséges kollagén
képzédéséhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
2 anma
3 aneAbcuH

AeHcayAbIKKa nanAachbl

Yellow thunder kypambitaa C
AopyMeHi ken. C AspymeHi TepiHiH,
KaAbIMTbl GYHKUMACH! YLLIH KOAAGrEHHIH,
KaAbINTbI KYPBIAYbIHAQ POA OMHAMABI.

BG|

MpoaykTH
2 26bAKM
3 nopTokaAa

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo

"MKBAT rpbM" Ma BUCOKO CbAbpIKaHie
Ha BuTammH C, KOWTO ydyacTsa B
HOPMAAHOTO GpOPMMPaHe Ha KoAareH
3a MPaBUAHOTO QYHKLVOHMPAHE Ha
KoXaTa.

mm XKéatas rposa mm XKosTa rposa = Yellow thunder mm Yellow thunder = Kollane kdu
Yellow thunder m Geltonasis griausmas =a Yellow thunder m Yellow thunder
Rumeni blisk mm Sarga mennydorgés ma XXbat rppm ma Yellow thunder

g Zlty hrom @ Zluty hrom
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Koostisained
2 6una
3 apelsini

Kasu tervisele

"Yellow thunder" sisaldab
rikkalikult C-vitamiini. C-vitamiin
on oluline kollageeni loomupdarase
tekkimise jaoks organismis,

mis omakorda on vajalik naha
normaalse talitluse jaoks.

RO

Ingrediente
2 mere
3 portocale

Beneficii pentru sanatate

Yellow thunder este bogat in
vitamina C. Vitamina C ajuta la
formarea normala a colagenului
pentru mentinerea sanatatii pielii.
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Sastavdalas
2 aboli
3 apelsini

leguvumi veselibai

Kokteill Yellow thunder ir augsts C
vitamina saturs. C vitamins veicina
kolagéna veidosanos normalai
adas funkcijai.

Zlozenie
2 jablka
3 pomarance

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Zlty hrom ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C zohrava
ulohu pri normalnej tvorbe
kolagénu v zaujme udrziavania
nalezitej funkcie pokozky.

Sudétis
2 obuoliai
3 apelsinai

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Geltonasis griausmas*
gausu vitamino C. Vitaminas C
padeda susidaryti kalogenui, kad
oda buty grazi.

Ingredience
2 jablka
3 pomerance

PFinos pro vase zdravi

Zluty hrom ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C hraje
dulezitou ulohu pfi spravné tvorbé
kolagenu nezbytného pro dobrou
¢innost kaze.

Sastojci
2 jabuke
3 pomorandze

Pozitivni uticaj na zdravlje
Yellow thunder ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin Cigra ulogu

u normalnom formiranju kolagena
za normalno funkcionisanje koze.
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. Tomato basil soup

mu TomaTHbIN cyn ¢ 6asmankom mm [Momiaoposuit cyn i3 6asmaikom m Zupa pomidorowa z bazylia

rm KbisaHak Hacbibanrya copnacel = Tomati-basiiliku supp” m Tomatu-bazilika zupa

Pomidory sriuba su baziliku sa Supa od paradajza sa bosiljkom em uha od rajcice s bosiljkom
Juha s paradiznikom in baziliko m Bazsalikomos paradicsomleves ma Cyna ot aAomatu 1 6ocmaek
m Supa de rosii cu busuioc ea Paradajkovo-bazalkova polievka = Raj¢atovo-bazalkova polévka

N I (N T3S

tomatoes fresh basil leaves bell pepper unsweetened coconut milk

salt and pepper to taste

Directions

1 Juice tomatoes, basil and bell pepper.

2 Combine the coconut milk and juice in a small sauce pan
and heat through.

3 Season with salt and pepper.

Health benefit
Tomato basil soup is a source of Vitamin C. Vitamin C
supports the normal function of the nervous system.
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1 INEEE

68

UHrpeamneHTbl

6 TomaToB

Heckonbko cBEXMX AUCTHEB HasmnAVIKa
1 6oArapckuit nepeLy

¥4 YalLKN HECAGAKOTO KOKOCOBOTO
MOAOKa

Conb 1 nepeLt no Brycy

Cnoco6 npuroToBAeHus

1 BbPKMUTE COK M3 TOMATOB,
6asnAnKa 1 BoArapcKoro nepLia.

2 CwMmewwanTe COK 1 KOKOCOBOE
MOAOKO B HEOOABLIOM COTENHIKE
1 HarpemTe Ha NA1TE.

3 [lpunpasbTe COAbIO U MEPLIEM.

HR|

Sastojci

6 rajcica

Malo svjezih listi¢a bosiljka

1 paprika babura

¥ Salice nezasladenog kokosovog
mlijeka

Sol i papar po ukusu

Upute

1 Promijesajte rajcice, bosiljak
i papriku baburu.

2 Pomijesajte kokosovo mlijeko
i sok u maloj posudi za umak
i zagrijte ih.

3 Zacinite solju i paprom.

IHrpeaieHTH

6 nomiaopis

KiAbKa AVUCTKIB CBIXXOrO 6asmAiky
1 BoArapcbKMi nepeLib

Y4 YalKN HEeniACOAOAKEHOTO
KOKOCOBOIO MOAOKa

CiAb | MepeLb A0 CMaKy

Cnoci6é npurotyBaHHsa

1 BuuasiTs cik i3 nomiaopis, 6asmaiky
Ta 6OArapCbKOro nepLio.

2 3MmiwaiiTe KOKOCOBE MOAOKO i CiK Y
HEBEAMKOMY KOBLLI Ta MiAirpinTe.

3 [locoaiTs i nonepuiTe.

Sestavine

6 paradiznikov

Nekaj listov sveze bazilike
1 paprika

¥ skodelice nesladkanega
kokosovega mleka

Sol in poper po okusu

Navodila

1 Iztisnite sok iz paradiznikov,
bazilike in paprike.

2 Kokosovo mleko in sok nalijte v
majhno ponev in segrejte.

3 Zacinite s soljo in poprom.

Sktadniki

6 pomidoréow

Kilka swiezych listkow bazylii

1 papryka

¥4 szklanki niestodzonego mleczka
kokosowego

Sol i pieprz do smaku

Wskazowki

1  Wycisnij sok z pomidorow,
bazylii i papryki.

2 Wlej mleczko kokosowe i sok
do matego garnka, a nastepnie
podgrzej.

3 Przypraw sola i pieprzem.

Hozzavalok

6 paradicsom

Par friss bazsalikomleveél

1 kaliforniai paprika

0,375 dl kokusztej (nem édesitett)
SO és bors izlés szerint

Elkészités

1 Préselje le a paradicsomot,

a bazsalikomot és a kaliforniai
paprikat.

2 Keverje 6ssze a kokusztejet
és a zoldseéglét egy kisebb
labasba, majd melegitse meg.

3 [zesitse soval és borssal.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap

6 Kbi3aHaK

Bipa3 6aAfbiH HacbiGanryA
arblpaKTapbl

1 6oArap GypbiLubl

% LWbIHbIAAK TOTTI eTIAMereH Kokoc
cyTi

TaAFamblHbI3Fa Kapait Ty3 xoHe Oypbill

Hyckayaap

1 KbizaHakTapAbIH, HaCbIGaNryAAIH
*oHe 60Arap BypbiLLbIHbBIH
LIbIPbIHBIH ChiFbIHbI3.

2 KoKoC CyTi MeH WbIPbIHABI LIAFbIH
KacTpeAae BIPIKTIPIN, KbI3ABIPbIHbBI3.

3 Ty3 6eH Gypbill KOCbIHBI3.

BG|

MpoaykTH

6 AoMaTa

Caexum AUcTa bocuaek

1 kamba

¥4 vala HEMOACAIAEHO KOKOCOBO
MASIKO

Con v nunep Ha BKyc

MpuroTesHe

1 T[lpuroTsete cok oT AoMaTHTE,
6ocmneKa 1 KambaTa.

2 CMeceTe KOKOCOBOTO MASIKO
1 COKa B MaAKa TeHAXKepa v
3arpenTe.

3 [loanpaseTe CbC COA U MUMEP.

Eu TomaTHbIN cyn ¢ 6asuavkom m [Momiaoposuit cyn i3 6asmaikom mm Zupa pomidorowa z bazylig

rm KbizaHak Hacbibamrya coprnackl @i Tomati-basiiliku supp” m Tomatu-bazilika zupa

Pomidory sriuba su baziliku sa Supa od paradajza sa bosiljkom mm uha od rajcice s bosiljkom

Juha s paradiznikom in baziliko mm Bazsalikomos paradicsomleves ma Cyna ot aoomati u 6ocmaek

ma Supa de rosii cu busuioc sz Paradajkovo-bazalkova polievka ma Raj¢atovo-bazalkova polévka
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(ET]

Koostisained

6 tomatit

Méned varsked basiilikulehed

1 paprika

¥4 tassi magustamata kookospiima
Maitsestamiseks soola ja pipart

Valmistamisopetus

1 Pressige tomatid, basiilik ja
paprika mahlaks.

2 Pange vaiksesse kastrulisse
kookospiim ja mahl ning
kuumutage labi.

3 Maitsestage soola ja pipraga.

RO

Ingrediente

6 rosii

Cateva frunze de busuioc proaspat
1ardei gras

3 patrimi de cana de lapte de
cocos neindulcit

Sare si piper dupa gust

Indicatii

1 Se storc rosiile, busuiocul si
ardeiul.

2 Se amesteca laptele de cocos
si sucul intr-o cratita mica si se
fncalzesc.

3 Se condimenteaza cu sare
si piper.
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LV

Sastavdalas

6 tomati

DaZzas svaigas bazilika lapas

1 paprika

¥4 krizes nesaldinata kokosriekstu
piena

Sals un pipari péc garsas

Pagatavosana

1 lIzspiediet sulu no tomatiem,
bazilika un paprikas.

2 Salejiet kopa kokosriekstu
pienu un sulu neliela panna un
uzkarséjiet.

3 Garnéjiet ar sali un pipariem.

Zlozenie

6 rajc¢in

Niekolko Cerstvych listkov bazalky
1 kapia

¥ hrnceka nesladeného
kokosového mlieka

Sol a &ierne korenie na dochutenie

Priprava
1 Odstavte rajciny, bazalku
a kapiu.

2 ZmieSajte kokosové mlieko a
Stavu v malom hrnci a zohrejte.
3 Dochutte solou a korenim.

LT

Sudétis

6 pomidorai

Keli Sviezi baziliko lapeliai

1 saldzioji paprika

¥4 puodelio nesaldinto kokosy
pieno

Druskos ir pipiry pagal skonj

Gaminimas

1 ISspauskite pomidory, baziliko
ir saldziosios paprikos sultis.

2 Supilkite sultis ir kokosy piena
i nedidelj inda ir pakaitinkite.

3 Pagardinkite druska ir pipirais.

Ingredience

6 rajcat

Neékolik ¢erstvych listkl bazalky

1 kapie

¥4 Salku neslazeného kokosového
mléka

Sul a pepft k dochuceni

Postup

1 Vymackejte stavu z rajcat,
bazalky a kapie.

2 Ziskanou stavu smichejte
s kokosovym mlékem a ohrejte
je na malé panvicce.

3 Osolte a opeprete.

Sastojci

6 paradajza

Malo svezih listova bosiljka

1 paprika babura

¥ Solje nezasladenog kokosovog
mleka

So i biber po ukusu

Uputstvo

1 Napravite sok od paradajza,
bosilika i paprike babure.

2 Pomesajte kokosovo mleko
sa sokom u malom tiganju i
zagrejte.

3 Zadinite solju i biberom.
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. Heart rocker

mm [AoTOK 3a0poBbs 1 Pokep aas cepus & Heart rocker m Heart rocker m StGdame rokk
Heart rocker m Sirdies varikliukas sa Heart rocker m Heart rocker em Sr¢na spodbuda
m Szivtipro ma 3a cepueto ma Heart rocker ss Lamac sfdc ma Srdcova zalezitost

lemon red apple strawberries

Health benefit
Heart rocker is high in Vitamin C. Vitamin C supports
the normal energy yielding metabolism.
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1 INEEE

UHrpeamneHTbl
V2 AVMMOHa

1 KpacHoe s6A0KO
1 ropcTb KAYOHMKNM

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "MAoTok 3a0poBbsa"” 6oraT
suTammHom C. Butamun C peryavpyeT
MEXaH3M BbIpabOTKYM SHEPTUM.

HR|

Sastojci

Y4 limuna

1 crvena jabuka
13aka jagoda

Prednosti za zdravlje

Heart rocker bogat je vitaminom C.
Vitamin C regulira razinu energije
u tijelu.

IHrpeaieHTn

/2 AVMMOHa

1 uepBoHe A6AYKO

1 npuroplia NoAyH1Lb

Kopuctb aAa 3pa0poB’a

Haniit "Pokep ans cepus” 6aratuit
Ha siTamiH C. Bitamin C cnpuse
HOPMaAbHOMY METabOAI3MY, LLO
HaMoBHIOE EHEprieio.

Sestavine

' limone
1rdece jabolko
1 pest jagod

Pozitiven vpliv na zdravije
Sr¢na spodbuda vsebuije veliko
vitamina C. Vitamin C podpira
normalno energijsko presnovo.

Sktadniki
Y2 cytryny
1 czerwone jabtko
1 garsc truskawek

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Heart rocker jest zrodtem
witaminy C, ktora wspiera
normalne dziatanie metabolizmu
zwiekszajacego energie.

Hozzavalok

Y2 citrom

1 piros alma

1 maroknyi eper

Egészségiigyi elény

A szivtipré sok C-vitamint
tartalmaz, mely hozzajarul
a megfelel6 energizald
anyagcseréhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
V2 AVMMOH

1 Kbi3blA aAMa

T ybIC KyAMbIHaM

AeHcayAbiKKa naMaachl

Heart rocker kypambiHaa C AspymeHi
ken. C ASpyMeHi KaAbInTbl KyaT 6epy
METabOAUMIH KOAAAIMABI.

BG|

MpoaykTH

V2 AMMMOH

1 yepeeHa AbbAKa
1 wena aroam

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo

"3a cbpLEeTO" MMa BUCOKO CbAbPXKaHWe
Ha BuTammH C, KOMTO MOAABPIKA
HOPMaAHMA METABOAN3BM, AdBaLLL
eHeprus.

mu [AoTOK 3p0poBba i Pokep aasa cepua = Heart rocker mm Heart rocker m SUdame rokk
Heart rocker m Sirdies varikliukas sa Heart rocker m Heart rocker em Sré¢na spodbuda
e SzivtiprO m=a 3a copueto m Heart rocker em Lamac sfdc = Srdcova zalezitost
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Koostisained

Y4 sidrunit

1 punane 6un

1 peotdis maasikaid

Kasu tervisele

"Heart rocker" sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin toetab
organismile loomupérast
energia-ainevahetust.

RO

Ingrediente

Y2 lamaie

1 mar rosu

1 mana de capsune

Beneficii pentru sanatate

Heart rocker este bogat in
vitamina C. Vitamina C stimuleaza
metabolismul productiei de
energie.
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Sastavdalas

', citrona
1sarkans abols
1sauja zemenu

leguvumi veselibai

Kokteili Heart rocker ir augsts C
vitamina saturs. C vitamins veicina
normalu vielmainu, kas sniedz
energiju.

Zlozenie

Y5 citron

1 ¢ervené jablko
1 hrst jahoéd

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Lamac sfdc ma vysoky
obsah vitaminu C. Vitamin

C prispieva k zachovavaniu
normalneho a energického
metabolizmu.

Sudétis

' citrinos
1raudonas obuolys
1 sauja braskiy

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Sirdies varikliukas*
gausu vitamino C. Vitaminas
C palaiko normalig energijos
teikianc¢ia medziagy apykaita.

Ingredience

Y4 citronu

1 cervené jablko
Hrst jahod

PFinos pro vase zdravi

Srdcova zalezitost ma vysoky
obsah vitaminu C. Vitamin C
podporuje spravnou metabolickou
produkci energie.

Sastojci

Y2 limuna

1 crvena jabuka
13aka jagoda

Pozitivni uticaj na zdravlje
Heart rocker ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin C doprinosi
normalnom metabolizmu koji
proizvodi energiju.
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L' EEEE

Sunny peach

mm CoAHeuHbli nepeuk mm CoHsivHMM nepeuk B8 Stoneczna brzoskwinia m Sunny Peach
Paikseline virsik mm Sunny Peach m Saulétas persikas sa Sunny Peach m Sunny Peach
Soncna breskev m Nap érlelte barack ma CabHuesa npackosa m Sunny Peach

ea Slnecna broskyna ma Sluncem zalita broskev

peaches nectarines pineapple

Health benefit
Sunny peach is a source of Vitamin C. Vitamin C
plays a role in the reduction of tiredness and fatigue.

75
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UHrpeamneHTbl
2 nepcuka

2 HeKTapuHa

/5 aHaHaca

AeuebHble cBOMCTBA

HanuTok "CoAHeuHbiit nepcnk” — 310
ncTouHmk sutammHa C. Butammn C
romoraeT BopoTLCS € YCTaAOCTbIO U
crabocTbio.

HR|

Sastojci

2 breskve
2 nektarine
2 ananasa

Prednosti za zdravlje
Sunny peach izvor je vitamina C.
Vitamin C smanjuje osje¢aj umora.

IHrpeaieHTH
2 nepcukm

2 HeKTapwH#
/2 aHaHaca

Kopuctb AAas 3pa0poB’a
Hanitt "CoHsurmin nepank” — e
axepeno sitamidy C. Bitamin C
3MEHLLYE BTOMY.

Sestavine

2 breskvi

2 nektarini
2 ananasa

Pozitiven vpliv na zdravije
Soncna breskev je vir vitamina
C. Vitamin C pomaga odpravljati
ucinke utrujenosti in iz¢rpanosti.

Sktadniki

2 brzoskwinie
2 nektarynki
2 ananasa

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Stoneczna brzoskwinia
jest zrodtem witaminy C, ktora
odgrywa role w eliminowaniu
zmeczenia.

Hozzavalok
2 6szibarack
2 nektarin

' ananasz

Egészségligyi elény

A nap érlelte barack gazdag
C-vitaminban, mely szerepet
jatszik a faradtsag és a kimeriltség
csokkentésében.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
2 wabaanbl

2 Teric wabaabl

5 aHaHac

AeHcayAbiKKa naMaachl

Sunny peach — C AspyMeHiHiH Ke3i.
C ASpyMeHi Wapluay MeH WaAAbIFYAbI
a3aMTyAd POA OMHANADI.

BG|

MpoaykTH

2 npackosu

2 rOAM MpacKoBm
V2 aHaHac

MpeanmcTBa 3a 3ppaBeTo
"CabHuYeBa NpackoBa" € U3TOUHUK
Ha BTammH C, KOIMTO yyacTea B
HaMaAABaHETO Ha ymopaTa.

tm CoAHeuHbl nepcuk mm CoHsuHMIM nepeuk Em Stoneczna brzoskwinia mm Sunny Peach

Paikseline virsik mm Sunny Peach m Saulétas persikas sa Sunny Peach m Sunny Peach

Soncna breskev m Nap érlelte barack ma CabHuesa npackosa m Sunny Peach
s Slnecna broskyna ms Sluncem zalita broskev

5039563_v3.indd 76

13/10/2016 10:08
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Koostisained
2 virsikut

2 nektariini
'» ananassi

Kasu tervisele
"Sunny peach" sisaldab
C-vitamiini. C-vitamiin aitab

vahendada vasimust ja kurnatust.

RO

Ingrediente
2 piersici

2 nectarine
2 ananas

Beneficii pentru sanatate
Sunny peach este sursa de
vitamina C. Vitamina C contribuie

la reducerea oboselii si extenuarii.
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Sastavdalas
2 persiki

2 nektarini
> ananasa

leguvumi veselibai

Kokteilis Sunny peach ir C vitamina
avots. C vitaminam ir nozimiga
loma noguruma samazinasana.

Zlozenie

2 broskyne
2 nektarinky
2 ananasu

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Slnecna broskyna je
zdrojom vitaminu C. Vitamin C
prispieva k zmiernovaniu pocitov
Unavy a vycerpania.

Sudétis

2 breskve
2 nektarine
'» ananasa

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sunny peach je izvor vitamina C.
Vitamin C igra ulogu u smanjivanju
umora i malaksalosti.

Ingredience
2 broskve

2 nektarinky
2 ananasu

PFinos pro vase zdravi

Sluncem zalita broskev je zdrojem
vitaminu C. Vitamin C snizuje
Unavu a vycerpani.

Sastojci

2 breskve
2 nektarine
2 ananasa

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sunny peach je izvor vitamina C.
Vitamin Cigra ulogu u smanjivanju
umora i malaksalosti.
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Frozen yoghurt

EW 3aMOPOXKEHHbBIN MOTYpT [ 3aMOpoXKeHui HorypT Ea Mrozony jogurt tm KatbipbiAfaH HorpyT

= .

KUlmutatud jogurt mm Saldéts jogurts ma Saldéts jogurts sa Smrznuti jogurt
m Smrznuti jogurt em Zamrznjen jogurt m Fagyos joghurt ma 3ampaseH iorypt
m laurt Inghetat em Mrazeny jogurt = Jogurtova zmrzlina

IS CINEE CCIES
e P

| \\_‘/ : y
\"'H-_.—-"
papaya / banana plain yoghurt condensed milk
Directions
1 Cut the fruits into pieces and run through the juicer.
2 Mix the juice with the yoghurt and condensed milk.
3 Pour mixture into a shallow metal dish, cover and freeze.
4 Overall, the ice should be 2.5-3 hours in the freezer, during
which you should stir every 15-20 minutes.

5 After 3 hours eat the Frozen yoghurt, otherwise it would
be too hard.

Health benefit
Frozen yoghurt is a source of magnesium which helps in the
normal function of the muscles.
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UHrpeamneHTbl

500 r nananw/6aHaHoB

200 mA rorypTa 6e3 AobaBok

3 CTOAOBBIE AOXKM CryLLEHHOTO
MOAOKa

Cnoco6 npuroToBAeHus

1

HR|

HapexbTe GpyKTbl Ha KyCOUKM

1 BBDKMMTE U3 HIX COK B
COKOBBIXVMAAKE.

CMeLuaitTe CoK € MOrypToM u
CryLLEHHbBIM MOAOKOM.

BoineliTe cmech B HerayboKyio
METAAANUECKYIO EMKOCTb, HaKpoMTe
1 NOCTaBbTE B MOPO3MABLHYIO
Kamepy.

AeCepT AONKEH HAXOAUTLCS B
MOPO3WABHOI Kamepe 2,5—3 vaca,
Kaaple 15—20 muHyT ero
HEOBXOAMMO MOMELLVBATD.

Yepes 3 yaca 3aMOPOXKEHHbIN
orypT ByAeT roTos K
ynoTpebaeHmio. 13saeknTe ero

13 MOPO3MALHOM Kamepbl, B
NPOTVBHOM CAy4ae OH CTaHeT
CAVILLIKOM TBEPABIM.

Sastojci

500 g papaje/banane

200 ml obi¢nog jogurta

3 jusne Zzlice kondenziranog mlijeka

Upute

1

2

Narezite voce na komade i
obradite u sokovniku.

Sok pomijesajte s jogurtom i
kondenziranim mlijekom.
MijeSavinu ulijte u plitku metalnu
pliticu, pokrijte i zamrznite.
Smijesu bi u zamrzivacu trebali
ostaviti 2,5—-3 sata, a tijekom

tog vremena trebali biste je

promijesati svakih 15—-20 minuta.

Nakon 3 sata pojedite smrznuti
jogurt; ako ga ostavite duze,
previse ce se stvrdnuti.

IHrpeaieHTH

500 r nanai/6aHaHa

200 MA 3BMHAIHOTO HMOMYpPTY

3 CTOA. AOXKM 3ryLLEHOTO MOAOKA

Cnoci6 npurotyBaHHs

1 TlopixTe GpyKTU Ha WMaTKK Ta
BMYaBITD i3 HMX CiK 33 AONOMOrOIO
COKOBMMMMAAKM.

2 [lepemilwaiiTe Cik 3 OrypTOM Ta
3rYLIEHNM MOAOKOM.

3 HaauirTe cymiw y Minky meTareBy
MOCYAMHY, HaKpUiiTe Ta
3aMopo3bTe.

4 3araAoMm Aip MOBUMHEH CTOATU
B MOPO3WALI 2,5-3 roanHy,
MPOTArOM SKMX CTpaBy
NOTPIOHO NepeMiLLyBaTh KOXH
15-20 xBUAVH.

5 Yepes 3 roauHM 3aMOPOXKEHMI
MorypT NoTpibHo icTt. B iHwomy
BUMAAKY BiH OyAe HAATO TBEPAMI.

Sestavine

500 g papaje/banane

200 ml navadnega jogurta

3 Zlicke kondenziranega mleka

Navodila

1 Sadije narezite na koscke in
obdelajte s sokovnikom.

2 Sok primesajte jogurtu in
kondenziranemu mleku.

3 Mesanico nalijte v plitvo
kovinsko posodo, pokrijte in
zamrznite.

4 Zamrznjen jogurt v
zamrzovalniku pustite 2,5-3
ure in ga premesajte vsakih
15-20 minut.

5 Zamrznjen jogurt pojejte cez 3
ure, sicer bo prevec trd.

Sktadniki

500 g papai/bananow

200 ml zwyktego jogurtu

3 tyzki skondensowanego mleka

Wskazowki

1

2

Potnij owoce na kawatki i
przepusc je przez sokowirowke.
Wymieszaj sok z jogurtem i
skondensowanym mlekiem.
Wlej mieszanke do ptytkiego,
metalowego naczynia, przykryj
i zamroz.

Lody powinny znajdowac sie

w zamrazalniku przez 2,5-3
godziny. Co 15-20 minut nalezy
je mieszac.

Zjedz mrozony jogurt po 3
godzinach, w przeciwnym razie
bedzie zbyt twardy.

Hozzavalok

500 g papaja / banan
200 ml natur joghurt
3 evékanal sUritett tej

Elkészités

1

2

Darabolja fel, majd préselje le a
gyumolcsoket.

Keverje 6ssze a joghurttal és a
sUritett tejjel.

Ontse a keveréket egy alacsony
karimaju fémedénybe, fedije le,
és rakja be a fagyasztoba.
Koralbeldl 2,5-3 éran keresztil
tartsa a fagyasztdban, és 15-20
percenként kavarja meg.

3 ora elteltével fogyassza el a
megfagyott joghurtot, kiilonben
tulsdgosan megkeményedik.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap

500 r nanars/6aHaH

200 MA KaaiMri HOTYpT

3 ac KacblK KOMbIATBIAFAH CyT

Hyckayaap

1 KemicTepai benikTepre kecir,
LWbIPbIH ChIKKbILITaH ©TKI3iHI3.

2 LUbipbiHABI HorypTneH
XKOHE KOMbIATBIAFAH CyTTIeH
apanacTbIpbIHbI3.

3 KocnaHbl TepeH eMec METaAA
TabaKKa Kyiblir, aybir, KaTblPbIHbI3.

4 Kaanbl, My3 My3AaTKblWwTa 2,5-3
caraT GOAYbI Kepek, ByA Kesae
15-20 MUHYT caiibiH apaAacTbIpy
Kepek.

5 3 caraTTaH KelliH KaTbipbiAFaH
MOrypTThI XKEHi3, S1TMNece, OA TbiM
KaTTbl 6OAaAbI.

BG|

MpoaykTH

500 r nanas/6aHaH

200 MA OBMKHOBEHO KMCEAO MASIKO
3 CyneHn ABKULM KOHAEH3MPaHO
MASIKO

MpurorTesaxe

1 Hapexete nroasoseTe Ha
napyeTa v r npekapainTe npes
COKOM3CTHCKBAYKATA.

2 CMeceTe COKa C KNCEAOTO MASIKO
1 KOHAEH3MPAHOTO MASIKO.

3 VI3neliTe cmMecTa B MAMTBK METaAeH
CbA, MOKPUITE 1 3ampaseTe.

4 CwmecTa TpsbBa Aa Ce ABPXKM B
XAGAMAHKK 06LWo 2,5 — 3 vaca, npe3
KouTo TpsibBa Aa pa3bbpkeaTe
npe3 15 — 20 MuHyTL.

5 Chea 3 yaca cepsupaiite
3aMpaseHs MOrypT, MHaqe e cTaHe
MpeKaAeHo TBBPA,

W 3aMOPOXEHHbBIN MOTypT [ 3aMopoXKeHui MorypT Em Mrozony jogurt tm KatbipbiAfaH MorpyT

Kulmutatud jogurt ma Saldéts jogurts ma Saldéts jogurts sa Smrznuti jogurt

em Smrznuti jogurt em Zamrznjen jogurt m Fagyos joghurt ma 3ampaseH norypr

@ laurt inghetat sa Mrazeny jogurt = Jogurtova zmrzlina

80
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1 INEEE

Koostisained

500 g papaiat / banaani

200 ml maitsestamata jogurtit
3 spl kondenspiima

Valmistamisopetus

1 Lbigake puuviljad tukkideks ja
laske labi mahlapressi.

2 Segage mahljogurtija
kondenspiimaga.

3 Valage segu madalasse
metallnousse, katke
kaanega ja pange seejarel
stigavkulmikusse.

4 Jogurt peaks kulmikus olema
kokku 2,5-3 tundi ning selle aja
jooksul tuleks seda iga 15-20
minuti jarel segada.

5 Soo6ge kulmutatud jogurt 3
tunni parast dara, muidu laheb
see liiga kdvaks.

[ROJ

Ingrediente

500 g papaya/banane

200 mliaurt simplu

3 lingurite de lapte condensat

Indicatii

1 Se taie fructele bucatele si se
trec prin storcator.

2 Se amesteca sucul cuiaurtul si
cu laptele condensat.

3 Se toarna amestecul intr-un
vas metalic putin adanc,
se acopera si se pune la
congelator.

4 Per total, preparatul trebuie
lasat la inghetat pentru 2,5-3
ore, timp in care se amesteca la
interval de 15—-20 de minute.

5 Se consuma dupa 3 ore; daca
se depaseste acest timp, se
poate intari prea mult.
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Sastavdalas

500 g papaijas/bananu

200 ml jogurta bez piedevam

3 édamkarotes kondenséta piena

Pagatavosana

1 Sagrieziet auglus gabalos un
izspiediet no tiem sulu.

2 Sajauciet sulu ar jogurtu un
kondenséto pienu.

3 lelejiet maistijumu zema metala
Skivi, parklajiet un sasaldéjiet.

4 Turiet jogurtu saldétava 2,5-3
stundas, samaisiet ik péc 15-20
minatém.

5 Péc 3 stundam varat sakt ést
saldéto jogurtu, citadi tas paliks
parak ciets.

B4

Zlozenie

500 g papadje/bananov
200 ml bieleho jogurtu
3 polievkoveé lyzice
kondenzovaného mlieka

Priprava

1 Ovocie nakrdjajte na kusky
a nechajte ich odstavit v
odstavovadi.

2 Ovocie zmieSajte s jogurtom a
kondenzovanym mliekom.

3 Zmes nalejte do plytkej kovovej
nadoby, zakryte a zamrazte.

4 Lad by vo vseobecnosti
mal zostat 2,5 — 3 hodiny v
mraznicke, pricom kazdych 15
— 20 minut ho bude potrebné
premiesat.

5 Po 3 hodindch mrazeny jogurt
podavame, pretoze v opacnom
pripade prili$ stuhne.

Sudétis

500 g papajos / banany
200 ml paprasto jogurto
3valg. 8. kondensuoto pieno

Gaminimas

1 Supjaustykite vaisius
gabaliukais ir iSspauskite sultis.

2 Sumaisykite sultis su jogurtu ir
sutirstintu pienu.

3 Supilkite misinj j negily metalinj
inda, uzdenkite ir uzsaldykite.

4 Misinys turi bati Saldiklyje 2,5—
3val. ir jis turi bati maiSomas
kas 15—20 minciy.

5 Saldyta jogurta valgykite po 3
valandu, kitaip jis pasidarys per
tirstas.

Ingredience

500 g papdji/bananu

200 ml bilého jogurtu

3 polévkoveé |zice kondenzovaného
mléka

Postup

1 Ovoce nakrdjejte na kousky
a odstavnete.

2 Stavu smicheijte s jogurtem
a kondenzovanym mlékem.

3 Smés nalijte do mélké kovové
misky, prikryjte a zmrazte.

4 Obvykle je tfeba nechat smés
v mrazaku 2,5-3 hodiny,
béhem nichz je tfeba ji kazdych
15—20 minut promichat.

5 Za 3 hodiny jogurtovou
zmrzlinu snézte, pozdéji by
byla prilis tvrda.

Sastojci

500 g papaje/banana

200 ml obi¢nog jogurta

3 kasike kondenzovanog mleka

Uputstvo

1 Isecite vo¢e na komade i
obradite ga u sokovniku.

2 Pomesajte sok sa jogurtomi
kondenzovanim mlekom.

3 Sipajte smesu u plitku metalnu
posudu, pokrijte i stavite u
zamrzivac.

4 Ukupno, smesa bi trebalo da
bude u zamrzivacu 2,5-3 sata,
uz mesanje na svakih 15-20
minuta.

5 Nakon 3 sata pojedite smrznuti
jogurt, posto ¢e se u suprotnom
previse stegnuti.
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M I lk s h ake (Banana / Strawberry /Blueberry)

EW MOAOUHBINM KOKTEMAb (6aHaH/ KAYOHMKa/ roAybuKa) I MoAouHbIM KOKTeNAb (6aHaH/KAyOHMKa/YepHmKa) 8 Koktajl
mleczny (bananowy/truskawkowy/jagodowy) ma Cyt weiiki (baHaH / KyAnbiHait /kapaxknaek) Ei Piimakokteil
(banaan / maasikas / mustikas ma Pieno kokteilis (bananai / braskeés / Silauogés) ma Pieno kokteilis
(bananai / braskés / Silauogés) sa Mlecni Sejk (banana/jagoda/borovnica) em Mlijecni frape (banana /
jagode / borovnice) sm Mlecni napitek (banana/jagoda/borovnica m Tejturmix (banan / eper / afonya)
za MaeyeH weiik (baHaH/aropa/6oposunka) Ea Milk shake (Banane/capsuni/afine) sa mlie¢ny kokteil (banan/
jahoda/Cucoriedka) ma Mlécny koktejl (bananovy, jahodovy nebo bortivkovy)

strawberry milk
or blueberry
or 1 banana

Directions

1 Firstjuice half of the fruits.

2 Add the half of the milk.

3 Then juice the rest of the fruits with the rest of the milk.
4 After finishing stir the fruit milk with a spoon.

Health benefit
Milk shake is a source of magnesium which
helps in the normal function of the muscles.

83
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UHrpeamneHTbl

1 roOpCTb KAYOHUKW/YEPHUKM AN
1 6aHaH

200 mMA MoAOKa

Cnoco6 NpuUroToBAeHUs

1 BbikMmuTE COK M3 MOAOBUHDI
pyKTOB.

2 AobaBbTe MOAOBMHY MOAOKA.

3 BbhKMWTE COK M3 OCTaBLUMXCA
dpyKTOB 1 AOGaBbTE OCTaBLIEECH
MOAOKO.

4 Xopouwo NnepemeLlanTe AOMKKOM.

HR|

Sastojci

13aka jagoda ili borovnicaiili 1
banana

200 ml mlijeka

Upute

1 Najprije u sokovniku
promijesaijte polovinu voca

2 Dodajte pola koli¢ine mlijeka.

3 Zatim promijesajte ostatak
voca s ostatkom mlijeka.

4 Po zavrsetku Zlicom
promijesajte mlijeko s vo¢em.

IHrpeaieHTn

1 npuroplia NoAyHULI abo YOPHMLL Un
1 baHaH

200 MA MOAOKa

Cnoci6 npurotyBaHHs

1 CnoyaTKy BK4aBITb CiK i3 MOAOBMHM
bpyKTiB.

2 AoaaiiTe NMOAOBKHY MOAOKA.

3 [loTiM BiYaBITb CiK i3 pelwTy
GpPYKTIB 3 pelwTolo MOAOKa.

4 T[licrn 3aBeplieHHs NepemilaiTe
GPYKTOBE MOAOKO AOXKOIO.

Sestavine

1 pest jagod ali borovnic oziroma
1banana

200 ml mleka

Navodila

1 Najprej iztisnite sok iz polovice
sadja.

2 Dodajte polovico mleka.

3 Nato iztisnite sok iz preostalega
sadja in dodajte preostanek
mleka.

4 Na koncu sadno mleko
premesajte z zlico.

Sktadniki

Garsc truskawek lub jagod albo
1banan

200 ml mleka

Wskazowki

1 Najpierw wycisnij sok z potowy
OwWOCOWw.

2 Dodaj potowe mleka.

3 Nastepnie wycisnij sok z
pozostatych owocow i dodaj
pozostatg czes¢ mleka.

4 Wymieszaj mleko owocowe
przy uzyciu tyzki.

Hozzavalok

1 marék eper vagy afonya vagy
1banan

2 dltej

Elkészités

1 El6szor préselje le a
gyumolcsok felét.

2 Adja hozza a tej felét.

3 Ezutan préselje le a maradék
gyumolcsot a maradék tejjel.

4 Amikor ezzel elkészilt, kavarja
meg a gyumolcsos tejet egy
kanallal.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap

T YbIC KyAMbIHAM HEMECE KapaXKUAEK,
A 6oamaca, 1 baHaH

200 mA cyT

Hyckayaap

1 AaabIMeH XXeMiCTepAIH
YKapPThIChIHBIH, WbIPbIHBIH ChIFbIHBI3

2 CyTTiH *apTbICbIH KOCbIHBI3.

3 CoAaH KeliiH KanFaH cyTrneH
XKEMICTEPAIH KaAFaHbIHbIH
LWBIPLIHBIH ChIFbIHBI3.

4 AsKTaraHHaH KeMiH XeMic cyTiH
KacblKMeH apaAacTbipbiHbI3.

BG|

MpoaykTH

1 wena Aaroam nA BOPOBMHKM MAK
1 6aHaH

200 MA MASIKO

MpurorTesHe

1 [MbpBo NpuroTeeTe Cok OT
MOAOBMHATA OT MACACBETE

2 AobaseTe NOAOBMHATA OT
MASIKOTO.

3 Chea TOBa NpUrOTBETE COK OT
OCTaHaAaTa YacT OT MAOAOBETE C
OCTaHaAaTa YacT OT MAAKOTO.

4 KoraTo npukaiounTe, pasdbpraniTe
MAOAOBOTO MAAKO C ABXKMLA.

EW MOAOYHBIM KOKTEMAb (6aHaH/ KAYOGHUKa/ roAybmKa) I MoAouHbIM KOKTeMAb (6aHaH/KAyOHMKa/YepHmKa) 8 Koktajl
mleczny (bananowy/truskawkowy/jagodowy) mm Cyt weiiki (6aHaH / KyanbiHai /kapaxuaek) Ei Piimakokteil
(banaan / maasikas / mustikas ma Pieno kokteilis (bananai / braskés / Silauogés) m Pieno kokteilis
(bananai / braskes / Silauogés) sa Mlecni Sejk (banana/jagoda/borovnica) em Mlije¢ni frape (banana /
jagode / borovnice) Em Mle¢ni napitek (banana/jagoda/borovnica em Tejturmix (banan / eper / afonya)
Ed MaeveH weiik (6aHaH/aroaa/6oposunka) m Milk shake (Banane/capsuni/afine) sa mliecny kokteil (banan/
jahoda/Cucoriedka) = Mlécny koktejl (bananovy, jahodovy nebo bortivkovy)
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Koostisained

1 peotdis maasikaid voi mustikaid
voi 1 banaan

200 ml piima

Valmistamisopetus

1 Kbigepealt pressige pooled
puuviljadest mahlaks.

2 Lisage pool piima kogusest.

3 Seejarel pressige mahlaks
ulejaanud puuviljad koos
Ulejaanud piimaga.

4 Kui olete valmis, segage
puuviljapiim lusikaga labi.

RO

Ingrediente

1 mana de capsuni sau afine sau
1banana

200 ml de lapte

Indicatii
1 Maiintdai, se stoarce jumatate
din fructe.

2 Se adauga jumatate din lapte.
3 Apoi, se stoarce restul fructelor
ifmpreuna cu restul laptelui.

4 Dupa aceea, se amesteca
laptele cu fructe cu o lingura.
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Sastavdalas

1sauja zemenu vai mellenu vai
1banans

200 ml piena

Pagatavosana

1 Vispirms izspiediet sulu no
puses auglu.

2 Pievienojiet pusi piena.

3 Péc tam izspiediet sulu no
atlikusajiem augliem un
sajauciet ar atlikuSo pienu.

4 Beigas samaisiet auglu pienu
ar karoti.

Zlozenie

1 hrst jahod alebo ¢ucoriedok
alebo 1 banan

200 ml mlieka

Priprava

1 Najskor odstavte polovicu
ovocia

2 Pridajte polovicu mlieka.

3 Potom odstavte zvySok ovocia
so zvysSkom mlieka.

4 Po skonceni lyZicou zamiesajte
ovocné mlieko.

Sudétis

1sauja braskiy, Silauogiy arba
1bananas

200 ml pieno

Gaminimas

1 Pirmiausia iSspauskite pusés

vaisiy sultis.

|pilkite puse pieno.

3 Tada kartu su pienu iSspauskite
likusiy vaisiy sultis.

4 Baige SaukStu sumaisykite
vaisiy sultis su pienu.

N

Ingredience

1 hrst jahod ¢i borGivek nebo
1banan

200 ml mléka

Postup

1 Nejprve odstavnéte polovinu
ovoce.

2 Pridejte polovinu mléka.

3 Poté odstavnéte zbytek ovoce
se zbytkem mléka.

4 Nakonec ovocné mléko
promichejte [zickou.

Sastojci

13aka jagoda ili borovnica,
odnosno 1 banana

200 ml mleka

Uputstvo

1 Napravite sok od polovine voca

2 Dodajte polovinu mleka.

3 Zatim napravite sok od ostatka
voca sa ostatkom mleka.

4 Kada zavrsite promesajte
vo¢no mleko kasikom.

85







"

L TW

\1

MR LR

Almond milk

m MuHAaAbHOe MoAoko ma Muraasese moaoko Ed Migdatowe mm Bapam cyti m Mandlipiim

Mandelu piens m Migdoly pienas sa Bademovo mleko

em Bademovo mlijeko sm Mandljevo mleko m Mandulatej ea Baaemoso maako

m Lapte de migdale sa Mandlové mlieko Mandlové mléko

almonds water for soaking

Directions

1

2
3
4

5

Soak almonds at least 8 hours in water (200 g / 1 L water).

After soaking rinse ingredients with fresh water.

Mix soaked ingredients 1:3 with water.

Put the almonds in the juicer first, start juicing and also
add some water.

If leftovers still appear wet you can rejuice to gain
even more milk.

Health benefit.

Almond milk: The good fats and antioxidants contained in
almonds can have a positive effect on the cholesterol level
but also on the skin.
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UHrpeamneHTbl

200 r MUHAAASA MAM Cyxux coeBbIX 60608
1 AMTP BOAbI AAA 3aMaqMBaHUA

600 MA BOABI AR MPHUTOTOBAEHWA MOAOKA

Cnoco6 npuroToBAeHus
3amMounTe MUHAAAL/coeBble 6OBbI B BOAE
KaK MUHUMYM Ha 8 yacos (200 r/1 A Boab).

2 3aTeM NpPOMOMTE UHMPEAMEHTbI YMCTOM
BOAOM.

3 Cwmewaitte nHrpeavienTsl ¢ 1/3
HacCTblO BOAbI, ﬂPeAHa3HaHeHHOIZ ANA
NPUrOTOBAGHNA MOAOKA.

4 [ponycTuTe 606bI/MUHAAAL Yepes
COKOBLDKIMAAKY, 3aTem A0GaBbTe
OCTaBLWYOCA BOAY, MPEAHA3HAYEHHYIO AAA
MPUrOTOBAEHMA MOAOKA.

5 ECAV MbIX KaXKETCA CAVLLIKOM BABKHBIM,
elle pa3 MporycTiTe ero yepes
COKOBLDKIMAAKY.

AeuebHble cBoMcTBa

CoeBoe MOAOKO CHIKAET ypoBeHb
XOAECTEPVIHA, 3aLMLIAET OT KapAMO3aboAeBaHNit
11 TIOAOXKMTEABHO BAMSIET Ha KOCTHYIO TKaHb.
MuHAABHOE MOAOKO "Xopolume" upbl 1
aHTMOKCMARHTbI, COACPXALLMECA B M HAAAE,
CHIXAIOT YPOBEHb XOAECTEPUHa

11 TIOAOXKMTEABHO BAMAIOT Ha KOXY.

Sastojci

200 g badema / soje u zrnu (suhe)
1 litra vode za namakanje

600 ml vode za mlijeko

Upute

1 Ostavite bademe / soju u zrnu u vodi
da se namacu najmanije 8 sati
(200 g / 1l vode)

2 Nakon namakanija isperite sastojke
sviezom vodom

3 Pomijesajte namocene sastojke s 1/3
vode za mlijeko

4 Najprije bademe / soju u zrnu stavite
u sokovnik, poc¢nite cijediti i dodajte
ostatak vode za mlijeko.

5 Ako ostaci jos uvijek djeluju mokro,
mozete ih jos iscijediti kako biste
dobili jos vise mlijeka.

Prednosti za zdravlje

Sojino mlijeko smanjuje razine
kolesterola, stiti od bolesti srca i
pozitivno djeluje na zdravlje kostiju.
Bademovo mlijeko dobre masnoce
i antioksidanti iz badema mogu
pozitivno djelovati na razinu
kolesterola, ali i na kozu.

88
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IHrpeaieHTn

200 r muraanio/coesnx 606is (Cyxux)
1 AITP BOAM AASl 3aMOYYBaHHS

600 r BOAM AAR MOAOK

Cnoci6 npurotyBaHHA

1 3amouiTb MUraaAs/coesi 6o6u y BOAI
(200 r/1 A BOAM) LIOHaMMeHILE Ha 8 FOAMH.

2 [licAst 3aMOHyBaHHS CMIOAOCHITH MPOAYKTM
CBIDKOIO BOAOIO.

3 [lepemiwarite 3amoueHi npoaykTh 3 1/3
BOAWN AN MOAOKa.

4 CnoyvaTKy MOKAGAITb Y COKOBWKMMAAKY
606U/MUrAAAL, MOYHITH BUYABAECHHA |
AOAQNTE PELTY BOAM.

5  Akuwo 3aAuLIKkuM BCe Lie MOKPI, MOXHa
BUYABUTU MPOAYKTU 3HOBY, LL\06 oTpUMaTH
e Birblue MOAOKa.

KopucTb Arn 3p0poB’s

CoEBE MOAOKO MOXE 3MEHLIMTHU piBEHDb
XOAECTEPUHY, 3aXUCTUTH BiA CEpPUEBO-CYAMHHUX
3aXBOPIOBaHb Ta NO3UTHBHO BMAVIBAE Ha
3AOPOB'At KICTOK.

Muraanese MOAOKO "KOPUCHI" upu i
AHTMOKCMAGHTW, LLIO MICTATLCA Y MUTAAAIO,
MO3UTMBHO BNAMBAIOTD HA PIBEHb XOAECTEPUHY,
a TaKOX Ha LKIpY.

Sestavine

200 g mandljev/sojinih zrn (suhih)
1 liter vode za namakanje

600 g vode za mleko

Navodila glede poti

1 Mandlje/sojina zrna vsaj 8

ur namakajte v vodi

(200 g na 1 liter vode).

Nato sestavine sperite s svezo vodo.

Namocene sestavine premesajte z

vodo v razmerju 13.

4 Zrna dodajte v sokovnik, zacnite z
jztiskanjem soka in dodajte nekaj
vode.

5 Ce so preostale sestavine $e vedno
vlazne, lahko ponovno iztisnete sok
za Se vec mleka.

wN

Pozitiven vpliv na zdravje

Sojino mleko lahko zniZa raven
holesterola, lahko varuje pred boleznimi
srca in lahko pozitivno vpliva na zdravje
kosti.

Mandljevo mleko dobre mascobe in
protioksidanti v mandljih lahko pozitivho
vplivajo na raven holesterola in koZo.

Sktadniki

200 g migdatéw/ziaren soi (suchych)
1 litr wody do namaczania

600 ml wody na mleko

Wskazowki

1 Przez co najmniej 8 godzin namaczaj
migdaty/ziarna soi w wodzie
(200 g/1 L wody).

2 Po namoczeniu optucz sktadniki
Swieza woda.

3 Zmieszaj namoczone sktadniki z 1/3
wody na mleko.

4 Najpierw wtéz migdaty/ziarna soi do
sokowirdwki, rozpocznij wyciskanie
soku i dodaj reszte wody na mleko.

5 Jesli pozostatosci wciaz zawieraja
ptyn, mozna je ponownie wycisnac,
aby uzyskac¢ wiecej mleka.

Korzysci dla zdrowia

Mleko sojowe wspomaga obnizanie
poziomu cholesterolu, chroni przez
chorobami serca, moze miec pozytywny
wptyw na stan kosci.

Mleko migdatowe dobre ttuszcze i
antyutleniacze zawarte w migdatach
moga miec pozytywny wptyw nie tylko
na poziom cholesterolu, ale rowniez

na skore.

Hozzavalok

200 g mandula / szojabab (szaraz)
1 liter viz a beaztatashoz

600 mlviz a tejhez

Elkészités

1 Aztassa be vizbe a mandulat/
szojababot legalabb 8 érara
(200 g/ 1lviz)

2 Az aztatas utan oblitse le tiszta
vizzel a hozzavalokat

3 Keverje 0ssze a beaztatott
hozzavaldkat a tejhez valo viz egy
harmadaval

4  El6szor a mandulat/széjababot
tegye a gyumolcscentrifugaba,
kezdje el préselni, és adja hozza a
tejhez valé viz fennmarado részét.

5 Amennyiben a maradék még mindig
nedvesnek tUnik, préselje le Ujra,
hogy még tobb tejet nyerjen.

Egészségligyi elény

Szoéjatej Csokkentheti a
koleszterinszintet, védelmet nyuijthat a
szivbetegségekkel szemben, és jotékony
hatassal lehet a csontok egészségére.
Mandulatej A mandulaban lévé
,hasznos” zsirok és antioxidansok
kedvezéen befolyasolhatjak a
koleszterinszintet és a bort.

a_________HEN )

KOCbIAaTbIH 3aTTap

200 r baaam / cost GypliakTapsl (KenTipiAreH)
XKibiTyre apHasrans 1 AuTp cy

CyTke apHanraH 600 1 cy

Hyckaynap

1 Basamaapabi/cos bypliakTapbiH cyaa
KemiHae 8 caraT 6olibl XKiGITIHI3
(200 /1 Acy)

2 OKibiTyaeH KeliH MHTPEAMEHTTEPAI Tasa
CyMEH LWalblHbI3

3 Ki6iTiArer nHrpeaneHTTepai 13
KaTblHACbIHAA CYTKe apHaAFaH CyMeH
apanacTbIpbIHbI3

4 AaabiMer 6aaaMAapPAbI/GypLuUakTapAbl
LWbIPbIH CIKKBILIKA CAABIHbI3, LbIPBIH ChIFYAbI
6acTaHbi3, CONTIN CyTKE apHaAFaH CyAblH
KaaFaH BSAIMH KOCbIHbI3.

5  Erep KaaraH BeAiKTep aAi biaFaaabl 6oAca,
KebIpeK CyT aAy YLiH KalTaAaH WbIPbIH
CcbifyFa 6oAaAbI.

AeHcayAbIKKa nanaacbl

Cos cyTi XOAECTEPUH AEHTeMiH a3aliTaAbl,
XKYPEK aypyblHaH KOPFaiAbl XaHe CyMeKTepAIH
AGHCayAbIFbIHA OH 9CEp eTeAl.

Baaam cyTi 6aaamMAapAbIH KYPaMbIHAAFbI XaKCbl
Maﬁv\ap MEH aHTUOKCUAAHTTAP XOAECTEPUH
AeHreltiHe, CoHbIMeH Bipre, Tepire oH acep eTeal.

BG|

MpoaykTu

200 r 6apemu/ cos (cyxu)

1 AVTBP BOAA 3a HaKuCcBaHe
600 r BoAa 32 MASIKOTO

MpuroTeaHe

1 HakucHete 6aaemuTe/ coesuTe 3bpHa
3a Hal-MaAKo 8 Yaca BbB BOAA
(200 r/ 1 A BOAQ)

2 C/\EA HaKMCBaHE M3MNAAKHETE CbCTaBKUTE C
npAcHa BOAA

3 CmeceTe HaKucHaTUTe cbcTasku ¢ 1/3 oT
BOAATA 33 MASIKOTO

4 [TbpBo nocTaseTe 3bpHaTa B
COKOM3CTUCKBAYKATA, 3arnoYHETE Ad
NpUroTeBATE COK U AoﬁaBeTe MaAKO BOAQ.

5 AKO OCTaTbLMTE USrAGKAAT BCE OLLe
BAQKHI, MOXKETE Ad MV MycHeTe npes
COKOM3CTUCKBAYKaTa OTHOBO, 33 Ad
MOAYYMUTE OLLE MAAKO.

npeAMMCTBa 3a 3ppaBeTo

CoeBO MASKO MOXE Aa NOHIKIA HUBaTa

Ha XOAECTEPOA], MPEeAMa3sa OT CbpPAEUHI
3a60ASIBAHMA U IMA MOAOKUTEAEH E¢6KT BbpXy
3APaBETO Ha KOCTUTE.

baaemMoBO MAAKO MOAE3HWTE Ma3HUHM 1
aHTMOKCMARHTM B BaAEMMTE MMAT MOAOKMTEAHO
BAVSHIE BbPXY HMBATa Ha XOAECTEPOAR, @ ChILO
TaKa 11 BbPXy KoXaTa.
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Koostisained

200 g mandleid / sojaube (kuivatatud)
1 liiter vett leotamiseks

600 ml vett piima valmistmiseks

Valmistamisopetus

1 Leotage mandleid / sojaube
vahemalt 8 tundi 1l vees
(200 g/ 1L vett).

2 Parast leotamist loputage
koostisaineid puhtas vees.

3 Segage leotatud koostisained Uhes
kolmandikus piima valmistamiseks
moeldud veekoguses.

4 Pange mahlapressi kdigepealt
mandlid / sojaoad, seejare hakake
mahla pressima ning lisage
ulejaanud vesi.

5 Juhul, kui jarelejaanud mass
naib veel niiske, voite sellest veel
proovida mahla pressida, et ronkem
piima saada.

Kasu tervisele

Sojapiim voib vahendada
kolesteroolitaset, kaitsta
sidamehaiguste eest ja mojuda
positiivselt luude tervisele.
Mandlipiim mandlites sisalduvatel
headel rasvadel ja antiokstdantidel
voib olla positiivne moju kolesterooli
tasemele, aga ka nahale.

RO

Ingrediente

200 g de migdale/boabe de soia
(uscate)

1litru de apa pentru inmuiere
600 ml de apa pentru lapte

Indicatii

1 Seinmoaie migdalele/boabele de
soia in apa timp de cel putin 8 ore
(200 g/11 apa).

2 Dupa inmuiere, se clatesc
ingredientele cu apa proaspata.

3 Se amesteca ingredientele inmuiate
cu 1/3 din apa pentru lapte.

4 Intai se pun migdalele/boabele
de soia in storcator, se incepe
stoarcerea si se adauga putina apa.

5 Daca resturile inca par umede, se
pot stoarce din nou pentru a se
obtine mai mult lapte.

Beneficii pentru sanatate

Laptele de soia Reduce nivelul
colesterolului, protejeaza impotriva
bolilor cardiace si are efect pozitiv
asupra sanatatii oaselor.

Laptele de migdale Grasimile sanatoase
si antioxidantii din migdale au un efect
pozitiv asupra nivelului colesterolului,
dar si asupra sanatatii.
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Sastavdalas

200 g mandelu /sojas pupinu (sausas)
1 litrs Gdens izmércésanai

600 g Gdens pienam

Noradijumi

1 lemérciet mandeles/sojas pupinas
Udent vismaz uz 8 stundam
(200 g/1l adens).

2 Peéciemérksanas noskalojiet ar
svaigu udeni.

3 Sajauciet izmércétos produktus ar
1/3 Gdens pienam.

4 Vispirms ievietojiet sulu spiedé
mandeles/pupinas, saciet spiest
sulu, péc tam pievienojiet atlikuso
Gdeni.

5 Ja atlikumi joprojam ir mitri, varat
izspiest sulu atkartoti, lai iegtu vel
vairak piena.

leguvumi veselibai

Sojas piens var samazinat holesterina
[imeni, aizsargat pret sirds slimibam un
pozitivi ietekmét kaulu veselibu.
Mandelu piens mandelés esosie labie
tauki un antioksidanti var pozitivi
ietekmét holesterina limeni un adu.

Zlozenie

200 g mandli/sojovych bébov (suchych)
1 liter vody na odmocenie

600 mlvody na mlieko

Smerové pokyny

1 Mandle/séjové boby nechajte na
najmenej 8 hodin odmocit v 11 vody
(200 g/1 liter vody)

2 Po odmoceni prisady oplachnite
cistou vodou

3 Odmocené prisady zmiesajte s
vodou na mlieko v pomere 13.

4 Mandle/séjové boby dajte do
odstavovaca ako prvé, spustite
odstavovanie a pridajte zvysok vody
na mlieko.

5 Ak sa zvysky javia byt vihké,
odstavovanie mozete zopakovat a
ziskat tak este viac mlieka.

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Soéjové mlieko dokaze znizit hladinu
cholesterolu, chrani pred ochoreniami
srdca a ma pozitivne ucinky na stav
kosti.

Mandlové mlieko zdraviu prospesné
tuky a antioxidanty obsiahnuté v
mandliach mézu mat pozitivne ucinky
na hladinu cholesterolu, ako aj na stav
pokozky.

Sudeétis

200 g migdoly / sojy pupeliy (sausy)
1lvandens mirkymui

600 ml vandens pieno ruoSimui

Nuorodos

1 Mirkykite migdolus / soju pupeles
vandenyje maziausiai 8 val.
(200 g/ 1lvandens)

2 ISmirke nuskalaukite produktus
Svariu vandeniu

3 Sumaisykite iSmirkytus produktus
su 1/3 vandens, skirto pienui

4 Pirma j sul¢iaspaude sudékite
migdolus / sojy pupeles, pradékite
spausti piena ir supilkite likusj
vandenj.

5 Jei likudiai vis dar atrodo dregni,
galite perspausti juos i$ naujo,
kad isSgautumeéte daugiau pieno.

Nauda sveikatai

Sojy pienas padeda sumazinti
cholesterolio lygj, gali apsaugoti nuo
Sirdies ligy ir yra labai naudingas
kaulams.

Migdoly piene esantys gerieji riebalai
ir antioksidantai yra naudingi odai ir
reguliuojant cholesterolio lygj.

Ingredience

200 g mandli / sojovych bobut (suchych)

1litr vody na namoceni
600 ml vody na odstavnéni

Pokyny

1 Namocte mandle nebo sojové
boby nejméné na 8 hodin do vody
(1l vody na 200 g plodu).

2 Poté plody oplachnéte pod tekouci

vodou.

3 Nasaklé pfisady smichejte s 200 ml

vody.
4 Vlozte boby do odstaviiovace,

spustte odstaviovani a poté pridejte

400 ml vody.

5 Pokud je ve zbytcich z odstavriovani

stale jesté né&jaka voda, muzete je
odstavnit znova, a ziskat tak jesté
vice mléka.

P¥inos pro vase zdravi

Sojové mléko Dokaze snizit hladinu
cholesterolu, chrani proti srde¢nim
chorobam a pomaha udrzovat zdravé
kosti.

Mandlové mléko Dobré tuky

a antioxidanty obsazené v mandlich maji

pozitivni vliv na hladinu cholesterolu
a na pokozku.

Sastojci

200 g badema/soje u zrnu (suve)
1 litar vode za potapanje

600 mlvode za mleko

Uputstvo

1 vPotopite bademe/soju u zrnu
u vodu na bar 8 sati
(200 g na 1 litar vode)

2 Nakon potapanja isperite sastojke
svezom vodom

3 Pomesajte potopljene sastojke sa
1/3 vode za mleko

4 Prvo stavite bademe/soju u zrnu
u sokovnik, pocnite da cedite
i dodaijte ostatak vode za mleko.

5 Ako je ostatak i dalje vlazan, mozete
da ponovite cedenje da biste dobili
jos vise mleka.

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sojino mleko Moze da smaniji nivo
holesterola, da pruzu zastitu od bolesti
srca, kao i da ima pozitivan uticaj na
zdravlje kostiju.

Bademovo mleko Dobre masti i
antioksidanti iz badema mogu da
imaju pozitivan uticaj na nivo
holesterola, kao i na kozu.
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Sunset

m 3aX0A COAHUA [ 3axip coHus m Zachod stonca m KyH 6atysl = Paikeseloojang
Sunset m Saulélydis sa Sunset m Sunset mm Sonc¢ni zahod m Naplemente
e 3aAe3 @ Sunset ma Zapad slnka Zapad slunce

tomato orange pomegranate

Health benefit
Sunset is high in Vitamin C. Vitamin C plays a role in normal
collagen formation for the normal function of gums.
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UHrpeamneHTbl
1 nommaop

1 aneAbcuH

1 rpaHaT

AeuebHble cBOMCTBA

HarnmTok "3axoa, coaHua" borat
suTammHom C. Butammn C
oTBeYaeT 3a BbIpabOTKy KOANAreHa,

HEODXOAMMOro AAS 3A0POBbA AECEH.

HR|

Sastojci
1 rajc¢ica

1 naranca
1Sipak

Prednosti za zdravlje

Sunset je bogat vitaminom C.
Vitamin C regulira stvaranje
kolagena koji je zaduzen za
zdravlje desni.

IHrpeaieHTn
1 nomiaop

1 aneAbcuH

1 rpaHat

Kopuctb aAa 3pa0poB’a

Hanin "3axia coHus" baratui Ha
siTamin C. Bitamin C Biairpae Baxansy
POAb Y HOPMaAbHOMY GpOPMyBaHHI
KOAAreHy AAS HOPMaAbHOrO
GYHKUIOHYBaHHA ACeH.

Sestavine

1 paradiznik

1 pomaranca

1 granatno jabolko

Pozitiven vpliv na zdravije
Sonc¢ni zahod vsebuije veliko
vitamina C. Vitamin C prispeva k
normalnemu tvorjenju kolagena
za normalno delovanje dlesni.

Sktadniki

1 pomidor

1 pomarancza
1granat

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Zachod stonca jest
bogaty w witamine C, ktora
przyczynia sie do prawidtowego
tworzenia kolagenu niezbednego
do zachowania dobrego stanu
dzigset.

Hozzavalok
1 paradicsom
1narancs
1granatalma

Egészségiigyi elény

A naplemente sok C-vitamint
tartalmaz, mely hozzajarul az

iny megfelelé mikodéséhez
szukséges kollagén képzddéséhez.

a_________HEN )

KocbiAaTblH 3aTTap
1 Kbl3aHaK;

1 aneAbcuH

1 aHap

AeHcayAbiKKa naMaachl

«KyH 6aTyb» KypambiHaa C AspyMeHi
Kken. C ASpyMeHI KbI3bIAMEKTIH
KaABIMTbI GYHKLMACH! YLLIH KOAAreHHIH
KAABIMTbI KYPbIAYbIHAQ POA OMHAMABI.

BG|

MpoaykTH
1 pomat

1 nopTokaa
1 Hap

MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTo
"3ane3" 1Ma BUCOKO CbAbpPXKaHMe

Ha BuTammt C, KOMTO y4acTsa B
HOPMaAHOTO $pOPMMPaHe Ha KoAareH
3a MPaBMAHOTO GYHKLIMOHMPaHe

Ha BEHUMTE.

Eu 3ax0A COAHUA mm 3axia coHus mm Zachod stonca mm KyH 6atybl =8 Pdikeseloojang

Sunset m Saulélydis sa Sunset mm Sunset s Sonc¢ni zahod em Naplemente

3aae3 @ Sunset mm Zapad slnka Zapad slunce
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Koostisained
1tomat

1 apelsin

1 granaatoéun

Kasu tervisele

"Sunset” sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin on
oluline organismile loomupérase
kollageeni tootmise jaoks,

et tagada seeldbi igemete
normaalne talitlus.

RO

Ingrediente
1rosie
1 portocala
1rodie

Beneficii pentru sanatate
Sunset este bogat in vitamina
C. Vitamina C ajuta la formarea
normala a colagenului pentru
mentinerea sanatatii gingiilor.
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Sastavdalas
1tomats

1 apelsins

1 granatabols

leguvumi veselibai

Kokteili Sunset ir augsts C vitamina
saturs. C vitamins veicina kolagéna
veidosanos normalai smaganu
funkcijai.

Zlozenie

1raj¢ina

1 pomaranc

1 granatoveé jablko

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Zapad slnka ma vysoky
obsah vitaminu C. Vitamin C
zohrava ulohu pri normalnej
tvorbe kolagénu v zaujme
udrziavania nalezitej funkcie
dasien.

Sudétis

1 pomidoras
1apelsinas
1 granatas

Nauda sveikatai

Kokteilis ,Saulélydis“ yra vitamino
C Saltinis. Vitaminas C svarbus
susidarant kalogenui, kad
dantenos buty sveikos.

Ingredience
1rajce

1 pomeranc

1 granatové jablko

PFinos pro vase zdravi

Zapad slunce ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C hraje
duleZitou ulohu pfi spravné tvorbé
kolagenu nezbytného pro dobrou
funkci chrupavek.

Sastojci

1 paradajz

1 pomorandza
1nar

Pozitivni uticaj na zdravlje
Sunset ima visok sadrzaj

vitamina C. Vitamin C igra ulogu

u normalnom formiranju kolagena
za normalno funkcionisanje desni.

93




5039563_v3.indd 94

13/10/2016 10:08



5039563_v3.indd 95 - 13/10/2016



© 2015 Koninklijke Philips N.V. All rights reserved. Specifications are subject to You can find more information
change without notice. Trademarks are the property of Koninklijke Philips N.V. about your juicer in the user manual,
(Royal Philips) or their respective owners. or online at philips.com/support

Document order number: 4203 064 6388.1 C FOI’ more recipes ViSit
http://www.philips.com/e/kitchenexperience/




