
Sami-lääkesumuttimen käyttöohjeet

Valmistautuminen

Lääkesumutin muuttaa nestemäisen lääkkeen aerosoliksi, jonka voit hengittää syvälle keuhkoihin. Tucker-kilpikonna käyttää omaa 
sumutintaan kotona ollessaan.

Aseta lääkesumutin pöydälle. Kytke 
lääkesumutin 
pistorasiaan.

Kytke letkun toinen pää 
lääkekuppiin ja toinen 
lääkesumuttimeen

Kaada lääke 
lääkekuppiin.

Istu selkä suorana. Aseta 
suukappale suuhusi ja  
hengitä rauhallisesti  
sisään ja ulos. Jos  
käytät maskia, voit  
hengittää sisään ja  
ulos samalla tavalla.

Kun sumuttimen 
ääni muuttuu 
ja alkaa kuulua 
porinaa, voit 
lopettaa hoidon. 
Katkaise 
lääkesumuttimen 
virta.

Irrota lääkesumuttimen 
sähköjohto sekä letku 
puhdistuksen ajaksi.

Pyyhi kompressorin 
ulkopinnat kerran 
kuukaudessa kostealla 
liinalla.

Irrota letku ja 
lääkekuppi jokaisen 
käyttökerran jälkeen.
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Sumuttimen puhdistaminen

4 Säilytä osat huolellisesti 
kuivassa paikassa.

– Keitä 
kaikkia osia 
(pois lukien 
letku tai 
kasvomaski) 
kerran viikossa 
10 minuutin ajan 
vedessä, jossa on 
2–3 tippaa nestemäistä 
astianpesuainetta.

Tarkista suodatin 
kerran viikossa ja vaihda 
tarvittaessa.

Pese lääkekupin 
osat lämpimällä 
saippuavedellä.
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Kytke lääkesu-
muttimen virta 
ja tarkista, että 
suukappaleesta 
tulee sumua.

Kompressorin puhdistaminen

Lääkkeen ottaminen

Jos sinulla on 
uudelleenkäytettävä 
(vaaleansininen) 
sumutin
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Huuhtele puhtaalla 
vedellä ja anna kuivua.3
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