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Objectif

Comparer les effets de la brosse a dents Philips Sonicare
Diamendclean Smart avec téte de brosse Premium Gum Care
et d'une brosse a dents manuelle de réference, conforme ala

norme de U'Association dentaire américaine (ADA), sur la plague
et la gingivite aprés deux et six semaines d'utilisation a domicile.

Méthadologie

Cent quatre-vingt-huit adultes (dge moyen de 43,6 ans ;

137 femmes / 51 hommes) ont participé a cette étude clinique
monecentrique, a trois bras, menée en groupes paralléles

et en simple aveugle dans laguelle M'examinateur &tait tenu

dans l'ignorance du traitement, approuvee par un comité d'éthique
de la recherche (IRB). Les sujets admissibles étaient des utilisateurs
habituels de brosses a dents manuelles, non-fumeurs, dgés de 18
a b5 ans, avec un indice de plague minimal = 1.8 selon 'indice de
plague modifié par Lobene et Soparker (MP1} aprés gu'ils aient
laissé la plaque s'accumuler pendant 3 & 6 heures, et un indice de
saignement gingival (GBI} = 1 au niveau d'au moins 20 sites.

Les groupes de traitement se composaient comme suit :

brosse a dents Philips Sonicare Diamondcdean Smart avec téte de
brosse Premium Gum Care utilisée en mode Gum Health (DC-GH),
la méme brosse a dents électrique utilisée en mode Clean (DC-C).
et une brosse a dents manuelle (BDM) de référence, conforme

ala norme de I'Association dentaire ameéricaine (ADA).

L'objectif principal de cette étude était de comparer les effets d’'une
utilisation biguotidienne de DC-GH avec ceux d'une brosse a dents
manuelle (BDM). Tous les produits de ['étude étaient utilisés avec
un dentifrice fluoré standard. L'utilisation de toute autre mesure
d'’hygiéne bucco-dentaire était interdite pendant la duree de
I'étude. Les paramétres d'efficacité, C'est-a-dire l'indice gingival
modifié (MGI), l'indice de saignement gingival (GBI} et le MPI,

ont été évalués au démarrage de I'étude (valeurs de base) puis
aprés deux et six semaines d'utilisation des produits de l'étude

& domicile. A chacune des visites & la clinique, les sujets se
présentaient apres avoir laisse la plague s'accumuler pendant 3

a b heures. La sécurité a éte évaluée au moyen d'un examen
intra-oral et d'aprés les déclarations des sujets.

Résultats
Indice gingival modifié (MGI)

Apres deux semaines d'utilisation des produits, le pourcantage

de reduction moyen estime par la meéthode des moindres carrés
(avec intervalle de confiance (1C) 4 95 %) par rapport aux valeurs
de base etait de 60.31 % (56,47 %. 64,15 %) pour DC-GH, de 53.08 %
(49,24 %, 56,92 %) pour DC-C, et de 16,59 % (1271 %, 20.46 %)

pour BDM.

Aprés six semaines d'utilisation des produits, le pourcentage de
réduction etait de 53.59 % (35.54 %, 63.64 %) pour DC-GH. de 56.15 %
({5211 %, 60,20 %) pour DC-C. et de 24,18 % (20,09 %. 28,27 %)
pour BDM.

La supériorite statistique a été etablie dans chague groupe utilisant
une brosse a dents glectrique par comparaison avec le groupe
faisant usage d'une brosse & dents manuelle, valeur p< 0,000,
tant a la Semaine 2 qu'a la Semaine 6.

Indice de soignement gingivel (GBI}

Apres deux semaines d'utilisation des produits, le pourcentage
de réduction moyen estimé par la méthode des moindres carrés
{avec IC a 95 %) par mpport aux valeurs de base était de 61,12 %
(53.71 %. 68.53 %) pour DC-GH. de 57.20 % (49,79 %. 54,61 %)
pour DC-C et de 7,97 % (0.52 %.15.41 %) pour EDM.

Aprés six semaines d'utilisation des produits, le pourcentage

de réduction était de 57,60 % (48.68 %. 66.52 %) pour DC-GH,

de 53,70 % (44.78 %, 62.62 %) pour DC-C. et de-1077 % (-1973 %,
-1.81 %) pour BDM.

La supériorité statistique a été établie dans chaque groupe utilisant
une brosse a dents electrique par comparaison avec

le groupe faisant usage d'une brosse a dents manuelle, valeur

p < 0,000, tant a la Semaine 2 qu'a la Semaine 6.

Indice de ploque modifié (MPI)

Aprés deux semaines d'utilisation des produits, le pourcentage
de réduction moyen estimée par la méthode des moindras carrés

{avec IC a 95 %) par rapport aux valeurs de base était de 32,23 %
(29.43 %. 35.03 %) pour DC-GH, de 2670 % (23.90 %. 29.51 %) pour
DC-C, et de 4,07 % (1,25 %, 6.90 %) pour BDM.

Aprés six semaines d'utilisation des produits, le pourcentage de
réduction était de 38,51 % (35.35 %. 41,67 %) pour DC-GH, de 31,95 %
(28,79 %, 3511 %) pour DC-C., et de 5,70 % (2,51 %, B.88 %) pour BDM.

La supériorite statistique a ete eiablie dans chagque groupe utilisant
une brosse a dentis électrique par comparaison avec le groupe
faizant usage d'une brosse & dents manuelle, valeur p < 0.0001,
tant a la Semaine 2 qu'a la Semaine 6.

Sécurité

Deux effets indesirables ont &té signales, I'un &tait de nature légare,
l'autre de nature modérge. Les deux effets étaient susceptibles d'étre
ligs aux produits utilisés dans l'étude.

Conclusions.

Sur le plan statistique, la brosse & dents Philips Sonicare
Diamondclean Smart avec téte de brosse Premium Gum Care,
utilisée en mode Gum Health ou en mode Clean, a démontré
une efficacité significativement suparisure a celle d'une

brosse a dents manuelle de référence, conforme a la norme de
PAssociation dentaire américaine (ADA), pour réduire

la gingivite et les saignements gingivaux ainsi que la plaque
supra-gingivale, aprés deux ot six semaines d'utilisation

a domicile

Lutilisation a domicile des deux produits ne présentait aucun
risque.
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