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Zdravotni a spolecenska zatéz respiracnimi onemocnénimi

Klicova fakta ®

Zatéz respiracnimi chorobami

% Ctyfi kategorie respiracnich onemocnéni jsou
mezi deseti nejc¢astéjsimi pri¢inami umrti
* infekce dolnich dychacich cest, CHOPN, karcinom
plic, tuberkuloza.

V 28 zemich EU jsou tato onemocnéni
pri¢inou jednoho umrti z kazdych osmi.

® V zemich, kde jsou dostupné tyto informace,
=] ¢ini podil hospitalizaci pro respiracni
onemocnéni 7 %.

Kourfeni a respiracni infekce jsou hlavni
pfi¢inou zatéze respiracnimu onemocnénimi,

které jsou preventabilni. |
. ::’_I Do roku 2030 nelze predpokladat, ze se
" L trend vyskytu respiracnich onemocnéni
. zméni.

Ekonomicka zatéz

V roce 2013 dosahla ekonomicka zatéz jen ve 28 zemich EU 380 miliard € za rok.
Tato suma zahrnuje pfimé naklady na zdravotni péci (minimalné 55 miliard €),
ztratu produktivity (minimalné 42 miliard €) a disabilitu (vyjadfenou DALY
minimalné 280 miliard €).




Vliv ovzdusi na zdravi populace

Sto procent populace je denné od narozeni do smrti vystaveno vsudypritomnému znecisténému ovzdusi.

Expozice vzdusnym polutantlim (pevnym casticim, oxidim dusiku a ozonu) zkracuji oc¢ekavanou dobu doziti,

zvysuji mortalitu z kardiopulmonalnich pficin. @

Expozice jemnym ¢asticim v okoli (PM2.5) je hlavnim problémem, ktery ohrozuje zdravi svétové populace. ®
Autofi citované studie prokazali nartst umrtnosti (na infekce dolnich dychacich cest, iktus, CHOPN, karcinom
plic, ischemickou chorobu srdecni) v zavislosti na zvysujici se koncentraci PM2.5 (20—220 %). Povazuii ji za
podcenovanou pri¢inu umrti zejména v oblastech s vysokou koncentraci PM2.5.

Kvalita ovzdusi a umrtnost na COVID-19

Zcela recentné (27. fijna 2020) uvefejnil prestizni ¢asopis Evropské kardiologické spole&nosti — Cardiology
Research —vysledky environmentalni studie, podle niz zvySuje znedistény vzduch umrtnost onemocnéni
COVID-19 celkoveé 0 15 %, v zavislosti na mife znecisténi ovzdusi pak v rozmezi 7—33 %. Vztazeno k celym
regiontm je v Ciné zvyseni mortality o 27 %, nad 25 % v Ceské republice, v Polsku, v Severni Koreji, na
Slovensku, v Rakousku, v Bélorusku a v Némecku.

Kvalita vzduchu v interiéru

Kli¢ova fakta @

1 Lidé v ekonomicky vyspélych zemich ziji vétSinu svého zivota v mistnostech. Proto
° ma kvalita vzduchu uvnitf budov zasadni vyznam pro jejich zdravi.

Znecisténi vzduchu uvnitf pfispiva k rozvoji mnoha respira¢nich onemocnéni od
° alergii az po nadory.

Znecisténi vnitfniho prostredi je ¢asto zplsobeno lidskou ¢innosti: koufenim,
spalovanim fosilnich paliv pro vytapéni, vareni, pouzivanim cisticich prostredki

° a fedidel. | dychani patfi k zneciStovatelim ovzdusi (napfiklad vydechovany oxid
uhlicity nebo mikroorganismy, véetne SARS-CoV-2).

° lidské zdravi.

ZlepSenti kvality vzduchu v interiéru vyzaduje mnohdy komplexnéjsi feseni.

4 Nékteré pfirozené polutanty (alergeny, para, plisné, radon) vyznamné ovliviuji

Prehled antropogenni polutantt @ Vliv polutantt na zdravi @

_~~
. CO, CO,, NO,, pevne cCastice (PAH), Snizovani plicnich funkci, bronchialni
‘ neodveétrané plyny, dfevo, uhli ve hyperreaktivita, astma, CHOPN
vytapéni, pfi vareni.

Spalovani koureni (tabakismus)
a koureni

| I Radon Plicni karcinom
Stavebni
materialy

I i Novy nabytek, barvy, fedidla,

lepidla, cistici prostredky, izola¢ni

Drazdéni hornich i dolnich dychacich
cest, astma, nadory

Nestabilni materialy, formaldehyd
organicke
slouceniny
:&* Viry, bakterie Respirac¢ni infekce
Biologicka

kontaminace

° o0
.'. 61’. Pyly, plisné, roztodi, Svabi, hmyz, pefi. Senzibilizace, respiracni alergicka
';‘;\" srst onemocnéni, hypersenzitivni
pneumonitida, chronicky kasel
Alergeny
(
»Zlepseni kvality vzduchu v interiéru, v némz pobyvaji
astmatici, vyznamneé redukuje priznaky astmatu,
dni absence ve skole/zaméstnani, navstévu lékare/
hospitalizace a spotiebu lékd.«“"
\_
Zdroje

1. The European Lung white book, ERS 2013.

2. Burnett R, et al. Global estimates of mortality associated with long-term exposure to outdoor fine particulate matter. Proc Natl Acad Sci USA.
2018;115: 9592—-9597.



Klinické dusledky kvality
ovzdusi

Zivotni prostfedi ovlivfiuje nas zdravotni stav vyraznéji, nez si jsme
schopni pfipustit. Nejde jen o chemikalie v pldé a v potravinach, ale
prfedevsim o kvalitu vzduchu, ktery dychame. Evropska respiracni
spolecnost vede jiz dlouhou dobu kampan za zlepsSeni kvality ovzdusi.
Cisty vzduch je zakladnim lé¢ebnym prostiedkem pro pacienty

s chronickymi respiracnimi chorobami. Dopad znecisténi ovzdusi ma
na zdravi obrovsky vliv, ktery si mnozi neuvédomuiji.®

Kvalita venkovniho vzduchu

Vdechovany vzduch ma znacny vliv na kvalitu Zivota ¢lovéka. Evropska respiracni
spolecnost v roce 2010 vydala publikaci , Air Quality and Health” zabyvajici se pfedevsim
vlivu znecisténi prameniciho z primyslu a dopravy na lidské zdravi. Autofi poukazuiji na fakt,
ze zvysSeni mortality na respira¢ni a kardiovaskularni choroby jde ruku v ruce s aktualnim
zvysenim znecisténi ovzdusi v dany den. Pfi zvyseném znecisténi ovzdusi je zvysen pocet
navstév pohotovosti a pocet akutnich hospitalizaci pro zhorSeni kardiovaskularnich a
respira¢nich chorob. | kratkodoba expozice znecisténému ovzdusi zpUsobuje zvysené
uzivani medikace na respira¢ni a kardiovaskularni choroby a zarovern dochazi ke snizeni
plicnich funkci.

Dlouhodobé vystaveni vzdusnym polutantiim vede ke zvyseni mortality na chronické
kardiovaskularni choroby, ke zvySeni incidence a prevalence respiracnich chorob a mimo
jiné také ke karcinomu plic.

Prenatalni expozice muize zpUsobit nizkou porodni hmotnost a pfedc¢asny porod. Existuje
studie dokladajici zvyseni vyskytu zapalu plic u déti pfi expozici vzdusnym polutantdm.

Vliv polutantt na dychaci cesty

Znecisténi ovzdusi ovliviuje predevsim respira¢ni a kardiovaskularni systém; zhorSeni
priznakl je nesporné prokazatelné u astmatikd. Lze predpokladat i podil znecisténi
vzduchu na vzniku astmatu. Polutanty mohou pUsobit na senzoricka zakonceni v dychacich
cestach a zpUsobovat bronchialni hyperreaktivitu. Nékteré studie naznacuiji i mozny vliv
polutantd na vznik CHOPN, zcela jisté se vsak spolupodili na jeho exacerbacich.

Pri¢inna souvislost je znama i u nékterych typu rakoviny, u dospélych jde predevsim

o karcinom. U déti byly publikovany dveé studie, které uvadeéji do souvislosti expozici
dopravnim polutantiim a leukémii. Dokonce je i znam vliv znecisténi ovzdusi na vysoky
krevni tlak.

Pacienti s chronickymi respiracénimi chorobami musi dbat na prosttedi, ve kterém se
pohybuiji. Spojitost mezi vzdusnymi polutanty a zhorSenim plicnich funkci je podlozena



mnoha studiemi. Poharkové bunky pfitomné ve sténé dychacich cest reaguji na podrazdéni uvolnénim svého
sekretu. Pokud dochazi k chronické expozici vzdusnymi polutanty, dojde ke zmnozeni poharkovych bunék

a hypersekreci hlenu. U poruch spojenych s defektni mukociliarni clearance to mize znamenat horsi prdbéh
nemoci a rychlejsi progresi devastace plicni tkané.

Vyznam ovlivnéni kvality vzduchu v domacim prostredi, kde ziji déti

Zcela zasadni je nekourit vdomacnosti. Jakekoliv prostredi, ve kterém se pohybuje dité by mélo byt prosté
cigaretoveho koure, a to nejen u chronicky nemocnych. Je znamo, ze matky (i babicky), které koufi, zvysuji
riziko vzniku astmatu u svych déti.

Je nutné dbat na pravidelny uklid a prevenci rozsiteni plisni. Pfi Uuklidu bychom méli volit takové metody, které
nebudou samy o sobé vytvaret Skodlivé ovzdusi. Avsak pozor, pfipravky k likvidaci plisni mohou obsahovat
latky, které drazdi dychaci cesty. Po pouziti jakychkoliv drazdivych ptipravku je tieba ddkladné vyvétrat. Dalsi
moznosti a vhodnym doplihkem jsou cisticky vzduchu, které dokazou z domaciho prostfedi skodlivé polutanty
a nékteré i plyny odstranit. Z domaciho ¢istého vzduchu vsak budou profitovat i dospéli s akutnimi

i chronickymi plicnimi a kardiovaskularnimi chorobami, véetné hypertenze.

Na co by rodi¢e pacientt s chronickym respira¢cnim onemocnénim méli dbat?

Rodice astmatikli musi dbat na pravidelné a spravné uzivani chronické medikace, coz je naprosto klicové.
Dale je nutné zamezit pobytu ditéte ve skodlivém prostfedi. Samoziejmosti je zabranéni pasivniho a aktivniho
kuractvi, rodice by se méli zajimat o kvalitu ovzdusi v okoli jejich bydlisté i pfimo v byté. Pokud je venkovni
vzduch d&isty, neni topna sezdna a neni v blizkosti frekventovana komunikace, je vhodné ¢asto vétrat. V nynéjsi
dobé si mnoho domacnosti dopomaha cistickami vzduchu, jelikoz ne vzdy lze kvalitné vyvétrat. Napfiiklad
v pylové sezoéneé je pro astmatika nevhodné poustét do bytu venkovni vzduch, pokud je v okoli nepfizniva

pylova situace. Cisti¢ky kromé venkovnich polutantt zarovern odstrafiuji i necistoty vzniklé piimo v domacnosti.

Zdroje

3. Air Quality and Health, ERS 2010

Literarni zdroje

Spojitost mezi prenatalni expozici NO2 (pfedevsim v obdobi vyvoje plic) a snizenymi plicnimi funkcemi ve skolnim véku.
Usemann J, Decrue F, Korten I, et al. Exposure to moderate air pollution and associations with lung function at school-age: A birth cohort
study. Environ Int. 2019;126:682-689. doi:10.1016/j.envint.2018.12.019

Vysledky naznacuiji, ze expozice vyssim koncentracim NO2, které jsou vSak mnohem nizsi nez mezni hodnoty doporuc¢ené WHO, zejména béhem
citlivéeho obdobi raného intrauterinniho vyvoje plic, mUze byt spojena se snizenou funkci plic ve Skolnim véku. Tato zjisténi podporuji teorii o
vlivu znecisténi vzduchu na funkci plic u zdravych déti Skolniho véku v zavislosti na gesta¢nim véku plodu a davce polutantu, kterému byla matka
vystavena, a zdUraznuji vyznam opatteni ke snizeni znecisténi vzduchu.

Vztah PM mensich nez 2.5 a alergické rymy a astmatu
Liu W et al. Associations of gestational and early life exposures to ambient air pollution with childhood respiratory diseases in Shanghai, China: A
retrospective cohort study. https.//doi.org/10.1016/j.envint.2016.04.019Get rights and content

Po kovaria¢ni adjustaci na dalsi polutanty bylo prokazano, Zze expozice NO2 (pfirastek 20 pg/m3 béhem prvniho roku Zivota byla vyznamné
spojena s astmatem [hazard ratio (OR) = 1,77; 95% Cl: 1,29-2,43] a alergickou rymou (OR = 1,67; 95% Cl: 1,07-2,61). Expozice NO2 béhem téhotenstvi,
v raném détstvi a po celou dobu zivota jevila vyznamnou pozitivni korelaci s rizikem alergické rymy.

Znedisténi ovzdusi spojené s dopravou zpuUsobilo snizeni plicnich funkci u déti ve véku 9-14 let.
Rosenlund M, Forastiere F, Porta D, De Sario M, Badaloni C, Perucci CA. Traffic-related air pollution in relation to respiratory symptoms, allergic
sensitisation and lung function in schoolchildren. Thorax. 2009;64(7):573-580. doi:10.1136,/thx.2007.094953

Je dobfe znamo a prokazano, ze méstské znecisténi ovzdusi mize vyvolat exacerbace astmatu. Autofi si dali za cil ovéfit vliv dlouhodobé expozice
dopravnim polutantim na plicni funkce, na vznik onemocnéni dychacich cest a na alergickou senzibilizaci u déti. Do prarezového prizkumu bylo
zahrnuto celkem 2 107 déti ve véku 9—-14 let ze 40 3kol v Rimé v letech 2000—2001. Respira¢ni pfiznaky byly hodnoceny u 1760 déti pomoci
dotaznikd (odpovédélo 83,5 % rodicl). Alergicka senzibilizace byla méfena koznimi testy a funkce plic byla stanovena spirometrii u 1359 déti (77,2
%). Byly hodnoceny tfi ukazatele expozice znecisténi ovzdusi souvisejici s dopravou: husty provoz hlaseny z domova ditéte; méfena vzdalenost
mezi domovem ditéte a rusSnymi silnicemi; a koncentrace oxidu dusicitého v domacnosti (NO2). Byly pouzity linearni regresni modely pro
zohlednéni véku, pohlavi, vysky a hmotnosti. Byla zjiSténa vyznamna souvislost mezi odhadovanou expozici NO2 (10 ug/m3) a plicnimi funkcemi:
pro FEV (HR: -0,62 %; 95% CI -1,05 az -0,19), FEV1-62 ml/s (95% Cl -102 az -21) a FEV1/TVC (-25 % az 75%) a pro PEF -85 ml/s (95% Cl -135 az
-35). Asociace byla vyraznéjsi u divek, u starsich déti, u déti s vyssim socioekonomickym stavem a u téch, ktefi byli vystaveni koufeni rodicU.

Metaanalyza studii prokazujici vztah astmatu a zne¢isténi ovzdusi v dlisledku dopravy
Khreis H. et al. Exposure to traffic-related air pollution and risk of development of childhood asthma: A systematic review and meta-analysis.
https://doi.org/10.1016/j.envint.2016.11.012

Autofi zkoumali souvislost expozice déti vzdusnym polutantim souvisejicim s dopravou a vznikem astmatu v metaanalyze 41 studii. Statistické
zpracovani zna¢né heterogennich studii potvrdilo vliv uhliku v koncentraci nad 0,5 pyg/m3 (HR: 1,08; 95% Cl: 1,03—1,14), vliv oxidu dusicitého

(NO2) v koncentraci 4 pyg/m3 (HR: 1,05; 95% Cl: 1,02-1,07), vliv dalSich oxidt dusiku v koncentraci 30 ug/ m3 (HR:1,48; 95% Cl: 0,89-2,45), PM2.5

v koncentraci na 1 pg/ m3 (HR: 1,03; 95% Cl: 1,01-1,05) a u ¢astic PM10 v koncentraci 2 yg/m3 (HR: 1,05; 95% Cl: 1,02-1,08). Mataanalyza prokazala
statisticky vyznamnou korelaci expozice uhliku, NO2, PM2.5, PM10 s rizikem vzniku astmatu. Zjisténi podporuji hypotézu, ze u déti expozice
dopravnim polutantim prispiva k rozvoji astmatu.

Asociace mezi znecisténim vzduchu a pneumoniemi u déti.
Nhung NTT, Amini H, Schindler C, et al. Short-term association between ambientair pollution and pneumonia in children: A systematic review and
meta-analysis of time-series and case-crossover studies. Environ Pollut 2017;230:1000-1008. doi:10.1016/j.envpol.2017.07.063

Znedisténi vnéjsiho ovzdusi je spojovano s respira¢nimi chorobami déti. Autofi provedli systematicky prehled

a metaanalyzu souvislosti mezi znecisténim vnéjsiho ovzdusi a hospitalizaci déti pro pneumonii. Zdrojem metaanalyzy byla data z Web of Science
a PubMed do ledna 2017. Do metaanalyzy bylo zahrnuto sedmnact studii. Nardst rizika pneumonii (v procentech) pfi zvyseni koncentrace polutantt
(10 pg/m3) ¢&inilo 1,5 % (95% Cl: 0,6 %-2,4%) pro PM10 a 1,8 % (95% Cl: 0,5% -3,1%) pro PM2.5. Tato metaanalyza prokazuje pozitivni souvislost mezi
dennimi koncentracemi polutantt v ovzdusi a poc¢tem hospitalizaci déti pro pneumonii..

Korelace mezi koncentraci PM2,5 a plicnimi funkcemi u CHOPN
Heinrich J, Schikowski T. COPD Patients as Vulnerable Subpopulation for Exposure to Ambient Air Pollution. Curr Environ Health Rep. 2018;5(1):70-
76. doi:10.1007/540572-018-0178-z

Prevalence chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) celosvétové stoupa. Kauzalni lé¢ba neni zndma, a navic se zvysuje pocet spoustécu,
které zhorsuji pfiznaky a urychluji progresi CHOPN. Nékolik nedavnych metaanalyz prokazuje souvislost dlouhodobé zvySeného rizika Umrtnosti
na CHOPN a hospitalizace pro CHOPN, které se pohybuje v rozmezi 2 az 3 %, se zvysujici se koncentraci PM2.5 nebo PM10. Podobné nepfiznive
dlsledky byly prokazany pro NO2. Rovnéz byly zjistény neptiznivé ucinky u jinych polutantd, jako je ozon a SO2. Udaje z deseti studii u pacientt s
CHOPN uvadély maly, ale statisticky vyznamny pokles FEV1 [- 3,38 ml (95% Cl: - 6,39 az - 0,37)] pfi zvysSeni koncentrace PM10 (10 pg/m?).



Jak zajistit ¢isty vzduch
v domacim prostredi

Vzduch v interiéru znedistuji z¢asti venkovni polutanty, a to v ddsledku
pfirozené ventilace budov, a z¢asti bézné ¢innosti clovéka, tedy vareni
ve Spatné odveéetravané kuchyni, uklid, pritomnost domacich zvirat

a predevsim koureni.

Podle RNDr. Jana Hovorky, Ph.D., vedouciho Laboratore
pro studium kvality ovzdusi na Prirodovédeckeé fakulté
Univerzity Karlovy:

Lidé zaméruji pozornost primarné na kvalitu vnéjsiho
ovzdusi, zatimco vnitfni opomijeji.

V zimnich mésicich vsak travime ve vnitinich prostorach az
90 % Casu; priblizné 70 % venkovniho ovzdusi také pronikne
do interiérd prostfednictvim prirozené ventilace budov.

V bézné domacnosti mUze byt vlivem uklidu, vafenim ve
Spatné odveéetravané kuchyni nebo pobytem domacich zvirat
kvalita vzduchu horsi nez na rusné prazské kfizovatce'.

Pokud dochazi napfriklad ke spalovani nevhodného
materialu v kotli na pevna paliva, pfi zatapéni mohou rdst
v blizkosti kominu koncentrace aerosolovych ¢astic PM10

a PM2.5 k hodnotam podobné vysokym, jakych se dosahuje
ve velmi prasnych prumyslovych provozech — napfiklad
v tésné blizkosti kolesa rypadla na hnédé uhli v povrchovem
dole?.

n
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Nejen pro chronicky nemocné pacienty, ale i pro pacienty s akutnim respiracnim onemocnénim nebo pro
déti ¢i seniory je Cisté vnitini prostiedi velmi dalezité. Dychani skodlivin se v organismu postupné kumuluje

a negativni U¢inky se postupné s¢itaji. Cisty vzduch v mistnosti rovnéz pfispiva k rychlejéi rekonvalescenci
pacienta, nebot jeho dychaci trakt, pfedevsim plicni alveoly, neni zatézovan skodlivinami. V pripadé
onemocnéni jednoho ¢lena rodiny akutnim respiracnim onemocnénim je rovnéz zadouci snizit riziko pfenosu
nemoci prostfednictvim kapének a aerosolll na ostatni ¢leny domacnosti.

Zdravého klimatu v domacim prostredi lze dosahnout kombinaci:

1. Pravidelného intenzivniho vétrani

A to prfedevsim z ddvodu odstranéni oxidu uhli¢itého a vodni pary.
RNDr. Jan Hovorka, Ph.D. doporucuje z tohoto ddvodu vétrat za
kazdého pocasi v¢etné smogové situace, i kdyz pfechodné dojde ke
zvyseni koncentrace venkovnich polutantC v interiéru. Idealné kratce
a intenzivné. RNDr. Jan Hovorka, Ph.D. upozornuje, ze nejvétsi riziko
z hlediska vySSi koncentrace oxidu uhli¢itého predstavuji zateplené
panelové domy s plastovymi okny bez moznosti mikroventilace.

2. Pouzivanim ¢isti¢ky vzduchu ‘

Cisti¢ky vzduchu s kvalitni nékolikastupriovou filtra¢ni technologii \
vyrazné snizuji mnozstvi skodlivych castic a dalsich skodlivin ve vnitfnim
prostredi. Kromé aerosoll odstranuiji i alergeny, skodlivé plyny (napf.
formaldehyd), bakterie, viry nebo pachy. Vyhodou je jejich automaticka
reakce i na to sebemensi znecisténi, rychlost odstranéni skodlivin a
z toho vyplyvajici fakt, ze udrzuji prostfedi v domacnosti neustale &isté.

3. Odstranénim lapactl prachu

Prach se v interiéru ve zvySené mire zachytava v textiliich, tedy v
kobercich, zavésech, zaclonach nebo polstarkach. Jejich odstranénim
a pravidelnym vhodnym uklidem lze vyrazné snizit objem prachovych
castic ve vnitfnim ovzdusi. Jak hovofit s pacienty o cistickach

Jak hovorit s pacienty o cistickach

Rada pacient’ vnima ¢&isti¢ky vzduchu jako technicky komplikovanou véc;
nevédi, podle jakych parametrl cisticku vzduchu vybirat, co jednotlivé ukazatele
znamenaji a jaky z nich mohou mit zdravotni benefit. Na trhu existuji pristroje
nabizejici rizné filtra¢ni technologie, s rdznym vykonem a dalSimi parametry.
Pro zjednodusSeni pfinasime prehled toho, co pacient-laik potfebuje o cistickach
vzduchu védét.

1. Jak cisticky vzduchu funguji
Cisti¢ky vzduchu odstranuiji ze vzduchu skodliviny v uzavienych mistnostech. Jedna ¢isti¢ka vycisti jeden

pokoij, nikoliv cely diim, ale je mozné ji v ramci domu prenaset. Ve vnéjsim prostredi, napf. na zahradé, neni
¢isténi ucinné. Cisticky odstranuji skodliviny ze vzduchu, nikoliv z povrch(.

2. Vykon cisticky, CADR a velikost mistnosti

Vykon udava, kolik metrd krychlovych dokaze ¢isticka vycistit za jednu hodinu. Cim vy3$si je vykon Cisti¢ky, tim
vétsi mistnost cisticka vycisti. Vétsina vyrobcl ptrimo uvadi, pro jak velkou mistnost je ¢isticka vhodna.

4 )

Pokud udaj o tom, jak velkou mistnost Cisticka vycisti, chybi, plati tento vzorec
Vyska x sitka x hloubka mistnosti x 3 = minimalni vykon v m? pro danou mistnost

Vyska x Sitka x hloubka mistnosti x 4 = minimalni vykon v m3 pro danou mistnost pro alergiky
a astmatiky

. J

Rozhodnym ukazatelem je CADR. Ten udava objem vycisténého vzduchu, ktery cisti¢ka doda do mistnosti
za jednu hodinu, pficemz se zohlednuje i uc¢innost filtrG cisticky. Vyssi CADR rovna se vyssi vykon, napriklad
¢isticka vzduchu s CADR 500 m3/h vycisti mistnost az do velikosti 60 m?; mensi mistnost dokaze vydistit za
kratsi dobu.

3. Filtrac¢ni technologie

Pacient se mUze setkat s nékolika zakladnimi typy filtra¢nich technologi:
a) Mechanickym ¢isténim

Cisti¢ky funguijici na mechanickém principu obsahuji obvykle nékolik
typU pevnych vzduchovych filtrl. Konkrétné predfiltr, ktery zachycuje
hrubsi necistoty, napfiklad prach a zviteci srst; filtr s aktivnim uhlim,
ktery odstranuje Skodlivé plyny a nepftijemny zapach; a HEPA filtr, ktery
dokaze odstranit i ty nejmensi Castice. Pfednosti téchto cisticek je témér
100% ucinnost a naprosta zdravotni nezavadnost, takze je mohou

bez obav pouzivat i pacienti s chronickymi dychacimi potizemi.
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b) Elektrostatickym fotokatalytickym cisténim

Tyto cisticky funguji na principu chemickych reakci vyvolanych svétlem a
vysokym napétim. Jejich velkou nevyhodou je, Zze produkuiji ozon, ktery
je pfi vyssich koncentracich zdravi skodlivy. Z tohoto divodu se tento
typ cisti¢ek spiSe nez do mensich a méné vétranych mistnosti hodi do
pradmyslovych prostor. Pacient sice mUze preferovat nizsi potizovaci
cenu a absenci filtrd, ale z dGvodu produkce ozdnu a nutnosti Cisticku
pravidelné a ddkladné cistit neni vzdy optimalni volbou.

c) Cisti¢ky s ionizatorem

Vytvareji zaporné nabité ionty, jez dokazi neutralizovat napfiklad prach
nebo pyly. lonizace vSak vzduch v mistnosti necisti, pouze shlukuje
Skodliviny do vétsich celkd, které se nasledné usazuji na zemi ¢ nabytku.
Odtud je nezbytné je v ysat ¢i setfit, jinak se uvolni zpét do vzduchu.
Vedlejsi uc¢inkem ionizace je opét produkce Skodlivého ozdnu. Ackoliv
by jeho produkce méla byt dostatec¢né nizka, pokud dojde k poruse
¢isticky nebo k jeji vyrobni konstruk¢ni vadé, mlze byt ozon produkovan
v hadmérné mire.

4. Senzory

Schopnost Cisticky ucinné odstranovat skodliviny z vnitfniho ovzdusi Uzce souvisi s jeji schopnosti skodliviny
co nejrychleji a nejpresnéiji odhalit. Cim presnéjdi, rychlejsi a u¢inn&jsi senzory jsou, tim lépe dokaZe ¢isticka
uzpusobit svij vykon aktualnimu stavu ovzdusi. Pokud jsou senzory méné vykonné a kvalitni, nemusi cisticka
fungovat stoprocentné.

5. Udrzba ¢isticky

Kazdy druh cisti¢ky vyzaduije jinou udrzbu:

a) Cisti¢ky s mechanickym &isténim

U cisticek s mechanickym ¢&isténim je nutna pravidelna vyména filtrd, jak HEPA filtru, tak filtru s aktivnim uhlim.
Vyména by méla probéhnout pfiblizné jednou za Sest mésicl; propracovanéijsi pfistroje pacienta na nutnost
vymeény samy upozorni. Vymeéna filtr( je nezbytna z toho divodu, aby mohla cisticka uc¢inné odstrariovat
veskeré necistoty. Na trhu se objevuii i levnéjsi napodobeniny znackovych filtr(, jejich u¢innost byva vyrazné
horsi. Predfiltr je vhodné jednou mésic¢né umyt. Vzdy je tfeba postupovat podle navodu konkrétniho vyrobce.

b) Cisti¢ky s elektrostatickym fotokatalytickym &isténim

U tohoto typu cisticek je tfeba pravidelné a ddkladné ¢istit kovové desky. Pokud pacient tuto ¢innost zanedba,
hrozi, ze se skodlivé ¢astice s deskou pevné spoiji a jejich nasledné odstranovani mdze byt narocné.

c) Cisti¢ky s ionizatorem

Vyzaduiji pravidelné c¢isténi filtru a dalSich ¢asti, napfiklad ioniza¢nich dratkd. Pokud tyto ¢asti pokryva vrstva
necistot, uc¢innost cisticky se snizuje. Doporuceny interval ¢isténi je jednou tydné.

6. Certifikaty

Pfi vybéru cisticky je vhodné zohlednit i certifikaci. Mezi nejznamejsi organizace, laboratore a zkusebny, které
se na ovérovani ucinnosti &isticek vzduchu zamétuii, patfi:

Independently tested by

Allergy-friendly

{O\'gnrmml Quamynstv

airmidhealthgroup.com ECARF

‘wwwcarf abel.org
European Centre o Allergy Research Foundation

Airmid Healthgroup Ltd. ECARF

zameéruje se predevsim na predni svétova organizace
testovani ucinnosti v zachytu zabyvajici se vyzkumem alergii
virQ, bakterii nebo alergenu

Lokalni instituce
Statni zdravotni Ustav nebo
Laboratof pro studium kvality
ovzdusi pfi Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy

7. Hlu¢nost cisticky

Obecné plati, Zze by hlu¢nost ¢isticky vzduchu neméla presahnout 50 dB. Cim je hlu¢nost niz&i, tim je pro
pacienta jeji pouzivani komfortnéjsi. Je treba brat v Uvahu, ze Cisticka se bézné pouziva i v no¢nich hodinach.
Méla by tedy disponovat moznosti prepnout do tissiho nocniho rezimu v hodnotach kolem 30 dB.

8. Dalsi uzite¢né funkce

Protoze je nutné umistit Cisticku vzduchu do prostoru, dllezitou roli pri vybéru hraje i vzhled cisti¢ky. Pokud ji
pacient planuje v ramci domacnosti premistovat, napfiklad ji béhem dne pouzivat v obyvacim pokoji a kuchyni
a Vv noci v loznici nebo détskem pokoji, mél by zohlednit i hmotnost pfistroje. Uzitecna je i moznost propojit
Cisti¢ku s aplikaci a ovladat ji na dalku.
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Cisti¢ky vzduchu Philips

Spolecnost Philips se coby tradi¢ni vyrobce zdravotnickych
technologii vénuje problematice cisténi vzduchu velmi intenzivné.
Za vyvojem cisticek vzduchu Philips stoji vice nez 100¢lenny tym
védcu, lékarl a inzenyrU, spole¢nost spolupracuje i s univerzitami
a dalSimi organizacemi po celém svéteé a cisticky Philips jsou
pravidelné certifikovany akreditovanymi laboratofemi.

Cisti¢ka vzduchu Philips Dual Scan AC3858/50

Nejnovéjsi model ¢&isticek Philips pfedstavuje prvotfidni technologie, zaru¢uje témér
100% ucinnost a ziskal fadu certifikaci.

1. Vysoce vykonna

Hodnota CADR, tedy objem vycisténého vzduchu, ktery
Cisticka Philips Dual Scan dodava do mistnosti za jednu
hodinu, je 500 m3/h. Diky takto vysokému filtracnimu
vykonu je vhodna do mistnosti az do velikosti 60 m?.

Pfi pouziti v mensi mistnosti do 20 m? vydisti vzduch jiz
béhem 6 minut® po detekci znecisténi, a to diky novému
systému 360stupnové cirkulace vzduchu v kombinaci
se vzduchovym vykonem. Pacient ma rovnéz neustaly
pfehled o kvalité vzduchu v mistnosti diky barevnému
displeji na vrchni ¢asti cisticky. Kromé automatického
rezimu (Auto) umoznuje cisticka zvolit i extra vykonny
rezim (Turbo) a tichy nocni rezim (Spanek).

2. S kvalitnimi senzory

Cisti¢ka vzduchu Philips Dual Scan
disponuje dvéma vysoce kvalitnimi
senzory. Jeden 1000krat za vtefinu
detekuje Skodlivé ¢astice, druhy

snima 1000krat za hodinu pfitomnost
Skodlivych plynt. Kvalita téchto senzort
je srovnatelna s kvalitou senzort
GRIMM, které dokazi velmi precizné
detekovat aerosolové castice. Pokud
senzory Cisticky zaznamenaji pritomnost
Skodlivych ¢astic nebo plynd v ovzdusi,
a to i v minimalnim mnozstvi, &isticka
ihned automaticky reaguje a pfizpUsobi
vykon i rychlost ventilatoru.
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3. Propracovana mechanicka filtrace Ze vzduchu odstranuje také tyto c¢asté druhy bakterii:

Trifazova mechanicka filtrace Cisti¢ky Philips Dual Scan zahrnuje: Streptococcus Klebsiella
pneumoniae pneumoniae
(500-1250 nm) (2000 nm)
Haemophilus |
= S influenzae,
\\ \‘ Neisseria Staphylococcus . Mycobacterium
meningitidis aureus Legionely tuberculosis
(200-1000 nm) (1000 nm) (1300 nm) (2000-4000 nm)
Pseudomonas Bacillus subtilis Salmonella
(500-1500 nm) (1000-4000 nm) typhimurium
(2000-5000 nm)
Streptococcus Yersinia pestis Corynebacterium
pyogenes (1300 nm) diphtheria
(600-1000nM) (2000-6000 nm)
Prestizni nezavisly institut Airmid Healthgroup rovnéz potvrdil, Ze ¢&isticka Philips Dual Scan odstrariuje 99,9 %
vird chiipky HIN1 do deseti minut po spusténi cisticky.
Predfiltr Filtr s aktivnim uhlim HEPA filtr NanoProtect {\ alrmld
. <
5. U¢inna v boji proti alergenlim
Zachycuje hrubsi castice, napfiklad Odstranuje ze vzduchu pachy Pfedstavuje nejdokonalejsi
zviteci srst, prachové Castice nebo a Skodlivé plyny vcetné ochranu pfed Skodlivinami. Pro alergiky je dUlezitou informaci, zda ma ¢isti¢ka vzduchu ptisluénou certifikaci, tedy zda spliuje pfisné
vlasy. Chrani také dalsi filtry, cimz formaldehydu. Tvori jej mikroskopicka husté dana kritéria a je opravdu schopna odstranit ze vzduchu alergeny. Cisti¢ka vzduchu Philips Dual Scan ziskala
snizuje nutnost jejich vymeny. rozprostfena vlakna, ktera certifikat pfedni evropské organizace zabyvajici se vyzkumem alergii ECARF (Evropské centrum pro vyzkum
dokazou zachytit ity alergii).
nejdrobnéjsi necistoty sl
od velikosti 3 nanometru. SR
6. U¢inna v boiji pro aerosoliim
. B oo, y Philips Dual Scan diky HEPA filtru NanoProtect odstranuje ze vzduchu i Skodlivé ¢astice PM10 a PM2.5, coz
4. Ucinna v boji proti virum a bakteriim potvrdilo i méfeni akreditované Laboratore pro studium kvality ovzdusi na Prirodovédecké fakulty Univerzity
B Karlovy.
Cisti¢cka vzduchu Philips Dual Scan dokaze odstranit ze vzduchu ¢astice mensi, nez je nejmensi znamy virus®.
Zachycuje napfiklad tyto casté viry: 7. Tichy noéni rezim

Aby bylo mozné cisticku Philips Dual Scan komfortné pouzivat i béhem noc¢nich hodin, je mozné ji pfepnout
do tichého noc¢niho rezimu (rezim Spanek), pfi kterém je jeji hlu¢nost ztlumena na 24 dB. Pfi setméni Cisticka

Poliovirus, rovnéz automaticky ztlumi jas displeje.
Rhinovirus,
Echo viry Coxackie viry Chtipkoveé viry
(20-30nm) (30 nm) (80-120 nm)
l l 8. Propojeni s aplikaci

Cisti¢ku je mozné propoijit s aplikaci Clean Home+ a mit o kvalité vzduchu v domacnosti prehled odkudkoliv
Enteroviry a kdykoliv. Je také mozné ji na dalku ovladat nebo mit po kontrolou stav filtrd. Aplikace Clean Home+ je
(30-35nm) kompatibilni se sluzbou Amazon Alexa, je tedy mozné ji ovladat i pouhym hlasem.

Adenovirus
(60-90 nm)
4. Odhadovany cas pro jednorazove c&isténi je vypocitan vydélenim CADR 500 m3/h velikosti pokoje 48 m? (pfedpokladana velikost pokoje 20m? na

plose podlahy a vyska pokoje je 2,4 m)

5. Chen et al, 2020. Epidemiological and clinical characteristics of 99 cases of 2019 novel coronavirus pneumonia in Wuhan, China:
a descriptive study. Lancet, 395(10223): 507 -513

Dalsi informace naleznete na www.philips.cz/dualscan.
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