PHILIPS



Pruvodce kojenim

Zdravy start pro zdravou budoucnost

Vdzend maminko,

v soucasné dobé prozivdte jedno

Z nejkrdasnéjsich obdobi v zivoté zeny,

ke kterému bezesporu materstvi patfi.
Dovolte ndm, abychom Vdm k této zivotni
etapé poblahoprdli jménem spolecnosti
Philips Avent.

Vyziva materskym mlékem je nepochybné
ten nejlepsi start do Zivota ditéte, ktery
miminku muzete nabidnout. Spole¢nost
Philips Avent se jiz pres 30 let zabyvd
otdzkou kojeni, vyvojem jednotlivych vyrobkd
na podporu kojeni a laktace. Ddle také

pro co nejdelsi udrzeni kojeni a v neposledni
fadé vyviji pomdcky, které mohou pomoci
vsem maminkam, tedy i Vam s pripadnymi
problémy, které pri kojeni mohou nastat.
Klid a Vase vnitini harmonie jsou jedny

z nejddlezitéjsich krokd, které vedou

ke spokojenému a uspésnému kojen.

Philips Avent ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti
porodnich asistentek vydava tohoto prdvodce
kojenim, aby pomohl maminkam k harmonickému
a uspésnému kojeni a poradil pfi feSeni piipadnych
komplikacich ¢i nezdarech.

PHILIPS

Ceska spolecnost
porodnich asistentek

AVELT

Nase moto:

,Klidna matka,
klidné dite*

Jsme tu pro Vas, pro Vase klidné a harmonicke
kojeni.

Pfiprava na kojeni - co je tfeba védét

V pribéhu téhotenstvi se nase télo pfipravuje

na nastavajici porod a soucasné takeé na kojeni.
Seznamime Vas s anatomii, respektive s tkanovym
slozenim prsu a také Vas budeme informovat

o hormonalnich zménach, které strukturu v prsu

v prabéhu téhotenstvi, porodu a nasledné laktace
zasadné ovliviuji.
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pFi spravném prisati

Mlécné kanalky

Fyzické (anatomické) zmény na prsou

V pribéhu téhotenstvi dochazi k postupnému
zvétsovani prsou, které je v pocatcich téhotenstvi
a poté na konci téhotenstvi dynamictejsi nezli

v prabéhu téhotenstvi. Jedna se o proces, ktery
muzZete vnimat nékdy i bolestivé. Celé prsy jsou
prosaklé a bradavky vyrazné citlivé a erektabilni.
Celkové zvétseni prsou muze byt v téhotenstvi

az o dveé cisla, ale jedna se o zcela individualni
jev. Dale tmavnou prsni dvorce, coz? je zptsobeno
hormonalnimi zménami. Opét se jedna

o individualni reakci, kterd je zavisla na mnozstvi
pigmentu obsazeného v kazi jednotlivé téhotné
zeny.

Hormony a jejich pasobeni v téhotenstvi

a po porodu:

Progesteron - plsobi na zvétseni zlazovych
lalackd mléené Zlazy a alveold

Estrogen - plsobi na vyvodny systém mlécné Zlazy
Oxytocin - tento hormon se vyplavuje z podvésku
mozkového do krevniho obéhu matky na zakladé
stimulace bradavky. Tento hormon pusobi

na lalacky mlécné zlazy tak, aby mléko obsazené
v téchto laltccich bylo uvolnéno a posléze bylo
pomoci kontrak¢nich vin mlékovodu pomalu
posouvano mlécnou zlazou a mlékovodem
smérem k ditéti. Bezprostfedné po porodu,

v pribéhu prvnich dni, tento hormon taktéz
napomaha zpétnému zavinovani délohy. Proto
mUzete v prabéhu kojeni pocitovat stahy délohy

a vice krvacet v ramci bézného krvaceni v pribéhu
Sestinedéli. Tento hormon mUzZe byt také vyplaven
do krve matky na zakladé pouhé vzpominky

na dité, placem ditéte nebo jen pohledem na dité.
Neni to nic neobvyklého.

Prolaktin - plsobi na spousténi laktace a udrzeni
produkce mléka (¢im vic dité saje, tim vice se
vylucuje prolaktin do krve matky, ktery nasledné
pusobi na tvorbu matefského mléka). Nejvice se
tohoto hormonu tvofi v noci, plsobi mamince
relaxaci, nékdy i ospalost. Diky tomuto hormonu je
kojici Zena schopna dostate¢ného odpocinku

i v ramci ¢astého nocniho buzeni a kratkych
¢asovych intervall pro spanek.

Prolaktin vytvar mléko
pro dalsi krmeni. Cim
vice kojite, tim vice
mléka se bude vytvaret.

Vylucovani \Vyprazdneny
prolaktinu prs

Vyhody kojeni

Pro miminko

- Navazani psychosocialni vazby matka-dité.

- Kompletni a pfirozena strava.

- Dodava potrebné ziviny, vitaminy a mineraly.

- Vyznamneé snizuje frekvenci zanétl
nosohltanu a stfedousi.

- Taktéz se vyznamneé podili na prevenci
prdjmovych onemocnéni.

- Snizuje vyskyt alergii, obezity, kazivosti zubd,
cukrovky.

- Prispiva k lepsimu mozkovému a tim padem
dusevnimu vyvoji ditéte.

Pro maminku

- Plsobi i na zavinovani délohy, ¢imz snizuje
riziko poporodniho krvaceni.

- Snizuje riziko cukrovky 2. typu.

+ Snizuje riziko vzniku nadort prsou a vaje¢nika.

- Chrani pred osteoporozou.

- Podporuje citovou vazbu mezi maminkou
a ditétem.

- Mléko je vzdy pfipraveno ve spravné teploté,
Cerstvé a zdarma.

- Vase télo produkuje tolik mléka, kolik jej dité
potiebuje.

- Pomaha mamince vratit se na jeji plvodni vahu.

- Oddali navrat menstruacniho cyklu - kojeni
se ale nepoklada za antikoncepcéni metodu.

Zde vidite, Ze Vase materské mléko, je to nejlepsi,
co mUzete Vasemu miminku nabidnout.



Materské mléko

Je prokazano, ze materské mléko ma mnoho
benefitd, které jsou sméfovany zejména

na miminko. Jedna se v prvé fadé o nutri¢ni

tedy tzv. vyZivové hodnoty a ve druhé fadé

o nenutri¢ni hodnoty, tedy o latky na podporu
spravného nastaveni mikrobiomu miminka, jeho
dobré imunitni odolnosti a hormonalni rovnovahy.
Pojdme si fici, jaké je Vase materské mléko a jak se
méni v prvnich tfech tydnech po porodu.

Prvni tyden po porodu

Prvotni mléko: mlezivo neboli kolostrum, kterého
je relativné malé mnozstvi, vypada jako nazloutla
husta tekutina, ktera je ale velice energeticky

bohata a miminku z pohledu vyzivového postacuje.

Bezesporu nejdulezitéjsi je obsah latek typu
imunoglobulint, aminokyselin, enzymd, hormond
a mnohych dalsich latek, které miminku prinaseji

okamzity benefit v podobé ochrany pred infekcemi.

V dlouhodobém pohledu dochazi ke spravnému
nastaveni imunitniho systému.

Tvorba mleziva (kolostra) a prechod na tzv.
prechodné mléko je u maminky doprovazeno
vyraznym nalitim prsou cca 3. az 4. den po porodu,
které muze byt doprovazeno nepfijemnymi pocity,
ke kterym patii zejména:

- intenzivni pocit napéti v prsou,

- horka prsa,

- bolestiva prsa.

Rady

Tyto jevy mlzeme ¢aste¢né eliminovat pravidelnym
priklddanim miminka k prsu, tzv. na vyzadani,
prikladanim teplych obkladl pfed zac¢atkem kojeni
a poté opacné chladnych obkladd po ukonceni
kojeni.

Zhruba druhy tyden po porodu

Pfechodné mléko, které obsahuje mnohem nizsi
hladinu bilkoviny oproti mlezivu (kolostru). Pomalu
se ustaluji hladiny vSech dalsich latek obsazenych
V tzv. zralém materském mléce.

Zhruba tfeti tyden po porodu

Zralé materské mléko - denni produkce je 1-1,2 L.

Prechodné
(kolostrum) mléko

Mlezivo

Co je treba vedet

Rada pro maminky:
V prvnich dnech

Prikladejte miminko co nejcastéji, to znamena

bez omezeni (10-12x denné), nenechte se stresovat
c¢asovymi intervaly, jen si zapamatuijte, Ze nejdelsi
odmlka mezi jednotlivym prikladanim by neméla
byt delsi jak 3 hodiny. Tvorba materského mléka

je podminéna stimuly, ke kterym patfi zejména
pravidelné prikladani miminka k prsu. Prikladanim
se u Vas spousti hormonalni fetézova reakce,

kterd ovliviuje tvorbu mléka. Nabizejte v pribéhu
jednoho kojeni oba prsy.

V dalSich dnech

Miminko pfikladejte dle potfeby, pozvolna bude
dochazet k ustaleni tvorby mléka a postupnéemu
pravidelnému rytmu kojeni, které se mtze
pohybovat ve frekvenci 7-8x denné. Opét
upozorinujeme, ze se jedna o individualni jev

a kazda maminka i miminko svou frekvenci mohou
ménit dle svych potfeb. Po ustaleni laktace je
vhodné, abyste miminku prsy stfidala. Prvni kojeni
= prvni prs, druhé kojeni = druhy prs.

Rady

O své bradavky se musite pravidelné a radné
starat. Je nutné udrzovat jejich hygienu a suché
prostredi, tak abyste pfedchazela jejich poskozeni.
Bolestivé bradavky mohou predc¢asné ukondcit
kojeni, a to neni nasim cilem. Proto doporucujeme
po kazdém kojeni, pokud je to mozné, bradavku
oplachnout ¢istou vodou, potit odstriknutym
matefskym mlékem, nechat zaschnout a pouzit
kvalitni prsni jednorazové nebo pratelné prsni
vlozky, které budou absorbovat materské mléko,
které muze v dobé mezi kojenim volné odkapavat.

Nase prsni vlozky absorbuji mléko stfedem smérem
k okraji tak, aby bradavka byla stale sucha

a bez kontaktu s matefskym mlékem. Zejména

v dobé, kdy panuje velmi teplé pocasi, je nutné
dbat na hygienu. Mléko obsahuje mnoho cukrd,

a tim padem je dobrou Zivnou pddou pro tvorbu
jakychkoliv plisni.

Doporuceni Svétové zdravotnické
organizace a Ceské pediatrické spole¢nosti
pri Ceské lékarské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné spolu s Ceskou
spolecnosti porodnich asistentek zni:

- Plné ¢&i vyhradni, chcete-li exkluzivni, kojeni
bez pfikrmd minimalné po dobu 4 mésicl.

« Zafazovani prikrm0 (ochutnavani) mezi
4.-6. mésicem. Co to znamena? V tomto
obdobi dochazi k tzv. imunologickému
okénku a je dulezité, aby se Vase miminko
seznamovalo s jednotlivymi slozkami stravy
a jejich alergeny, do kterych patfi zejména
lepek. Postupujte ale velice opatrné
a nepospichejte. Nabizejte jednotlivé slozky
potravy ve formé drobnych ochutnavek,
NIKDY ale nenahrazujte jednu davku kojeni
plnym prikrmem. Na to je jesté cas.

« Plné zavadéni pfikrmd po ukonc¢eném
6. mésici zivota. Jiz dobre vite, které
druhy svacinek Vase miminko preferuje,

a tak mUzete prechazet na vétsi davky.
Doporucujeme ale vzdy po kazdém prikrmu
jesté miminko dokojit.

- Zdravé kojené dité nepotiebuje
do 4.-6. mésice zadné dalsi tekutiny.

- Udrzovat kojeni alespon do 2 let ditéte.

L

Pokud Vam toto doporuéeni nevyjde, nevadi.
Lidsky organismus je vysostné individualni a neni
mozné pausalizovat. VZdy musime akceptovat
pFani, potfeby, ale zejména moznosti kazdé
maminky a miminka.



Kroky
k uspésnému
kojeni

Co udélat pro to, aby bylo kojeni bez problém,

splnilo o¢ekavani a potfeby ditéte a maminky?

- Co nejcasnéjsi kontakt matky a cerstvé
narozeného miminka. Pokud tomu okolnosti
porodu budou naklonény, tak aplikovat tzv.
bonding (kontakt kiiZze na kizi neboli skin to
skin), ktery napomuze:

lepsi adaptaci miminka po porodu
pomduze osidlit miminko spravnymi bakteriemi
maminky z jeji pokozky

- Soucasné pfiloZzeni k prsu nastartuje onu
zminénou hormonalni reakci, ktera zapfticini
spusténi laktace. Pokud ale k ¢asnému kontaktu
nedojde, neznamena to, ze laktace nenastoupi.

- Spravna technika kojeni, ke které bezesporu patri
uvedené body:

spravna volba mista ke kojeni
pohodlna poloha pro matku
drzeni prsu

vzajemna poloha matky a ditéte
technika prisati a technika sani

- Po celou dobu laktace je vhodné dodrzovat
dostatec¢ny prijem vsech Zivin v ramci pestrého
jidelni¢ku a taktéZz dodrzovat dostatec¢ny prijem
tekutin ve formé neperlivé vody, kojicich ¢aja,
fedénych ovocnych dzust v poméru 1:3.

- Kojeni po obdobi nastupu laktace a upraveni
rytmu by mélo byt pro matku prijemné a urcité
by nemélo byt bolestivé. Pokud bolest pfi kojeni
pretrvava, jedna se pravdépodobné o Spatnou
techniku kojeni. Zde doporucujeme kontaktovat
svého pediatra nebo lakta¢ni poradkyni,
aby doslo k Upravé techniky kojeni dle vyse
uvedenych pravidel.

Po nastupu laktace a pfechodu na tzv. zralé

mléko je vhodné, abyste miminku prsy stfidala.

Prvni kojeni = prvni prs, druhé kojeni = druhy prs.

Distribuce mléka z prsu je totiz nastavena na tzv.

predni mléko, které je ur¢eno k zahnani zizné

a na tzv. zadni mléko, které je jiz vyzivové

hodnotné a u miminka zazene hlad. Pokud ditéti

nestaci kojeni z jednoho prsu, poté mtzeme
nabidnout prs druhy.
-

Vyziva

iji ci matky

Jak by se méla maminka spravné stravovat

a jakych potravin by se méla v pribéhu laktace

vyvarovat?

- Kojici matka vyzaduje vyssi pfijem energie
(cca 3000 kcal na den) - tomu by mélo
odpovidat pestré slozeni stravy se zamérenim
na energetickou hodnotu potravin (plnotuc¢né
mléko, syry, cervené maso, nenadymavou
zeleninu, z pfiloh zejména ryzi, brambory,
kuskus ¢i téstoviny).

- Mnozstvi pfijatych tekutin by se mélo
pohybovat kolem 2,5 litry (voda, mléko, dzus
nekoncentrovany a mineralni vody neperlivé).
Do prijmu tekutin samozrejmé zapoditavame
i polévky, které jsou v obdobi kojeni
doporucované.

- Pokud je to mozné, tak alespon 2-3x tydné
morske ryby tepelné zpracované.

- Vegetaridnsky ¢i vegansky zpUsob Zivota
vyzaduje v pribéhu kojeni nezbytné doplnéni
vitaminu B12, Zeleza, vapniku a dalSich Zivin.

- Obcasné poziti malého mnozstvi alkoholu
(cca 200 ml stolniho vina) dité neposkozuje -
doporucuje se 2 nasledujici hodiny po poZziti
alkoholu nekojit.

- Aktivni i pasivni koufeni snizuje tvorbu
a uvolnovani mléka z prsu, neni vsak pfi kojent

kontraindikovano. Kojici matka by neméla koufit.

- Pozor na potraviny, zpUsobujici nadymani ditéte
nebo kozni vyrazku.

Priklad potravin, které podporuji stfevni koliky

novorozencu:

- veskeré Cerstve pecivo a vyrobky obsahujici
kvasnice,

- ovoce a zelenina zejména pak kveétak,
brokolice, zeli, kedlubna, fedkvicky, zeleny
hrasek, lusténiny, soja, hroznoveé vino a jablka
s hruskami,

- veskeré sycené napoje,

- obecné pak plati, Ze co nadyma maminku,
bude pravdépodobné nadymat i miminko,
proto sleduijte takeé své zazivani.

Priklad potravin, které u miminka vyvolavaji

kozni reakce:

- citrusy,

- tropické ovoce jako kiwi, ananas,

- tuzemské ovoce jako jahody, kysely rybiz,
angrest nebo ostruziny,

- ze zeleniny mUze vyvolat alergickou reakci
zejména raj¢e nebo paprika - obzvlasté
pokud jsou konzumovany v syrovém stavu.

Spravna technika
kojeni

|

Drzeni prsu

- prsty se nesmi dotykat dvorce

- prs je podpiran zespodu véemi prsty kromé palce

- palec je polozen vysoko nad dvorcem

- tlak palce na prsni tkan umozni napfimeni
bradavky

- prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby uchopilo
nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi cast dvorce

Prisati a sani

- v prvni fazi kojeni dité uchopi prs Usty a pritlaci
na néj tvar a bradu, aby mezi nimi nezutstal volny
prostor. Naopak nos ditéte by mél zlstat volny
pro dychani. Stejné tak brisko ditéte se dotyka
bricha matky,

- bradavka a témér cely prsni dvorec je hluboko
v Ustech ditéte,

- poklesnutim dolni celisti je mezi kofenem jazyka
a mékkym patrem ditéte vytvoren prostor, ktery
podtlakem pomaha nasavani mléka,

- dolni ret ditéte je ohnuty ven, jazyk je vysunuty
pres dolni dasen a stoceny do zlabku
pod bradavkou,

- otvor bradavky je sméfovan proti spojnici
mékkého a tvrdého patra ditéte,

- mléko se z vyvodnych cest dostava nejen
kontrakci svalovych bunék stimulovanych
uvolrnovanim hormonu oxytocinu, ale i samotnym
aktivnim sanim ditéte pomoci vertikalnich
i horizontalnich (pfedozadnich) pohybu
celistmi.

Vzajemna poloha matky a ditéte

Zasadni je vytvorit pohodlnou polohu pro matku,
aby nebyla v neprijemném svalovém napéti.
Vytvoreni spravné polohy vyzaduje cvik; vhodné je
zacit snazsimi polohami, napt. polohou klasickou,
a pozdéji vyzkousSet i ostatni. Kazda matka si
postupné nalezne pro sebe nejvyhodnéjsi polohy.



Polohy ke kojeni

V sedé

Poloha klasicka,
poloha madony,
kolébka

Matka drzi dité Siroce
otevienou dlani jedné ruky

az po loket, druhou drzi prs

na strané podpirajici paze.
Vhodna je jeji podpora pomoci
polstare polozeného na kolena
¢i podlozeni nohy stolickou. Spodni ruka ditéte je

pod prsem nebo za zady matky, aby byl kontakt

s matkou co nejtésnéjsi.

Poloha tanecnika

Poloha tanecnika je téz
pouzitelna u déti nedonosenych
& Spatné sajicich. Dité je pevné
podpirano pazi opacné strany,
nez je kojici prs, naopak prs je
podepiran rukou téze strany.

Z této polohy je mozné se
presunout na druhy prs

do zadni polohy.

V leze

Matka i dité na boku

VSechny nize uvedené polohy
je mozno doporucit matkam
po cisarskem fezu.

Tato poloha je velmi pohodlna,
vyzaduije vsak jiz jisty cvik,
nebot pfi nespravné manipulaci
dochazi ¢asto k poskozent
bradavek. Nezbytny je opét
tésny kontakt ditéte s matkou, ktery zabranuje prilisné
namaze pfii sani. V této poloze je mozno kojit jak

z dolniho, tak z horniho prsu, to je zvlaste vyhodné

u velkych prsou.

Matka na zadech, dité na bfise

Pri této poloze lezi dité briskem na matciné brise

a matka sije tak mize volné presouvat mezi obéma
prsy. Tato poloha vyzaduje tésny kontakt kiize matky

s kazi ditéte (tzv. skin to skin), ktery podporuje pfirozené
reflexy ditéte, které tak aktivné vyhledava prs.

Matka na zadech, dité na boku

Dité je bo¢né pritlaceno k prsu téze strany se zady
podlozenymi polstafem. Tato poloha je vyhodna
pro kojeni dvojcat.

Fotbalové, bo¢ni
drzeni

Tato poloha je vhodna

pro nedonosené déti, které

jen obtizné saji, a dale

pro zeny s velkymi prsy i
plochymi bradavkami. Dité lezi
na matciné predlokti. Matka mu
rukou podpira raminka, pricemz
prsty podpiraji hlavicku. Nozky ditéte jsou podeél matcina
boku, chodidla se nesméji o nic opirat. Matc¢ino predlokti
je podlozeno polstarem.

Poloha v polosedé

Tato poloha ulevuje matkam po cisaiském rezu. Matka
drzi dité obdobné jako u polohy klasickeé, mezi dité

a matku je vSak vlozen polstar & podlozka pro omezeni
tlaku na jizvu. Polstafem muzeme podloZzit i pokréena
kolena a zada matky.

Ve stoje

Poloha vestoje

Poloha je obdobna jako poloha
klasicka, je vsak pro matku
velmi namahava, pouzivame ji
proto pouze vyjimecné.

Kojeni dvojcat

Pokud jsou Vase miminka
kojena v rozdilném case,
vyhovuje Vam jakakoliv z vyse
uvedenych poloh. Kdyz si uz
na kojeni navyknete, mtzete
zkusit krmit obé miminka
najednou pomoci polohy
drzeni pod ramenem.

Nejcastéjsi
komplikace
v dobé kojeni

V obdobi kratce po porodu mze matka pocitovat
napéti a bolestivost bradavek. Tyto pocity se
zmirnuji po vyvolani vypuzovaciho reflexu (odborné
let-down reflex). Uvedené pocatecni obtize by
véak mély nejpozdéji do dvou tydnd zcela ustoupit.
Pretrvavani bolesti ¢i poranéni bradavek je obvykle
zpUsobeno $patnou technikou kojent a vyzaduje
osSetreni prsl a pfijeti preventivnich opatfeni.

Opatreni pfi bolesti bradavek

- optimalizace techniky kojent,

- odstfikani cca 10-20 ml mléka pred vlastnim
prilozenim ditéte k prsu (napomaha stimulaci
vypuzovaciho reflexu),

- kojeni z méné bolestivého prsu,

- aplikace materského mléka ¢i masti podporujici
epitelizaci (napriklad Bepanthen, Purelan,
Sudocrem, krém na bradavky Philips Avent)
na poranéna mista.

Pfi horecce hrozi
- docasné - snizena tvorba matefského mléka
- zména chuti mléka, ktera byva ovlivnéna léky

Tento stav je pouze prechodny (v dobé lécby).
Pokud dité mléko odmita, nezapomente
odstrikavat i v pfipadé, Zze za¢nete podavat
nahradu. Po lé¢bé muizZete opét pokracovat

v kojeni.

Mastitida - zanét prsu

K rozvoji mastitidy dochazi nejc¢astéji kolem

3. tydne po porodu a v obdobi snizené frekvence
pfikladani ditéte k prsu (zavadéni prikrmu). Prs

je horky, otekly a bolestivy; stav je doprovazen
horec¢kou nad 38 °C, tfesavkou a pocitem celkové
schvacenosti.

Rozvoji mastitidy maze predchazet ucpani
mlékovodu s nastupujici infekci, nej¢astéji
zpUsobenou zlatym stafylokokem. Pfi mastitidé
byva castéji postizen jeden prs, a to v dolni a bocni
¢asti. U¢innou léc¢bu predstavuje

Prevence

- pravidelné vyprazdnovani prsu
- spravna technika kojeni

- neprerusovat kojeni

- neomezovat dobu kojeni
- vénovat pozornost prvnim projevim a resit jiz

v pocatku (bolestivé misto, zatvrdlina)

- stridani teplych obkladl (pred kojenim)

a studenych obkladd (po kojent)

- masaz postizeného prsu (uvolnéni mléka)
- odstrikani 10-20 ml mléka pred vlastnim kojenim

- pomUzeme tim miminku k snadné&jsimu
uchopeni bradavky a prisati

- pfi kojeni sméfuje brada miminka k postizenému

mistu - to znamena zmén polohy miminka
pfi kojeni

- léky od bolesti (Paralen, Brufen), antibiotika

nejsou nutna

Lécba

- celkové podani protistafylokokovych antibiotik

(napfiklad Duracef),

- dalsimi podpUrnymi opatfenimi jsou: studené

a teplé obklady (teply obklad prikladame
pred vlastnim kojenim, studeny poté v obdobi
mezi kojenim),

- Casteé kojeni i z postizeného prsu a uvolnéni

dvorce odstitkanim pred kojenim. Pfitom je
dulezité zacit kojit nejprve z postizeného prsu.



Infekce plisnémi

Plisnoveé infekce prsu se projevuji neustupujicim
palenim a svédénim dvorce a/nebo bradavky.
Klze prsu je napjata, ¢ervena a muze se dokonce
olupovat.

Prevence

- spravna technika kojeni

- vénovat pozornost prvnim projevim a fesit jiz
v pocatku

- dlsledna hygiena

- Casta vymeéna prsnich vlozek v podprsence

Lécba

V léc¢bé nachazeji uplatnéni protiplisnoveé masti.
Gencianova violet se jiz nesmi pouzivat!

g

Ploché, vpacené bradavky

Plocha bradavka je takova, kterou nelze vytahnout
ven a po stimulaci ani po chladu se neprodluzuje.
Pokud se zatlac¢i na dvorec asi 2,5 cm od baze
bradavky a ta se zatahne (odborné retrahuje), pak
se jedna o tzv. bradavku vpacenou.

Vpaceni bradavek muze byt rizné tize a riznym
zpUsobem ovliviuje kojeni. Nékdy maze problém
vyresit pouha stimulace prsty k povytazeni
bradavky tésné pred kojenim. V tézsich pfipadech
je jiz vhodné&jsi pouZiti tzv. formovaci. Formovace
jsou specialni pomUcky vkladané do podprsenky,
které lehkym soustavnym tlakem posouvaji
bradavku do otvoru v membrané, ktera se tak

pro dité stava pristupnéjsi.

Formovace nesmime zaménovat s kloboucky,

ty by se naopak nemély pouzivat pausalné,

pfi sebemensim problému s kojenim.

Pouzivani klobouc¢ku mize mit za nasledek
snizenou tvorbu mléka a nezadouci zménu
techniky kojent.

Nicméné plati zasada, ze pokud se kojeni nedari,
lépe je kojit pres kloboucek nez nekojit vibec.

Niplette™
Pomucka pro nechirurgickou tupravu vpaéenych
nebo zapadlych bradavek.

Uskladnéni
materskeho
mléka

Odsaté matefske mléko skladované v lednicce
musi byt do 24 hodin pouzito, zmrazeno

nebo zlikvidovano.

Nepiidavejte zbylé mléko k jinému odsatému
mléku, které mate chlazené. Mléko maze byt
skladovano po dobu 1-3 mésici” v domacim
mrazaku. Odsaté mléko by se mélo prepravovat
pouze v chladicim boxu.

Pouzivani zmrazeného materského mléka

Matefské mléko je nejlepsi skladovat v davkach,
které mohou byt pouzity vjednom dni.

Jednou rozmrazené mléko musi byt pouzito
béhem nasledujicich 24 hodin. Ma-li byt mléko
pouzito az na pozdéjsi dobu, nechte jej postupné
rozmrznout pfi pokojové teploté a nasledné dejte
do lednice do té doby, nez jej budete potifebovat.
Matefské mléko spotfebujte béhem jedné hodiny
po ohrati.

Vzdy zlikvidujte mléko, které zbylo po krmeni.

K okamZitému rozmrazeni matefského mléka
pouzijte ohtiva¢ nebo vodni lazen, dokud nedojde
k Uplnému rozmrazeni. Poté ohfejte obvyklym
zplsobem.

“Vezméte, prosim, na védomi, Ze se jedna o doporucené casy firmy
Philips Avent pro skladovani, které jsou konzervativnéjsi nez pokyny
Svétove zdravotnické organizace.




Manualni odsavacka materského mléka
Natural se zasobnikem

V 4 é I l V _I’ o Manualni odsavacka Natural
174
. Matefské mléko je odsavano pfimo do zasobniku Philips
e [ y SBrich =i Avent, ze kterého po pfipojeni dudliku Philips Avent mGzete
r] o e n l 3;’“\. nakrmit své dité.
. "
( \F

Obsah:

+ Manualni odsavacka matefského mléka
+ Zasobnik na mléko (125 ml)

+ Extra mékky novorozenecky dudlik

.S elektrickou odsdavackou - - Tesnici vieko
jsem velmi spokojenda. : SCF330/20| 565772

Je lehkd a skladnd, mdm ji ' _ --.‘_..-f

S sebou i na cestdch. | N

Doporucuji véem AVEMT g’iﬁ\;ﬁ [‘""' ;

maminkam.”

Chcete-li podpofit zdravi svého miminka, nemUzete mu poskytnout nic lepsiho nez materske

mléko. Odsavacky a pomUicky ke kojeni Philips Avent byly navrzeny tak, aby Vam umoznily w Manualni odsavacka materského mléka
N
B

Natural s VIA systémem

Matefské mléko je odsavano pfimo do VIA poharku Philips
Avent, ze kterého po pFipojeni dudliku Philips Avent mUzete
rovnou nakrmit své dité nebo odsaté mléko uskladnit

v lednici nebo mrazaku.

kojit tak dlouho, jak budete chtit.

Kdyz se citite pohodlné a uvolnéné, mléko tece snaze. Vytvorili jsme nasi dosud
nejkomfortnéjs$i odsavacku materského mléka: mizete sedét pohodlné, nemusite se
predklanét a mékka masazni vlozka jemné stimuluje tok mléka.

Obsah:

+ Manualni odsavacka matefského mléka

+ 3 VIA poharky (180 ml)

+ Extra mékky novorozenecky dudlik

- Adaptér pro pfipojeni k odsavacce i dudliku

Vice komfortu: 82 % z 64 britskych kojicich matek se shodlo, Ze tato odsavacka matefského mléka je mnohem pohodlnéjsi, nez jejich soucasna (hlavni znacka
na trhu). Vice mléka pfirozené: Nezavisly vyzkum prokazal, ze existuje vztah mezi Urovni stresu a produkci mléka: viz www.philips.com/AVENT

Prizkum ukazal, ze 9 z 10 maminek souhlasi, Ze odsavani s touto odsavackou je
pohodlné. Na rozdil od jinych odsavacek, kde se musite pfi odsavani naklanét

9 z 1 0 dopredu, abyste zajistila zachyceni veskerého mléka do lahve, umozriuje odsavacka
Natural sezeni v pohodlné vzprimené poloze.

Odsavacka materského mléka Philips Avent Natural byla vyvinuta s vyuzitim

vice nez 30 let klinickych zkusenosti, s pomoci laktacnich poradct a na zakladé
nazord mnoha kojicich maminek

SCF330/13| 676324

maminek

souhlasi, Ze odsavani
s touto odsavackou
je pohodlné.

Nezavislé testy pouziti v domacnosti ve Velké Britanii, 2011

Komfort ve vSech detailech GARANCE 100 DNi

Kupte si odsavacku materského mléka Philips Avent -_— 2 o /o

Natural dopredu spolecné s ostatni vybavou
pro o¢ekavané miminko.

L ¢
g Garantujeme vam moznost jejiho vraceni do 100 dna,

pokud ji nebudete potrebovat. 0 o
Jedinou podminkou je neotevieny a neposkozeny obal. . .

Slevovy kod:

e e . , . AVEN2AA

Pohodlnéjsi poloha Mékka masazni vlozka Snadné ¢isténi a udrzba. "Pelujte o miminko nyni se slevovym kédem na 20 %.
pfi odsavani pro plynulejsi pro jemnou stimulaci prsu. Vybirejte ze Siroké nabidky na www.feedo.cz.

pratok mléka.
12 13



Elektronicka odsavacka

Nova era
odsavani

,Dokonald rovnovdha
sdni a stimulace bradavek

inspirované pfirozenym
zplsobem, jakym

déti piji. Elektronickd
odsdvacka mléka Philips
Avent udrzuje optimalni
tok mléka a jemné se
prizplisobuje velikosti

a tvaru bradavky.”

Nova revoluc¢ni odsavacka matefskeho mléka umoznuje snadné, rychlé a jemné odsavani.
Dosud byla technologie odsavacek mléka zamérena, aby pfi sani predevsim odebirala
mléko z prsu.

Nase nova technologie Natural Motion (technologie pfirozeného pohybu) kombinuje
masaz a sani stejné jako dité, pro dosazeni rychlejsiho a pfirozeného toku mléka.’
Technologie Natural Motion vyuziva pro jednoduché, rychlé a setrné odsavani frekvenci,
intenzitu a stimulaci bradavky.

Pozitivni reference od maminek, které se zucastnily studie, ukazuiji, ze 97 % maminek
potvrzuje, ze nase elektrické odsavacky jsou ucinné”. 97 % maminek také potvrdilo,

ze odsavani bylo pohodlné.

Meéekka silikonova vlozka se jemné prizplsobi az 99,98 % velikosti bradavek do 30 mm.

Maminky mohou mit jistotu, ze odsavacka s technologii Natural Motion je pro né spravnym
fesenim zplsobu krmeni.®

Odsavacky jsou navrzené tak, aby poskytovaly tichy a diskrétni zazitek, aby se maminky
citily pohodlné pfi odsavani v jakémkoliv prostiedi.

Komfort ve vSech detailech

Mékka masazni viozka
pro jemnou stimulaci prsu.

Technologie Natural Motion
pro rychlejsi tok mléka.’

Odsavejte bez predklanéni.

14

Vyhovuje :

99,98 %

tvar( a velikosti AVENT
bradavek™

Inspirovana ditétem. Prakticka pro mar J
Inspirovana ditétem. Prakticka pro maminka
Elektronicka odsavacka mléka Philips Avent
udrzuje optimalni tok mléka a jemné se
pfizplsobuje velikosti a tvaru bradavky.

Technologie Natural Motion pro rychlejsi
tok mléka*

Odsaveijte vice mléka za kratsi dobu” s masazni
vlozkou, ktera stimuluje a odsava mléko stejné
jako dité. Plynule prechazi z rezimu do rezimu
odsavani a aplikuje spravnou miru stimulace
bradavky a sani pro maximalni pratok mléka.
Na zakladé vysledkl doby zahajeni toku mléka
(¢as do reflexu vylucovani mléka - MER).
Mékka a prizplusobiva silikonova vlozka
univerzalni velikosti

Univerzalni velikost pro vsechny. Protoze kazdé
télo je uplné jiné, silikonova vlozka je jemné
ohebna a pfizplsobi se vasi bradavce. Hodi se
pro 99,98 % velikosti bradavek (az do 30 mm).

Odsavejte bez predklanéni

Na zakladé vysledkl klinického hodnoceni
vyrobku s 20 ucastniky (2019); 90 % ucastnikl
hodnotilo polohu odsavani jako pohodlnou
(jednoducha elektronicka odsavacka); 95 %
Ucastnikl hodnotilo polohu odsavani jako
pohodlnou (dvojita elektronicka odsavacka)

Primeérny ¢as do MER 46,1 vtefin, se standardni odchylkou 19,1 sekundy.
Na zakladé ¢asu za¢atku toku mléka (¢as do MER-Milk Ejection Reflex) byly
vysledky z klinické studie s 20 ucastniky (Nizozemsko 2019)

Na zakladé vysledk( klinické studie produktu s 20 tcastniky
(Nizozemsko, 2019), primérné skore pro Single a Duo elektronickou
odsavacku mléka; 95 % ucastnikl souhlasi, Ze nase odsavacky jsou Ucinné
(Single); 100 % ucastnik(i souhlasi s tim, 7e nase odsavacky jsou

uc¢inné (Duo).

Do 30 mm

8+16 urovni nastaveni

Nastavte vSe potiebné pro kazdé odsavani
podle svych potfeb pomoci Siroké nabidky
nastaveni stimulace a odsavani. NaSe odsavacka
materského mléka nabizi 8 Urovni stimulace

a 16 urovni odsavani podle individualni potreby.
Tichy motor pro diskrétni pouziti kdekoli
Odsavejte kdykoli a kdekoli diky nasemu
tichému motoru s tenkym designem.

Minimalni poéet dil a intuitivni sestaveni
Nas systém uzavieného odsavani zajistuje,

ze mléko zUstane mimo hadicku, takze zbyva
mené dild na ¢isténi. Diky mensimu poctu dill je
také snadné odsavacku znovu sestavit.

Funkce paméti

Odsavacka si automaticky pamatuje vase

posledni nastaveni, takze vSe, co musite udélat,
je jen si sednout a stisknout tlacitko START.

Funkce pozastaveni/aktivovani
Pokud potfebujete upravit nastaveni nebo sijen

udélat prestavku, tla¢itko AKTIVOVANI/
POZASTAVENI je vzdy na dosah ruky.

0 (1) Na zakladé: Mangel et al. Potize s kojenim, délka kojent, index télesné

hmotnosti matek a anatomie prsu: Jak to spolu souvisi? Medicina kojent,
26. dubna 2019 (109 ucastnikd, Izrael):

(2) Ziemer a kol. Zmény kuze a bolesti bradavek v dobé 1.tydne laktace.
Véstnik porodnického, gynekologického a novorozeneckého osetfovatelstvi,
kvéten 1993 (20 Ucastnik(, Caucasian USA);

(3) Ramsay et al. Anatomie kojiciho lidského prsu hodnocena
z ultrazvukoveého zobrazovani, 2005 (28 Ucastnikl, Australie)


310233567
Sticky Note
Stejný text dvakrát po sobě


Odsavacky materského mléka

Odsavacka matefského mléka
elektronicka Single

Elektronicka odsavacka mléka Philips Avent udrzuje
optimalni tok mléka a jemné se pfizpusobuje velikosti
a tvaru bradavky. Nastavte si vée potfebné pro kazdé
odsavani podle svych potfeb pomoci Siroké nabidky
nastaveni stimulace a odsavani.

Obsah:
+ Sadamramadsavani
- Mot ednotka (nau¥iti pouze s kabelem)
o = . - Lah mls dudli novorozeneckym pritokem
. - Adaptér Micro-USB Ii s kabelem)
+ Tésnici vicko
AVELIT c} - 2 jednorazové prsni vlozky
1 o SCF395/11| 906162
s — = S
. v v . .
Odsavacka matefského mléka
. ey
elektronicka Single - sada
Odsavacka matetfského mléka v soupravé s potfebami
. pro uskladnéni matefského mléka.
j
-, Obsah:
- Sada pro odsavani
— - Motorova jednotka (pouZiti pouze s kabelem)
-_— % -« Lahev 125 ml s duc s novorozeneckym pratokem
' - Adaptér Micro-US 5iti s kabelem)
i { « Tésnici vicko
lﬂ T - 2jedi vé prsni vlozky
1 u - Laher nl's dudlikem s pomalym priitokem
1 —— « lzolacn pouzdro
; ’ + 5 VIA pohark( 180 mL 5
= g | - VIA adaptér
AFEMT i —— ' :
- S \
. — SCF395/21| 930716

e . w_

Komfort ve vSech detailech

® G

Masazni vlozka, Mé&kka a prizplsobiva Snadné ¢isténi a udrzba,
ktera stimuluje a odsava silikonova vlozka univerzalni minimalni pocet dild.
mléko stejné jako dité. velikosti.

Elektronicka odsavacka

AVELT LK
‘@
'<1: - = T —
!
o

Ddsavacka materského mléka
elektronicka Premium dobijeci

Vstupte do nové éry odsavani s dokonalou rovnovahou
sani a stimulace bradavek inspirované prirozenym
zplsobem, jakym déti piji. S dobijeci baterii mazete
pohodlné odsavat bez starosti s napajenim i na cestach.
Dobijeci baterie se dodava s adaptérem micro USB

a vydrzi az na 3 relace odsavani na jedno plné nabiti.

Abani
pro odsavani
rova jednotka (dobijeci)
+ Lahev 125 ml s dudlikem s novorozeneckym pratokem
« Adaptér Micro-USB (pouziti s kabelem)
+ Tésnici vicko
- 2 jednorazoveé prsni vlozky

SCF396/11] 925217

Odsavacka matefského mléka
elektronicka Premium DUO dobijeci

S elektrickou odsavackou materské mléka DUO snadno
odsajete mléko rychle a jemné z obou prsou najednou.
S dobijeci baterii mazete pohodlné odsavat bez starosti
s napajenim i na cestach.

Obsah:

- 2 sady pro odsavani

- Motorova jednotka (dobijeci|

« Lahev 125 ml s dudlikem s novorozeneckym pratokem
- Adaptér Micro-USB (pouziti s kabelem)

+ Tésnici vicko

+ 2 jednorazové prsni viozky

- lzola¢ni pouzdro (termoobal)

+ Cestovni taska

SCF398/11 925248



310233567
Sticky Note
Ve většině materiálů (hlavně online) ji nazýváme: Jednoduchá elektronická odsávačka mateřského mléka
Neměli bychom použít i tento název? 

310233567
Sticky Note
Ve většině materiálů nazýváme tento produkt: Sada ke kojení s elektronickou odsávačkou mateřského mléka
Neměli bychom použít tento? 

310233567
Sticky Note
ten samý komentář jako u nedobíjecí odsávačky, pouze s přívlastkem Premium

310233567
Sticky Note
Dobíjecí motorová jednotka

310233567
Sticky Note
Dobíjecí motorová jednotka

310233567
Sticky Note
..... USB pro použití s kabelem

310233567
Sticky Note
Láhev Natural 260 ml... 

310233567
Sticky Note
5 ks VIA pohárků ke skladování mateřského mléka s adaptérem pro připojení k odsávačce

310233567
Sticky Note
Láhev Natural...

310233567
Sticky Note
....USB pro použití s kabelem


Pomuicky pro kojeni

rIII
= a o=

Niplette™

Pomlicka pro nechirurgickou Upravu vpaéenych nebo zapadlych
bradavek. Jednoducha lé¢ba vpacenych a plochych bradavek
vyvinuta pfednim britskym plastickym chirurgem.

Ploché nebo vpacené bradavky mohou byt problémem pro zeny,
které chtéji kojit.

Pomoci jemného savého podtlaku Niplette vytahne bradavku
ven do malého plastového kloboucku. Je zalezitosti tydnd

a pravidelného noseni, aby bradavka zUstala permanentné
vztycena.

Obsah: 1 Niplette™
SCF152/01] 002943

Sada musli s masazni silikonovou vlozkou
(sbérace mléka)

Tyto mékké musle se nosi uvnitt podprsenky, aby uchranily Vase
bradavky pfed odiranim a zachytily prebyte¢né mateiské mléko.
Odvétravané musle - chrani rozbolavélé

nebo popraskané bradavky a napomahaji jejich rychlejsimu
zahojeni. Jejich jemny tlak sniZzuje nalévani prsd. Otvory umoznuji
cirkulaci vzduchu.

Sbérace mléka (bez otvord) - zachycuji vytékajici matefské mléko
pfi kojeni nebo pouzivani odsavacky.

Obsah:

+ 2 odvétravané musle

- 2 sbérace mléka (bez otvora)

- 2 mékké silikonové masazni vlozky

SCF157/02 | 005647

Termovlozky 2v1

Komfortni termovlozka jemné pecuje o nalité prsy, kojeni

je snadnéjsi pro maminku a dité.
Teplé pouZiti - stimulace toku mléka pfed kojenim.

Studené pouziti - zklidriuje bolestiva mista ¢i nalité prsy.

Obsah:

+ 2 termovlozky

+ 2 navleky
SCF258/02 | 556947

Chranice bradavek (redukce)

Chranic¢e bradavek Avent jsou vyrobeny z tenkého
mékkého silikonu a jsou navrzeny tak, aby vam
pomohly kojit, kdyz mate problémy s bradavkami
nebo s pfisatim ditéte.

Nové ve steriliza¢ni/transportni krabicce.

2 velikosti - small a medium.

Obsah: 2 chranice bradavek

Upozornéni: Chrani¢e bradavek jsou navrzeny pro citlivé
nebo popraskané bradavky, jejich pouziti konzultujte s
odborniky.

SCF153/03| 907749 - medium (primér 21,6 mm, vyska 17,9 mm)
SCF153/01| 907657 - small (pramér 14,9 mm, vyska 16 mm)

Jednorazové absorpcni vlozky

Ultra tenké vloZky s tvarovanym okrajem jsou navrzeny tak, aby nebyly
viditelné pod oblecenim. Pfilnavy pasek zamezi posouvani. Struktura
ve tvaru vcelich plastvi, ultratenké mimoradné absorp¢ni jadro a tésnici
prodysna konstrukce zajisti pocit sucha a pohodli ve dne i v noci.
Vyuzivaji vice vrstev pro vyjime¢nou savost s jedine¢nymi zvlh¢ujicimi
kanalky a nepropustnou bariérou, ktera zachycuje vlhkost uvnitf
vlozky.

Hedvabné jemny povrch, prodysnost a pfirodni material pro pocit
pohodli. Dermatologicky testovano.

Jednotlivé balené pro dokonalou hygienu.

SCF254/24| 845782 - 24 ks

SCF254/61| 845805 - 60 ks

SCF254/13 | 845768 - 100 ks
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Maoisturising
Nipple Crea

Krém na bradavky (30 ml)

Zvlacnuje a zjemnuje suchou nebo citlivou
pokozku. Aplikuje se jednou nebo dvakrat denné
béhem téhotenstvi, aby se pokozka pfipravila
na kojeni, a po porodu mezi kojenim nebo

k udrzeni zdravé vla¢né pokozky. Pfed kojenim
neni nutné krém smyvat.

Obsahuje Medilan™, ultra ¢isty lanolin,

ktery pronika do vrchni vrstvy pokozky,

aby zlepsil hydrataci a vla¢nost. Dale obsahuje
prirodni ingredience kokosovy olej a aloe vera,
které hydratuji pokozku a zjemnuji bradavky.
Bez pridanych barviv, parfému a konzervacnich
latek.

SCF504/30 | 013420
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*Vysledek online prizkumu spokojenosti GemSeek z prosince 2015, ktery probéhl mezi vice nez 9 000 uzivatelkami détskych znacek a vyrobkud





