Studie ukazala, jak spravna ustni hygiena pomaha téhotnym zenam
predchazet problémim v téhotenstvi

Dle nejnovéjsich zjisténi je dodrzovani peclivé zubni hygieny u téhotnych Zen jesté duleZitéjsi,
nez jsme si mysleli. Hormonalni zmény béhem téhotenstvi mohou mit negativni efekt na oralni
zdravi a zapficinit i rychlejsSi vznik paradentdzy, ktera mlZe u nastavajicich matek vést az
k predéasnému porodu a tim padem nizké porodni hmotnosti novorozence. Na studii se
podilela i spolecnost Philips, ktera se svymi programy snazi zlepSovat povédomi o provazanosti

kvalitni ustni hygieny a zdravého téhotenstvi.

,Usta jsou ¢asto nazyvdna branou do téla & zrcadlem zdravi a mohou mnoho napovédét o celkovém
zdravotnim stavu clovéka. Péce o ordlini zdravi by proto neméla byt podceriovdna a zanedbdvdna v Zddné
Zivotni fdzi,” ¥ika dentalni hygienistka Jana Kiepelkova z ordinace dentalni hygieny Cisté zoubky v Praze.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pfijala v roce 2021 dlleZitou rezoluci, ktera potvrzuje, zZe zdrava
Usta mohou zmirnit riziko rozvoje daleko vyznamnéjsich zdravotnich komplikaci.

Vroce 2019 byl ve védeckém magazinu Journal of Dental Research vydan clanek, ktery ukazal, Ze
paradentéza — vazna forma infekce dasni, ktera se typicky rozviji z mirnéjsich zanét( dasni (gingivitidy) —
souvisi s vice neZ 50 onemocnénimi véetné kardiovaskularnich chorob a diabetu. Clanek také upozortiuje,
Ze obzvlast obezfetné by mély byt téhotné Zeny, jelikoZ byla zjisténa souvislost mezi paradentdzou
a problémy v téhotenstvi, jako jsou predcasny porod a nizkd hmotnost plodu a novorozence, nebo vyrazné
zvySeny matefsky krevni tlak (preeklampsie).

Tato zjisténi vychdzi z predbéinych dat randomizované a kontrolované pilotni studie ve Spojenych
statech. Vyzkumu se Ucastnily téhotné Zeny se Spatnym ordlnim zdravim, které podstoupily nechirurgické
odstranéni zubniho kamene a root planing (ohlazeni kofene) nad dasni i pod dasni a obdrzely elektricky

zubni kartacek Philips Sonicare na domaci péci. Predbéiné zavéry ukazuji témér ctyrnasobny pokles
vyskytu pfed¢asného porodu a sniZzeni nékolika molekularnich markerd systémového zanétu.

Kromé této konkrétni studie podpofila spoleénost Philips také iniciativu verejného zdravi, ktera ma za cil
zlepsit zdravi budoucich matek a jejich jeSté nenarozenych déti v oblastech, kde se Zeny obtizné dostavaji
ke kvalitni prenatalni pédi. Iniciativa poskytuje rizné sluzby zamérené na jejich zdravi a kvalitu Zivota
béhem téhotenstvi véetné vzdélavani ve sfére ordlniho zdravi a screeningu, dentalni hygieny, screeningu
a zdznamu paradentdzy a poskytnuti elektronického zubniho kartacku. Program pfinesl viditelné vysledky
— zavéry studie védcl z West Virginia University ukazaly, Ze Zenam zapojenym do predporodniho
programu péce, které si dvakrat denné Cisti zuby kartackem Philips Sonicare, se vyznamné zlepsil
téhotensky stav v porovnani s témi, které si zuby Cistily méné nez dvakrat za den.

Vykrocit do téhotenstvi se zdravymi zuby a ddsnémi je tedy velmi dulleZité, Zeny ale musi dadvat pozor i na
jakékoli zhorseni svého oralniho zdravi béhem né&j. Hormonalni zmény spojené s téhotenstvim mohou
zvySovat lepkavost zubniho plaku, ktery pokryva zuby, coZ ma za nasledek vétsi vyskyt bakterii. Ty mohou
zpUsobovat zanét dasni. Tato tzv. téhotenskd gingivitida se projevuje u 60-75 % téhotnych Zen a
v nékterych ptipadech se dale rozviji v paradentdzu, ktera zplsobuje zvysené riziko neblahych disledki
téhotenstvi a dalSich zdravotnich komplikaci. O to dllezZitéjsi je dbat o své oralni zdravi a dlsledné jej
monitorovat. V Ceské republice na to mysli i zdkon — t&hotné Zeny maji spole¢né s détmi do 18 let narok
na 2 bezplatné preventivni prohlidky rocné. Od roku 2018 maji navic téhotné a Zeny do 6 mésicl od


https://www.philips.com/a-w/about/news/archive/standard/news/articles/2021/20210609-world-health-organization-resolution-coincides-with-philips-belief-that-oral-health-and-overall-health-are-linked.html

porodu narok na bilé cementové plomby hrazené ze zdravotniho pojisténi. Pojistovny poskytuji speciélni
pfispévky téhotnym Zendm azZ do 1 roku od porodu i na dentdlni hygienu.

Trpite ranni nevolnosti? Nejprve si Usta pouze vyplachnéte vodou ¢i Ustni vodou

Dale je nutné apelovat na téhotné Zeny, které trpi ranni nevolnosti. Je doporuceno, aby si po zvraceni
vyplachly Usta vodou a nasledné pockaly nejméné hodinu pred vycisténim zub( Je to mozina prekvapivé,
ale okamzitym cisténim vam zaludecni kyseliny mohou naleptat zubni sklovinu. IdedInim postupem je
nejdrive Usta opakované dlkladné vyplachnout vodou nebo Ustni vodou, ¢imZ se zneutralizuje pH
v Ustech, poté pockat alespon hodinu, a az ndsledné si vycistit zuby kartackem

Odbornici dlouhodobé tvrdi, Ze kvalitni ¢isténi zubl dvakrat denné po dobu 2 minut, kazdodenni péce o
mezizubni prostory a pravidelné preventivni prohlidky jsou nejlepsi cestou, jak bojovat proti tvorbé
zubniho plaku a kamene a predchazet nejen téhotenské gingivitidé.

Dulezité jsou nicméné i dalsi kroky, které mohou Zeny v téhotenstvi k udrZeni zdravé ustni dutiny
podniknout. Mezi né patfi pravidelné ciSténi mezizubnimi kartdcky nebo ustni sprchou. V pfipadé
manuadlniho Cisténi je vhodné zvolit co nejmensi mékky kartacek ¢i jednosvazkovy kartacek, aby se Zena
dobte dostala i na zadni zuby bez zbytec¢ného drdzdéni davivého reflexu, kterym zeny cCasto trpi. U
elektrickych kartackd se doporucuje pouzit mékky typ hlavice, nastaveni nizké intenzity a tlakovy senzor.

Pro dobré ordlni zdravi matky i ditéte je udrZovani zdravych zub( a dasni dllezitym a Gcinnym krokem,
ktery by si méla osvojit kazda téhotna Zena.



