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Ciel

Cielom tejto studie bolo vyhodnotit vplyv elektrickej
zubnej kefky v porovnani s manualnou zubnou kefkou

pri frekvencii ¢istenia zubov dvakrat denne na povrchovy
zubny povlak, krvacanie dasien a zapal dasien, a to

po Siestich tyzdrnoch domaceho pouzivania a u populacie
s miernym zapalom dasien.

Materialy a metodika

Jednalo sa o radou International Review Board schvalenu,
zaslepenu, randomizovanu, paralelnu klinicku studiu
vykonanu u celkovo zdravej populacie dospelych

v USA. Vybrané subjekty boli vo veku 18-75 rokov, boli to
nefaj¢iari a pévodne pouzivatelia manualnych zubnych
kefiek. Subjekty mali mat po tri az Sesthodinovej dobe
akumulacie povlaku minimalne skore povlaku najmenej
1,8, hodnotené podla modifikovaného indexu povlaku
(MPI), a skore gingivalneho krvacania 1,0 najmenej

na 50 miestach, hodnotené podla indexu gingivalneho
krvacania (GBI). Zhruba 110 subjektov (55 pre kazdu
skupinu) bolo nahodne rozdelenych, aby studiu dokoncilo
98 hodnotitelnych subjektov (49 z kazdej skupiny).

Vhodné subjekty boli nahodne rozdelené do dvoch
skupin: ¢istenie zubov dvakrat denne elektrickou zubnou
kefkou Philips Sonicare Prestige s Cistiacou hlavicou

A3 Prestige (PSP) alebo cistenie dvakrat denne manualnou
kefkou (MZK) Colgate Classic pre dospelych. Vsetkym
subjektom bola vydana rovnaka zubna pasta s obsahom
fluoridu.

Pocas studie neboli povolené ziadne iné produkty pre
ustnu hygienu alebo iné metddy starostlivosti o ustnu
dutinu. Po kontrole spdsobilosti

a ndhodnom rozdeleni v Uvode studie boli subjekty
kontrolované v zubnej ordinacii po 2 a 6 tyzdnoch, pricom
u nich boli vyhodnocované parametre uc¢innosti (MPI,

GBIl a modifikovany gingivalny index MGI), a tiez bola
posudzovana bezpecnost. Subjekty dostali karti¢ku

pre kazdodenné zaznamenavanie dodrziavania pokynov
a zapis vsetkych bezpeénostnych problémov, ktoré sa
vplyvom ucasti v studii objavili.

Vysledky

Bolo vysetrenych 104 subjektov a nahodne rozdelenych
52 subjektov do skupiny PSP a 52 do skupiny MZK.
Celkom studiu dokoncilo 99 subjektov. Priemerny vek
vsetkych ndhodne rozdelenych subjektov bol 40,7

(SD =10,8) rokov. Medzi subjektami bolo 78 zien (75%)
a 26 muzov (25%) a vacsina z nich bola bielej pleti:

98 (94,2%).

Na zaciatku studie bola uroven zubného povlaku
(hodnota p = 0,40), gingivalneho zapalu (hodnota

p = 0,58) a gingivalneho krvacania (hodnota p = 0,65)
u oboch skupin PSP a MZK podobna.

Modifikovany index povlaku

Vysledky ziskané metddou priemeru najmensich stvorcov
(LS mean (SE)) preukazali redukciu urovne povlaku

po pouzivani priradeného produktu v porovnanis
vychodiskovou hodnotou nasledovne:

Po dvoch tyzdnoch 28,09% (1,38) pre skupinu PSP a 0,89%
(1,36) pre skupinu MZK, hodnota p <0,0001.

Po Siestich tyzdnoch 28,66% (1,37) pre skupinu PSP
a 0,87% (1,36) pre skupinu MZK, hodnota p <0,0001.

Modifikovany gingivalny index

Vysledky ziskané metddou priemeru najmensich stvorcov
(LS mean (SE)) preukazali redukciu urovne gingivalneho
zapalu po pouzivani priradeného produktu v porovnani

s vychodiskovou hodnotou nasledovne:

Po dvoch tyzdnoch 28,09% (1,38) pre skupinu PSP a 0,89%
(1,36) pre skupinu MZK, hodnota p <0,0001.

Po Siestich tyzdnoch 28,66% (1,37) pre skupinu PSP
a 0,87% (1,36) pre skupinu MZK, hodnota p <0,0001.

Index gingivalneho krvacania

Vysledky ziskané metddou priemeru najmensich stvorcov
(LS mean (SE)) preukazali redukciu urovne gingivalneho
krvacania po pouzivani priradeného produktu v porovnani
s vychodiskovou hodnotou nasledovne:

Po dvoch tyzdnoch 28,09% (1,38) pre skupinu PSP a 0,89%
(1,36) pre skupinu MZK, hodnota p <0,0001.

Podiel reagujucich osoéb, ktorych sa tento stav tykal *,
bol v ¢ase po dvoch tyzdnoch pri skupine PSP 27

z 50, ¢ize 54% subjektov. V skupine MZK neboli ziadne
reagujuce osoby k hodnoteniu. Tento rozdiel bol
Statisticky vyznamny, hodnota p <0,0001.

Po Siestich tyzdnoch 28,66% (1,37) pre skupinu PSP
a 0,87% (1,36) pre skupinu MZK, hodnota p <0,0001.

Podiel reagujucich oséb, ktorych sa tento stav tykal *,
bol v ¢ase po Siestich tyzdnoch u skupiny PSP 23 z 49,
Cize 46,9% subjektov. V skupine MZK neboli Zziadne
reagujuce osoby k hodnoteniu. Tento rozdiel bol
Statisticky vyznamny, hodnota p <0,0001.

Bezpeénost a dodrziavanie pokynov

Vyskytli sa celkom styri nahlasené neziaduce probléemy,
tri v skupine MZK a jeden v skupine PSP. Ziadny z
nahlasenych problémov nesuvisel s pouzivanim
produktov potrebnych pre studiu.

U deviatich subjektov doslo najmenej k jednej odchylke

od pozadovaného protokolu a u ziadnych subjektov
nedoslo k tak vyznamnym odchylkam, Zze by bolo nutné
ich zo studie vylucit. Nahlasené odchylky spocivali

vo vynechani ¢istenia alebo v ¢isteni mimo predpisanu
dobu pred navstevami zubnej ordinacie.



Zavery

V pripade populacie subjektov so stredne
tazkym zapalom dasien viedlo pouzivane
elektrickej zubnej kefky Philips Sonicare Prestige
a cCistiacej hlavice A3 Prestige, na rozdiel od
¢istenia manualnou zubnou kefkou, k statisticky
vyznamnému znizeniu ako miery povrchového
povlaku, tak krvacania dasien a zapalu dasien,

a to po dvoch aj Siestich tyzdnoch pouzivania.
Pouzivanie oboch produktov bolo bezpecné.

Percentudlne zniZenie povlaku metédou priemeru
najmensich stvorcov
od vychodiskovych hodnét do doby po 2 a 6 tyzdhoch
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Percentudlne zniZenie gingivalneho zapalu
od vychodiskovych hodnét do doby po 2 a 6 tyzdfioch
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Percentudlne zniZenie gingivalneho krvacania
od vychodiskovych hodnét do doby po 2 a 6 tyzdfioch
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* Podla kritérii zverejnenych v roku 2017 v nadvéaznosti

na svetovy workshop organizovany Americkou
parodontologickou akadémiou a Eurdpskou
parodontologickou federaciou (https://doi.org/10.1002 /
JPER.17-0719) sa periodontalny stav pacienta povazuje

za “nie zdravy”, ak > 10% oblasti vykazuje gingivalne krvacanie.
V populacii tejto studie su subjekty, spominané

ako “reagujuca osoba”, u ktorych doslo k zmene z nie
zdravého stavu (tj. na zaciatku > 10% oblasti krvacania)

na zdravy stav (tj. v priebehu studie <10% oblasti krvacania).
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