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Manualni odsavacka materského mléka [
pomocni \)  Naturalse zasobnikem
, Y Vase matefské mléko je odsavano pfimo do zasobniku AVENT,
-l ze kterého po pfipojeni dudliku AVENT mUzete nakrmit Vase dité.

Ve L4 . Obsah:
' + Manualni odsavacka matefského mléka
== + Zasobnik na mléko (125 ml)
+ Extra mékky novorozenecky dudlik
+ Tésnidi vicko
SCF330/20 | 565772
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,Je to skvélé,
odsaji

vice mléka
nez predtim.”

Manualni odsavacka mateiského mléka Natural
s VIA systémem

Vase mateiské mléko je odsavano pfimo do VIA poharku AVENT,

ze kterého po pfipojeni dudliku AVENT mUzete rovnou nakrmit své dité
nebo odsaté mléko uskladnit v lednici nebo mrazaku.

Obsah:

+ Manualni odsavacka matefského mléka

+ 3 VIA poharky (180 ml)

- Extra mékky novorozenecky dudlik

- Adaptér pro pripojeni dudliku

SCF330/13 | 676324

Chcete-li podpofit zdravi svého miminka, nemuizete mu poskytnout nic lepsiho nez materské
mléko. Odsavacky a pomucky ke kojeni Philips AVENT byly navrzeny tak, aby Vam umoznily
pohodlné kojit tak dlouho, jak budete chtit.

Kdyz se citite pohodlné a uvolnéneé, mléko tece snaze. Vytvorili jsme nasi dosud
nejpohodlnéjéi odsavacku materského mléka: mizete sedét pohodlng, nemusite se Elektronicka odsavacka mateirského mléka Natural

predklanét a mékka masazni vlozka jemné stimuluje tok mléka. Nejkomfortnéji elektronicka odsavacka - snadné odsavani pouhym stisknutim tlacitka.
Je vybavena jemnym stimula¢nim modem a tfemi programy odsavani.

- Jedine¢na pohodlnéjsi poloha pfi odsavani

- Mékka, htejiva masazni vlozka pro jemnou stimulaci

- Kompatibilni s produkty Philips AVENT pro krmeni miminek

Vice komfortu: 82 % z 64 britskych kojicich matek se shodlo, Ze tato odsavacka matefského mléka je mnohem pohodlnéjsi,
nez jejich soucasna (hlavni znacka na trhu). Vice mléka pfirozené: Nezavisly vyzkum prokazal, ze existuje vztah mezi Urovni stresu
a produkci mléka: viz www.philips.com/AVENT.

Prizkum ukazal, Ze 9 z 10 maminek souhlasi, Ze odsavani s touto odsavackou je ] - Snadne pouZiti na cestach diky moZnosti napajent bateriemi
pohodlné. Na rozdil od jinych odsavacek, kde se musite pfi odsavani naklanét . Ogsdahf ko mateiekého miék
v .. . . v . . . R . v N Savacka materskeno mleka
9 z 1 0 dopredu, abyste zajistila zachyceni veskerého mléka do lahve, umoznuje odsavacka . Elektronicka zakladna s hadickovou pfipojkou

Natural sezeni v pohodlné vzprimené poloze.

Odsavacka materského mléka Philips AVENT Natural byla vyvinuta s vyuzitim
vice nez 30 let klinickych zkusenosti, s pomoci lakta¢nich poradct a na zakladé
nazor mnoha kojicich maminek

Nezavislé testy pouziti v domacnosti ve Velké Britanii, 2011

- Masazni vlozka (standardni velikost)

- Lahev Natural 125 ml

- Extra mékky novorozenecky dudlik Natural

+ Kryt hrdla

- Tésnici vicko

- 2 vzorky jednorazovych absorp¢nich vlozek (denni a noéni)

- Nahradni silikonova membrana
SCF332/01| 579113 w

maminek

souhlasi, Ze odsavani
s touto odsavackou
je pohodlné.’

2013
Komfort ve vSech detailech Dvoijita elektronicka odsavatka matefského mléka Natural
\"\\ Nejkomfortnéjsi elektronicka odsavacka pro odsavani z obou prsti najednou - snadné
% b‘i’ 7 odsavani pouhym stisknutim tlacitka. Je vybavena jemnym stimula¢nim modem a tfemi
/ - ” programy odsavani. Odsavacka je dodavana v praktické cestovni tasce.
¥ B Obsah:

-+ 2 Odsavacky matefského mléka
! LT - Elektronicka zakladna s hadi¢kovou ptipojkou
-+ 2 Masazni vlozky (standardni velikost)
+ 2 Lahve Natural 125 ml
- 2 Extra mékké novorozenecké dudliky Natural
« 2 Kryty hrdla
- 2 Tésnici vicka
- 4 vzorky jednorazovych absorp¢nich vlozek (denni a no¢ni)
« 2 Nahradni silikonové membrany
- Cestovni taska
SCF334/02| 580874
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Pohodlné&jsi poloha pfi odsavani Mékka masazni vlozka Kompaktni design, lehké stisknuti
pro plynulejsi pratok mléka. pro jemnou stimulaci prsu. a prilozeni k prsu.




Uskladnéni materského mléka
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VIA zasobniky
(180 ml)

Obsah:

+ 10 VIA poharkd (180 ml)
+ 10 VIA vicek

« 2 VIA adaptéry
SCF618/10 | 671602

Sacky na materské mléko 180 ml

Jedinecny systém pro uskladnéni Vaseho matefského mléka.
Siroky otvor pro jednoduché plnéni a nalévani.
SCF603/25 | 637363

®

Dokonalé tésnéni
pro Uplnou hygienu.

Bezpecné, odolné
proti vyliti (rozliti)
s dvojitym zavérem.

Posilnéné lemy
a systém
dvojitého dna.

Jeden systém - mnoho moznosti

Tento vSestranny, Usporny, ulozny systém umoznuje pouzivat tytéz poharky
k odsavani, skladovani a krmeni Vaseho ditéte materskym mlékem. Kazdy
poharek lze opakované sterilizovat a pouzivat, coz ¢ini tento systém lepsi,
nez pouzivat jednorazové sacky na materské mléko.

Zlikvidujte nebo recyklujte v pfipadé znamek opotiebeni. K zajisténi Setrného
ohfevu Vaseho mléka, doporucujeme pouzivat ohfiva¢ lahvi Philips AVENT.

POZNAMKA: VIA poharky pouzivejte, dokud se neobjevi znamky opottebeni. Sterilizujte
véechny poharky, vicka a adaptéry pied kazdym pouzitim.

Obsah:

+ 5 VIA poharkt

- 5 VIA vicek

SCF619/05 | 671688 - 180 ml
SCF639/05 | 671848 - 240 ml

_ @, ; VIA poharky s vicky

VIA poharky naleznete také na strané 15.

Pomucky pro kojeni

% .

Jednorazové denni
absorpdcni viozky

Ultra tenké vloZzky s tvarovanym okrajem
jsou navrzeny tak, aby nebyly viditelné
pod oblec¢enim. Pfilnavy pasek zamezi
posouvani.

Vyuzivaji vice vrstev pro vyjimecnou
savost s jedine¢nymi zvlhcujicimi kanalky
a nepropustnou bariérou, ktera zachycuje
vlhkost uvnitt vlozky.

Hedvabné jemny povrch, prodysnost

a pfirodni material pro pocit pohodli.
Dermatologicky testovano.

Jednotlivé balené pro dokonalou hygienu.

SCF254/30 | 556855 - 30 ks
SCF254/60 | 556886 - 60 ks

Jednorazové nocni
absorpcni viozky

Ochrana po celou noc s $irsi vlozkou

pro vyjimecnou ochranu v lezici poloze.
Nepropustna bariéra okolo vlozky a Sirsi
vrstva zaruci delsi pocit sucha.

Vyuzivaji vice vrstev pro vyjimec¢nou
savost s jedine¢nymi zvlhcujicimi kanalky
a nepropustnou bariérou, ktera zachycuje
vlhkost uvnitt vlozky.

Hedvabné jemny povrch, prodysnost

a pfirodni material pro pocit pohodli.
Dermatologicky testovano.

Jednotlivé balené pro dokonalou hygienu.

SCF253/20 | 556817 - 20 ks

Niplette™

Jednoducha lé¢ba vpacenych a plochych
bradavek vyvinuta pfednim britskym
plastickym chirurgem. Ploché nebo
vpacené bradavky mohou byt problémem
pro Zeny, které chtéji kojit.

Pomoci jemného savého podtlaku Niplette
vytahne bradavku ven do malého
plastového kloboucku. Je zalezitosti tydn(
a pravidelného noseni, aby bradavka
zUstala permanentné vztyéena.

Obsah: 1 Niplette™

SCF152/01| 002943
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Sada musli s masazni
silikonovou vlozkou
(sbérace mléka)

Tyto mékké musle se nosi uvnitf
podprsenky, aby uchranily Vase bradavky
pred odiranim a zachytily prebyte¢né
materské mléko.

Odvétravané musle - chrani rozbolavélé
nebo popraskané bradavky a napomahaji
jejich rychlej$imu zahojeni. Jejich jemny
tlak snizuje nalévani prsd. Otvory umoznuji
cirkulaci vzduchu.

Sbérace mléka (bez otvorll) - zachycuji
vytékajici matefské mléko pfi kojeni

nebo pouZzivani odsavacky.

Obsah:

+ 2 odvétravané musle

- 2 sbérace mléka (bez otvord)

- 2 mékké silikonové masazni vliozky

SCF157/02 | 005647

i%_ K(

Praci absorp¢ni viozky

Vlozky pro opakované pouziti maji
bavlnénou predni vrstvu, kterd je mékka
a jemna k pokozce, a absorpéni vypln,
ktera odvadi vlhkost z pokozky

a zachycuje ji za zadnf vrstvou. Vnéjsi
krajkova Uprava podtrhuje Zenskost

a zamezuje posouvani vlozky.

Vlozky lze prat v pracce pfi teploté 40 °C
i susit v susicce.

Obsah: 6 vloZek a sacek na prani

SCF155/06 | 005418
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Termovlozky 2v1

Komfortni termovlozka jemné pecuje o nalité
prsy, kojeni je snadnéjsi pro maminku a dité.

Teplé pouziti - stimulace toku mléka

pred kojenim.

Studené pouziti - zklidnuje bolestiva mista
¢&i nalité prsy.

Obsah:

+ 2 termovlozky

+ 2 navleky

SCF258/02 | 556947

Chranice bradavek (redukce)

Chranice bradavek AVENT jsou vyrobeny

z tenkého mékkého silikonu a chrani
bradavky pred poskozenim a popraskanim
béhem kojeni.

Tvar motylich kfidel umozni ditéti kontakt

s pokozkou maminky. Dité citi Vasi pokozku
a na chranic si snadno zvykne. Po uzdraveni
bradavek se dité snadno vrati ke kojeni.

2 velikosti - small a standard.

Obsah: 2 chranice bradavek

Upozornéni: Chranice bradavek jsou navrzeny

pro citlivé nebo popraskané bradavky, jejich pouziti
konzultujte s odborniky.

SCF156/01| 010436~ standard

SCF156/00 | 010481 - small

Krém na bradavky (30 ml)

Zvlacnuje a zjemruje suchou nebo citlivou
pokozku. Aplikuje se jednou nebo dvakrat
denné béhem téhotenstvi, aby se pokozka
pfipravila na kojeni, a po porodu mezi kojenim
nebo k udrzeni zdravé vla¢né pokozky.

Pred kojenim neni nutné krém smyvat.
Obsahuje Medilan™, ultra ¢isty lanolin,

ktery pronika do vrchni vrstvy pokozky,

aby zlepsil hydrataci a vla¢nost. Dale obsahuje
prirodni ingredience kokosovy olej a aloe vera,
které hydratuji pokozku a zjemnuji bradavky.
Bez pridanych barviv, parfému

a konzervacnich latek.

SCF504/30 | 013420



Rada Natural
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Z p l l S O b Ty Kojenecka lahev Natural
- P (125 m))
s ~ S extra mékkym novorozeneckym
k r m E n 1 e - dudlikem AVENT Natural. Vhodna
| SCF691/17 | 624301 1 125 ml (PP) - riizova
l y AFELT i SCF692/17 | 624363 1x 125 ml (PP) - modra

il-;- -“ pro prvni krmeni. Mléko, ¢aj, voda.
7 1

SCF690/17| 561828  1x 125 mL (PP)

Kojenecka lahev
Natural (330 ml)

S mékkym dudlikem AVENT

Kojenecka lahev
Natural (260 ml)

S extra mékkym dudlikem AVENT Natural

-

» MO]e dité .]e s pomalym priitokem. Univerzalni lahvi¢ka 1 Natural se stfednim prttokem.
4 mnohostrannym zitim. i H niverzalni lahvick
S dUdhkem ve tvaru ] ! 2cr6903/1(;5\t521542 15(2):0 :vupp) Smnihitraltin\’/r:w ;ouim’m.
SI’CJ(ZO\'/kV Ivellce o . i AVET . EEEEE%E i g%ﬁé;ﬁ% E EEE EE EEES ; Eéé? e SCF696/17 591122 1x 330 ml (PP)
POKOjeNe. Okamzité ’ ; f 1 SCF627/25| 807728 1x 260 ml (PP) - velryba

| t SCF693/14 789017 1x 260 ml (PP) - fialova

SCF693/15|789031 1x 260 ml (PP) - zelena
SCF620/17 | 739142  1x 260 mlL (PP) - kvéty
(

se prisaje, coZz ndm _ .
usnadnuje kombinaci ' \ . SCF621/17 1739166 1= 260 ml (PP) - opice

kojeni a krmeni
z lahve.” AN AP Pl RY 2N D L
— N S W — I —
. L3 2
- - e - — o ol
ok - r ! S
——" = | | | i : .
Lahev Natural usnadnuje kombinaci kojeni a krmeni z lahve. Spolu se Sirokym dudlikem Kojenecka lahev
ve tvaru bradavky, navrzenym tak, aby se dité prirozené prisalo, jedinecnym designem 0m+ Kojenecka lahev Natural s=——=*_ Natural sklenéna
okvétnich listkd, ktery zajistuje mékkost a pruznost dudliku a s inovovanym antikolikovym S sklenéna (120 ml) / (240 ml)
systémem predstavuje dosud nejptirozenéjéi zplisob krmeni z lahve. Ciré a bezpetné prvottidni borokfemitité sklo LAY Ciré a bezpecné prvotidni
vyrobené z &istych surovin. I A EL | borokfemicité sklo vyrobené
Déti snadno pfijimaji nas novy dudlik Natural.” Vyzkum ukazuje, ze 9 z 10 déti pfi prvnim E;-; =) Odolné proti vykyvtm teploty, tepluvzdorné, |I | o~ iI zéistvgh surovin.
veisi2 ver , i vhodné pro sterilizaci. | i, Odolne proti vykyvam teploty,
pouziti lahve Natural snadno pfijima dudlik Natural. cire : Cire tepluvzdorné, vhodné pro sterilizaci.
e ¢
i SCF671/17 | 576709 1x 120 ml (sklo) SCF673/17 | 576655 1x 240 ml (sklo)
92 % déti pfijme dudlik AVENT Natural béhem jednoho az ti krmeni (nezavislé testy pouZiti v domacnosti ve Velké Britanii, duben 2012) Sklo‘k }J Sklo
e —
v . g
VSe je v detailech Dudliky Natural
Unikatni konstrukce s zebrovanim ve tvaru okvétnich listkd pro vyjime¢nou mékkost a pruznost dudliku.
i ‘ PouZiti pouze s lahvemi Philips AVENT Natural. V baleni po 2 ks.
‘ * Novorozenecky  Pomaly Stredni Rychly Variabilni Na kasi
\'. - . 3 pritok prutok pratok pratok Y prasek
= -_ m 1 otvor 2 otvory 3 otvory 4 otvory 1 prisek
=l ) = Om+
- e
Pfirozené prisati Unikatni dudlik s zebrovanim Zdokonaleny antikolikovy ventil, 5 — —
pro nejsnadnéjsi kombinovani ve tvaru okvétniho listku redukuje koliku a neptijemné — — SCF651/27 SCF652/27 SCF653/27 SCF654/27 SCF655/27 SCF656/27
kojeni s krmenim z lahve. pro mékkost a flexibilitu. pocity. 568148 568155 568162 568179 591252 658504

o
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Lahve
Classic+
pomahaji
maminkam

od roku
1984

,Nds chlapecek nemd
zddny problém s polykdnim
vzduchu béhem krmeni.

On je Stastny a jd mdm
radost, jak pékné roste.”

Klinicke studie prokazuii, ze lahev AVENT Classic+ znacné snizuje koliku™ a neklidné
a podrazdéné chovani.” Jedinecny pruzny okraj dudliku umoznuje pfi krmeni proudéni
vzduchu do lahve, a to predchazi vytvareni vakua v lahvi. Dité si samo kontroluje tok mléka

stejné jako pfi kojeni.

Déti ve véku 2 tydnl krmené pomoci lahve AVENT vykazovaly méné neklidného a podrazdéného chovani oproti détem

krmenym z jiné lahve
Déti ve véku 2 tydnl krmené pomoci lahve AVENT.

VsSe je v detailech

Jak Vase miminko saje, jedine¢ny
pruzny okraj dudliku se ohyba
a umoznuje proudéni vzduchu

do lahve a nikoli do bfiska
Vaseho ditéte.

Siroké hrdlo usnadriuje plnéni

Tvar lahvicky zajistuje pohodlné
drzeni i pro malé rucicky Vaseho
ditéte.

a cisténi lahvicky.

Rada Classic+

< ' '  Kojenecka lahev
Classic+ (125 ml)
S extra mékkym novorozeneckym
P .Y dudlikem AVENT Classic+.

—— i Vhodna pro prvni krmeni.

. AVEMT Mléko, ¢aj, voda.

SCF560/17 | 695462 1x 125 ml
SCF560/27| 695578 2x125 ml

L

Kojenecka lahev
s Classic+ (260 ml)

S extra mékkym dudlikem AVENT
¥ Classic+ s pomalym pritokem.

Univerzalni lahvicka
s mnohostrannym pouzitim.

SCF563/17 | 695769 1x 260 ml
SCF563/27| 696131  2x 260 ml
SCF574/11 | 809418 1x 260 ml - opice
SCF574/12 | 810131  1x 260 ml - Zirafa
SCF574/14 | 811459  1x 260 ml - tu¢nak

Dudliky Classic+

o™ Kojenecka lahev
4 Classic+ (330 ml)

] S mékkym variabilnim dudlikem

Fa "\\ AVENT Classic+.
|' | Vhodna pro dlouhé krmeni.
|
| PILPS |
SCF566/17 | 696834 1x 330 ml

‘ AVEMT ‘

Jedine¢ny pruzny okraj dudliku umoznuje pfi krmeni proudéni vzduchu do lahve, a to pfedchazi vytvareni vakua v lahvi.
Dité si samo kontroluje tok mléka stejné jako pri kojeni. PouZiti pouze s l@hvemi Philips AVENT Classic+. V baleni po 2 ks.

(/ \1 Om+

- ————
SCF631/27 SCF632/27
010825 010856
9

Novorozenecky  Pomaly

3 m ' 1otvor pratok
2 otvory

Stfedni Rychly Variabilni Na kasi
pratok pratok pratok Y priisek
3 otvory 4 otvory 1 prisek

SCF633/27 SCF634/27 SCF635/27 SCF636/27
010887 010917 013055 574491



Kojenecké lahve - porovnani Classic+ Kojenecké lahve - porovnani Natural

Dudlik ve tvaru prsu
pro prirozené prisati
Siroky dudlik ve tvaru prsu podporuje
prirozené prisati podobné jako pfi kojeni
a zjednodusuje vasemu ditéti prechody
mezi kojenim a krmenim z lahve.

Méné koliky

Antikolikovy systém prokazatelné snizuje riziko
koliky. Na rozdil od jinych lahvi je nyni klinicky
testovany antikolikovy systém zabudovany
pfimo do dudliku a l[ahev se tak snadnéji
sestavuje. Béhem krmeni se v dudliku otevira
jedinecny ventil, ktery umozni, aby vzduch
proudil do lahve a nikoli do briska.

Originalni dudlik
pro piti bez namahy
Jedinec¢ny ventil dudliku se ohyba podle rytmu krmeni

ditéte. Mléko tece pouze rychlosti, jakou si vase dité
zvoli, takZe se neprejida, nedavi, nefiha a nenadyma se.

26
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Jedinecny design
ve tvaru okvétnich listkt

Vyjimecna mékkost a pruznost dudliku.

Inovativni integrovany
dvojity ventil

Neni potieba zadny redukeni krouzek.
Rychle a snadno se cisti i sestavuje.

Netece

Lahev Classic + byla vyvinuta, aby se zabranilo
nechténému uniku obsahu l[ahve. Pritom se z ni pije
snadno a bez namahy.

Inovativni
antikolikovy systém
Inovativni dvouventilovy systém snizuje riziko

koliky a nepohodli tim, ze vzduch proudi
do lahve a nikoli do bfiska ditéte.

Vylepseny
ergonomicky tvar

Jedinec¢ny tvar kojenecké l[ahve umozniuje
snadné drzeni a uchopeni v jakémkoli sméru
a zajistuje tak maximalni pohodli, dokonce

i pro malé rucicky ditéte.

Klasicky prakticky tvar

Siroké hrdlo a pouze nékolik sou¢asti pro snadné ¢igténi.
Jedinec¢ny tvar kojenecké lahve umoznuje snadné drzeni
a uchopeni v jakémkoli sméru a zajistuje tak maximalni
pohodli, dokonce i pro malé rucicky ditéte.

It

Kompatibilita
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Darkova sada Novorozenecka startovni Novorozenecka startovni Darkova sada Darkova sada Slon

Classic+ sada Classic+ sada Natural (PP) Natural Dérkova sada je idealni darek
Obsah: Obsah: Obsah: Obsah: pro maminku i miminko. Prakticka

Jednotlivé d-ily obou - Kojenecka lahev AVENT Classic+ - 2 kojenecké lahve AVENT Classic+ (125 ml) - 2 kojenecké lahve AVENT Natural (125 ml) - Kojenecka lahev AVENT Natural sada obsahuje lahev Natural 260 ml
(125 ml) s novorozeneckym dudlikem s novorozeneckym dudlikem s novorozeneckym dudlikem (125 ml) s novorozeneckym dudlikem s dudlikem, Siditko a klip na Siditko.
Systémﬁ Classic+ a Natural + Kojenecka lahev AVENT Classic+ + 2 kojenecké lahve AVENT Classic+ (260 ml) - 2 kojenecké lahve AVENT Natural (260 ml) s dudlikem + Kojenecka lahev AVENT Natural SCD 628/01| 748106 - divka
) .. . (260 ml) s dudlikem s pomalym s dudlikem s pomalym pritokem s pomalym pratokem (260 ml) s dudlikem s pomalym SCD 627/01| 748076 - chlapec
|,Ze mezi Sebou vVzajemne pratokem + Pruhledné novorozenecké siditko (0-6 mésicu) « Prahledné novorozenecké siditko (0-6 mésict) pratokem
. - 2 Siditka (0-6 mésict) - Kartac¢ na lahve a dudliky - Kartac na lahve a dudliky + 2 Siditka (0-6 mésicl)
kombinovat. SCD 374/01] 810810 SCD 371/00 | 697329 SCD 290/01| 612292 SCD 289/01| 810803
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Spravna
hygiena,

pevne

Sterilizace zajisti ochranu Vaseho miminka pred skodlivymi bakteriemi do té doby, nez je jeho
imunitni systém dostatecné silny. Studie prokazaly, Ze mdze miminku trvat rok, nez dosahne
stejné imunity, jakou ma dospély ¢loveék. Vsechny sterilizatory Philips AVENT pouzivaji metodu
nemocnicni parni sterilizace, ktera je rychld, snadna a efektivni, bez pouziti chemikalii.

Sterilizatory

Parni sterilizator 3v1

Nejjednodussi zplsob sterilizace. S nastavitelnou velikosti
zabere parni sterilizator Philips AVENT 3v1 méné mista

v kuchyni, avsak dokonale pojme vse, co chcete
sterilizovat, at je to par drobnosti nebo plna vybava.
Efektivni sterilizace:

Parni sterilizace rychle a efektivné zni¢i 99,99 % bakterii.
SCF284 | 536635

Parni sterilizator 4v1

Nejjednodussi zplsob sterilizace a myti. S nastavitelnou velikosti
zabere Parni sterilizator Philips AVENT 4v1 méné mista v kuchyni,
avsak dokonale pojme vse, co chcete sterilizovat, at je to par
drobnosti nebo plna vybava.

Displej vas informuje o stavu procesu sterilizace a vloZzeny kosik
do mycky udrzi obsah v mycce pohromadé. Snadno se vklada

do sterilizatoru.

Vyjimecné rychly a bezpecny - 6 minutovy cyklus

s automatickym vypinanim.

Efektivni sterilizace: Parni sterilizace rychle a efektivné znic¢i
99,99 % bakterii.

SCF286 | 536710

Parni sterilizator do mikrovlnné trouby

SCF281| 558743

Parni sterilizator do mikrovlnné trouby pojme najednou
6 lahvi AVENT 260 ml. Staci pfidat 200 ml vody a teplo

) mikrovlnné trouby vysterilizuje obsah i ve dvou minutach.’
Obsah zUstava sterilni az 24 hodin, pokud neni sterilizator
otevien. Kompaktni design je idealni pro cestovani.
Ciéténi je velmi snadné, sterilizator lze myt v mycce.

‘Délka sterilizace podle vykonu
mikrovinné trouby:

2 minuty - 1100-1850 W

4 minuty - 850-1000 W

6 minut - 500-0800 W
SIRKA: 28,0 cm

VYSKA: 16,6 cm

Prislusenstvi

7

Kartac na lahve s

a dudliky

Specialné zakfiveny kartac -?.

a tvarovana rukojet ] 3

umozniuji dokonalé vyc¢isténi L 5
{

véech zahyb kojeneckych ¥
lahvi, dudlik( i hubi¢ek.
SCF145/06 | 006156

Stojan na suseni

Flexibilni design umoznuje susit

potteby pro krmeni miminka

po cely den.

- Stojan az pro 8 lahvi véech
velikosti, odsavacku
matefského mléka a Siditka

- Hygienické suseni

- Oddélitelny podnos pro snadné
vylévani prebytec¢né vody

SCF149/00 | 647478

Sada na ohfivani lahvi

Velkoobjemova termoska a nadoba
na ohfivani. Vlijte horkou vodu z termosky
do ohtivaci nadoby, vlozte lahev, uzavrete
- vi¢ckem a ohfejte obsah lahve.
-L 125 ml mléka se ohfeje cca za 2,5 minuty.
Instrukce pro ohfivani jsou pfimo
na ohfivaci nadobé.
Idealni pro cestovani a no¢ni krmeni.
SCF256/00 | 628132

Davkovac suseného mléka
Vyrobci umélé vyZzivy doporucuji krmit
vzdy cCerstvé pripravenym pokrmem.
Nejlepsi je mit pfipravenou teplou
pfevafenou vodu a pokrm pfipravit pfimo
na misté tésné pred krmenim. K tomu je
uréen prakticky davkovac, ktery je
rozdélen na tfi samostatné casti. Staci
otevrit vicko a nasypat predem
odmérené mnozstvi suseného mléka

do lahve. Po vyjmuti délici ¢asti mazete
davkovac pouzit jako misku.

SCF135/06 | 006941

ThermaBag

ThermaBag AVENT je vyroben z tkaniny
3M Thinsulate™.

Je uréen pro dvé kojenecké lahvicky
AVENT nebo dva hrnecky nebo pro c¢tyfi
VIA poharky.

Je vhodny pro uskladnéni studeného
matefského mléka nebo horké vody

az po dobu 4 hodin.

Pro snadné prenaseni je opatifen
snimatelnym popruhem pies rameno.

K dispozici v ¢erné a cervené.

SCD 150/60 | 007337~ ¢erny

SCD 150/50 | 007603 - ¢erveny

Poznamka:

AVENT nedoporucuje ohfivani détské
stravy v mikrovinné troubé. Vzhledem
k nestejnym teplotam pokrmu muze
dojit ke spaleni Ust nebo hrdla ditéte.

Diky vice jak tficeti letdim zkusenosti vime, jak dlleZité je matefské mléko pro Vase dité.
Mirny a rovnomérny ohrev, nové ohfivace lahvi Philips AVENT pomahaji zachovat kvalitu materského mléka.

Ohrivac lahvi elektronicky

Pomaha uchovat Ziviny a vitaminy . Ohtiva mléko mirné a rovnomérné,
horka mista jsou vylou¢ena diky cirkulaci mléka pfi ohfivani. Integrované
¢idlo kontroluje a reguluje teplotu mléka, aby nedoslo k prehfati mléka
za vsech okolnosti. Progresivni sledovac Vas informuje o prabéhu

ohrevu mléka.

Umoznuje automatické udrzovani teploty a vypnuti nastaveni.
SCF356/00 | 654865

Ohrivac lahvi

Ohfiva rychle a rovhomérné Zahtejte mléko rychle a rovnomérné s timto

rychlym ohfiva¢em lahvi. Stodvacetpét mililitri matefského mléka se ohteje
za pouhé 3 minuty.” Vhodny také na rozmrazovani mléka nebo détské

VyZzivy.
SCF355/00 | 654810

“V piipadé <150 ml mléka pfi teploté 20 °C
v lahvi Philips AVENT Classic+/Natural 260 ml.
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Vyziva

batolat

Se zavedenim pestrého jidelni¢ku slozeného ze zdravych potravin v raném véku ditéte vytvarime
zaklad pro celozivotni zdrave stravovaci navyky. Vzhledem k tomu, ze para pomaha uchovat
ziviny a prirodni chut ovoce, zeleniny a masa, to je jeden z nejlepsich zplsobu, jak pfipravit

vyzivné jidlo pro Vase dité.

Kombinovany parni
hrnec a mixér 2v1

Kombinovany parni hrnec a mixér Philips AVENT
umoznuje snadno pripravit zdravé domaci détskeé
jidlo: nejprve uvarte v pare ovoce, zeleninu, rybu
¢i maso a poté jednoduse nadobu zvednéte,
prevratte a provedte mixovani. Jidlo neni nutné
nikam prenaset. Kompaktni provedeni pro snadné
uskladnéni.

Obsah:

« Parni hrnec/mixér

- Stérka

- Odmérka

- Receptar

SCF870/22

Kombinovany parni
hrnec a mixér 4v1

Kombinovany parni hrnec a mixér Philips AVENT
umoznuje snadno pripravit zdrava domaci détska
jidla: para, mixovani, rozmrazovani a ohfev. Jidlo
neni nutné nikam prenaset. Kompaktni provedenti
pro snadné uskladnéni.

Obsah:

« Parni hrnec/mixér

- Stérka

- Odmérka

- Receptar

SCF875/02

Nadoby
pro uskladnéni
pokrm

Navrzeno pro parni hrnec a mixér
Philips AVENT 4v1 pro pfipravu
zdravé détské stravy. Vyzivna
détska jidla, ktera jste pripravili,

mUzZete snadno rozdélit na porce,

skladovat, rozmrazovat
nebo ohfivat.
SCF876/02

VIA poharky
k uskladnéni
potravin

VIA pohary Philips AVENT jsou
univerzalni, snadno pouzitelné

a navrzeny tak, aby rostly s ditétem.
Poharky jsou idedlni pro uchovavani
potravin v domacnosti a uziti si
domaciho jidla na cestach. Jidlo pfimo
z poharku.

Idealni pro pouZiti v lednici

nebo mrazaku.

5 poharkd VIA

VIA poharky s vi¢ky k opakovanému

pouziti.

Obsah:

+ 5 VIA poharkd k opakovanému pouziti
(240 ml)

SCF639/05 | 671848

VIAjidelni sada

Obsah:

+ 20 VIA poharkud k opakovanému pou?ziti
(10x 180 ml, 10x 240 ml)

+ 20 VIA vicek k opakovanému pouziti

+ 11Zicka na uceni

- Brozurka receptt

SCF721/20 | 671800

Pro uskladnéni Vhodné

Vv lednici nebo mrazaku

do mikrovlnné trouby”

Ohfivac lahvi’

‘Dulezité! Sterilizované poharky lze pouZivat opakované aZ do té doby,
dokud nejevi znamky opotiebeni. Sterilizujte vsechny poharky, vicka

a adaptéry pred kazdym jednotlivym pouzitim.

Jidelni sada pro batolata

Obsah: déleny talif pro batolata, velka
miska, mala miska, vidli¢ka a Zzi¢cka
pro batolata.

SCF716/00 | 526988

Dl

Lzicky

Mékky konec [Zi¢ky - jemné pro détské
dasné. Dlouha, lehce uchopitelna
rukojet - idealni pro krmeni dospélym

a pro hluboké sklenice. Vhodné do mycky.

SCF710/00 | 526957

15

Vhodné
do my¢ky na nadobi

Bryndak

Posbira drobky a neporadek, s mékkym
nastavitelnym vystfihem pro rostouci
batole.

SCF736/00 | 589525 - dostupné v modré,
oranzové a rlizové barvé.
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Vyziva

RozSifi nové dovednosti piti.

Diky brcku si Vase dité osvoji novou techniku piti. Nebude muset hrnecek naklanét
a muze z négj pit. Piti pomoci mékkého a odolného silikonového brcka trénuje Ustni
svaly, rozviji Ustni motoriku a polykaci schopnosti, pomaha podporovat rozvoj feci.

batolat

Hrnecek 1ZO
s br¢kem (260 ml)

Moderni tepelny materidl, ktery
udrzi napoj déle teply ¢i chladny.
Jemné, kousani odolné
silikonové brcko. Otocné vicko
udrzi br¢ko hygienicky ¢isté.
SCF766/00 | 542346

Hrnecek s brékem
(260 ml)

Mé&kké, kousani odolné
silikonové brcko. Otoc¢né vicko
udrzi br¢ko hygienicky cisté.
S nau¢nym obrazkem.
SCF760/00 | 540700

Samostatné piti.

V této fazi se Vase dité uci zvedat hlavu, sedét vzprimené

a zacina uchopovat predmeéty. Nasmeérujte své dité

k samostatnému piti. Vyrobili jsme lahvi¢ku/hrnecek

na uc¢eni s pohodlnymi drzadly, kterd mdze Vase dité snadno
uchopit, a dudlikem z lahve Natural, na ktery je jiz zvyklé.

h
PSS

‘_': e 100 -_ !:
[ENT 7]

Hrnedek s br¢ckem Nahradni br¢ko

4 a4 W - ’
Dovednost pit bez neporadku. Lahvitka na uceni (340 ml) s kartackem
V této fazi bude Vase dité rozvijet Ustni motoriku (150 ml) Mékké, kousani odolné silikonové Urceno pro hrnecky s bréckem
. . . ;. Kompatibilni s fadou Natural. brcko. (260 a 340 ml).
?]e schopno UlChOp]t h[noek S’?mol' Philips AVENT I’]lab1Z1 SCF251/00 | 648376 vOtov'Ené vicko udrzi bréko hygienicky Obsahuje &istici kartacek
fadu netekoucich hrnecku s rtznymi styly, tvary a Uchyty, tak, disté. pro lepsi hygienu. Snadno

Cistitelné, vhodné do mycky
a sterilizatoru.

Obsah:

2 nahradni silikonova brcka

alkartacek
% Vi

S nau¢nym obrazkem.

aby vyhovovaly potfebam Vaseho ditéte, které buduji ddvéru
SCF762/00 | 540823

Vaseho ditéte a nabizi Vam jistotu.

SCF764/00 | 542087

Pit jako dospély.

Revolucni hrnecek Philips AVENT pomaha Vasemu batoleti

pfi prechodu na ,dospély“ zplsob piti, a to vse bez neporadku.
Rty aktivuii jedinecny ventil proti rozliti, takze lze pit z celého
okraje hrnecku, stejné jako u hrnecku pro dospélé.

Hrnecky pro prvni dousky Classic

Nové hrnecky pro prvni dousky jsou skvélé pro batolata

i rodice: flexibilni mékka hubicka pro snadné piti a snadné
cisténi.

Dostupné v designu pro divky i chlapce ve dvou velikostech.

SCF551/00 | 667001 Classic 200 ml (6m+) s drzadly
SCF553/00| 667049 Classic 260 ml (9m+)

Hrnecky pro prvni dousky Premium

Netekouci hrnecky pro prvni dousky maji pokrocilou ergonomii se
sesikmenou hubi¢kou, odolnou proti ¢astému okusovani a mékkymi
drzadly.

Dostupné v rliznych barvach a ve tfech velikostech.

SCF751/00 | 645757  Premium 200 ml (6m+) s mékkou hubi¢kou

SCF753/00| 645795  Premium 260 ml (12m+) odolny proti kousani

SCF753/04 | 773313 Premium 260 ml (12m+) odolny proti kousani - Zaba/krab
SCF755/00| 645825 Premium 340 ml (18m+) odolny proti kousani

Nahradni hubicky pro prvni dousky bez rozliti
Hubicky s patentovanym netekoucim ventil pro snadnou vyménu

v hrnecku pro prvni dousky. Hubic¢ky jsou kompatibilni s fadou lahvi
Natural.

SCF246/00| 779551 2 nahradni hubi¢ky prahledné Classic

SCF252/00| 671503 2 nahradni hubicky (rdzova/modra) pro SCF751

SCF252/01| 671527 2 nahradni hubicky (¢erné) pro SCF751

16

Prvni skute¢ny hrnecek (260 ml)

Aktivuje se stisknutim rtd a umoznuje piti po celém okraji
stejné jako z normalniho hrnku pro dospélé. Ochranné
vi¢ko pro dokonalou hygienu. Samovolné netece.

S nau¢nym obrazkem.

SCF782/00 | 556213
SCF782/20 | 586029

Prvni skute¢ny hrnecek (340 ml)

Aktivuje se stisknutim rtd a umoznuje piti po celém okraji
stejné jako z normalniho hrnku pro dospélé. Ochranné vicko
pro dokonalou hygienu. Samovolné netece.

S nau¢nym obrazkem.

SCF784/00 | 636977



Uklidnujici
dudliky

,Ktery dudlik je pro mé dité
ten pravy?

Vyuzila jsem Garanci 10
dni a nds mrnous si vybral

2

Sani miminka uklidnuje. Stejné jako mnoho ostatnich rodic¢t pred vami
Zjistite, Ze pouZivani dudliku v okamZicich, kdy vSechny metody
vedoucdi k utiSeni ditéte selZou, je jediny zplsob, aby se vase miminko
utisilo a v klidu odpocivalo.

Miminka s dudlikem klidné&ji spi, méné se ve spanku pohybuji

a predevsim zdstavaji leZzet na zadech, coz je doporucovano pediatry.
Pouzivani dudliku zmensuje zavislost miminka na lahvi, snizuje
moznost poskozeni zubl a mizZe snizit riziko dentalnich problémd

v pozdéjdim véku ve srovnani s dlouhodobym cucanim palcd,

které vytvari nevhodny tlak na patro a predni zuby.

“Dalsi informace o Siditkach Philips AVENT a seznam prodejen, kde mUzete vyuzit GARANCI 10 dnf,
najdete na www.philips.cz/avent-dudlik
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Ochranny kryt Dychaci Bezpecnostni
pro dokonalou otvory krouzek
hygienu v kotoudi

”}"&( = Ortodonticky
- symetricky
stlacitelny sosak

Ortodontické, stlacitelné a symetrické sosaky Philips AVENT
respektuji pfirozeny vyvoj patra, zubl a dasni ditéte. Véechna
Siditka Philips AVENT jsou vyrobena ze silikonu bez chuti

a zapachu.

Silikon je chutové neutralni a bez zapachu, proto vase dité
dudlik Philips AVENT s vysokou pravdépodobnosti pfijme.

Je hladky, prihledny, snadno se ¢isti a nelepi se. Sosak je pevny
a odolny a nemeéni postupem casu tvar ani barvu.

Soothie

Dychaci otvory
Vv kotoudi

Unikatni konstrukce
H’* zjednoho kusu

silikonu

Kulaty sosak

Jednoduché \\‘:-. = Silikonovy material
drzadlo - |ékarské kvality

Jedinecné tvarovany dudlik, ktery je vyrobeny z jednoho kusu
silikonu ve tvaru roztomilého medvidka.

Dudlik Soothie ma vysokou odolnost, material bez chuti

a bez zapachu odpovida zdravotnickym standarddm.

Kulaty sosék respektuje prirozeny vyvoj dasni, zubd a zubniho
patra ditéte. Flexibilni kotouc je Setrny k jemné tvari ditéte.
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Dychaci Zvysené proudéni
otvory vzduchu pro vétsi
v kotoudi pohodli

|

Swm,

Bezpecnostni Ortodonticky Ochranny kryt
krouzek symetricky pro dokonalou
stladitelny sosak hygienu

Siditka Sensitive maji 6 otvor(i v zaobleném kotoudi,

které zajistuji zvysené proudéni vzduchu pro pokozku.
Ortodontické, stlacitelné a symetrickeé sosaky respektuji
prirozeny vyvoj patra, zubUl a dasni ditéte. Vsechna Siditka
Philips AVENT jsou vyrobena ze silikonu bez chuti a zapachu.
Silikon je chutové neutralni a bez zapachu, proto vase dité
dudlik Philips AVENT s vysokou pravdépodobnosti pfijme.

Je hladky, prihledny, snadno se ¢isti a nelepi se. Sosak je pevny
a odolny a neméni postupem c¢asu tvar ani barvu.

Ultrasoft

K Ortodonticky
symetricky
stlacitelny sosak

Dychaci
otvory
Vv kotoudi

Bezpecnostni Pruzny kotou¢

krouzek

Mimoradné meékke siditko Philips AVENT ma extra mékky

a pruzny kotoud, ktery kopiruje pfirozené krivky obliceje ditéte.
Miminko tak pocituje vice pohodli a jeho pokozka je méné
otlacena a podrazdéna.

Diky patentované technologii kotouce FlexiFit je mékke Siditko
mimoradné pifjemné k citlivé détské pokozce.

Sosak z jemného a mékkého materialu s extra mékkou
texturovanou spic¢kou pro pohodlné sani.

Sditko se dodava s pouzdrem pro sterilizaci a pfenos.



. Klip na Siditko

1":"_;. - | = Snadné pripevnéni - diky extra Siroké Uchytce lze klip snadno jednou
P 3 ? » rukou pFipnout k détskému obleceni. Setrny k obleceni - nezanecha
s {i"' ¥ f zadné stopy na obleceni Vaseho ditéte. Klip je kompatibilni se vSemi
H"-h"’ e ~ iditky s krouzkem.
: = . Dostupny v riizové, modré a zelené barvé.
= ' = SCF185/00 | 578550
= Sivai Sensitive
Vzdy pouzivejte ——
v sy e a1 il T
pro Vase dité siditko i @; >
7 7 . . = § e
ve spravne velikosti. L s
—
Krouzek nocnich siditek v tmé sviti.
SCF186/24 | 771746 SCF186/25 | 771777

Ultrasoft

Ultrasoft Ultrasoft obrazek

o= 8

L‘-q___.;—!“‘-

SCF211/22 | 803546 SCF226/22 | 804055

SCF212/20 | 803584 SCF213/20 | 803713 SCF222/20 | 803836 SCF227/20 | 804093 SCF212/22 | 803652
Classic zviFétko Classic text Cla551c zviFétko Classic text
. ] J"T\ . | oo "
v V. L N/ ey e ¢ a2
! - Aos J ] W
. ""‘._.-lr 1 i _—
0-6m 2 - — \ o
SCF182/12 | 787211 SCF182/13 | 787280 SCF172/50 | 655442 SCF182/14 | 787259 SCF172/70 | 655459

Classic no¢ni Classic diungle Classic nocni Classic dzungle

Lol @)l L @

W .
— W

SCF176/18 | 543381 SCF196/18 | 787648 SCF‘I76/22 | 498025 SCF176/24 | 752264 SCF197/22 | 787679

Classic ocean Sensitive obrazek Classic oceén Classic slon
5, o e .o ) - i . .
i e ¥ ok " r e
i ‘E} oo 9" o G el i it uﬁ ;
el e ,\i":_}_‘r,/

SCF169/35 | 811190 SCF169/36 | 811237 SCF172/18 | 54333 SCF169/37 | 811268 SCF169/38 | 811305 SCF195/30 | 694069

Sensitive Sensitive obrazek I Sensitive Sensitive obrazek
. __— 3 3 3 o B o E'\:_.\—. -_.__\
& .
i .\\..'_. * sy ." {

SCF178/23 | 498087 - par SCF172/02 | 791805 SCF172/01| 791775 SCF178/24 | 498117 - par SCF172/22 | 497691

Sensitive fantazie Sensitive Il Sensitive fantazie Sensmve 1
'::1'6.-.' .
3 24 I -‘ ) |
S =] e
' >f'.N..:‘ -
SCF180/23 | 498414 - - SCF178/25 | 791836 SCF178/26 | 791850 SCF180/24 | 503385 SCF178/27| 791874 SCF178/28 | 791898
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Spojuje vas s vasim ditétem,
at jste kdekoli

Monitory,
na ktere je

spolehnuti

,Je uzasné, ze moje dité spi
spokojené ve svém pokoji

a jd mdam o jeho spdnku
dokonaly prehled. At
pracuji v kuchyni

nebo odpodcivdm

v obyvacim pokoji. ”

Spolehlivé spojeni

Kdyz budete védét, Ze jste s ditétem ve spojeni i béhem spanku, budete mit klid a také si
odpocdinete. Nase détské chlvicky DECT zarucuiji nulove ruseni a naprosto zietelné s nimi
uslysite kazdé zabroukani ditéte.

Digitalni technologie Vas upozorni i na nejtissi Sepot a umozni Vam uklidnit sve dité. Uspavaci
svétla a ukolébavky dité zabavi a senzory teploty a vlhkosti pomahaji udrzet zdravé a prijemné
klima.

uGrow Smart
s technologii SafeConnect

Chytra détska chlvi¢ka vam umoznuje davat pozor na vase miminko,
at uz jste kdekoli. Aplikace automaticky prepina mezi sitémi

a optimalizuje kvalitu zvuku a videa, abyste méli co nejlepsi spojeni
s vasim ditétem.

00006

Technologie SafeConnect

- Funguje ve vSech sitich a poskytuje optimalni pfipojeni.
Bezpecné soukromé pfipojent

- Podporuje pfipojeni vice sledujicich, takze mlzete
pozvat i své blizké

- Vykon sledovani zavisi na pfipojeni Wi-Fi

- Nastaveni a stazeni aplikace provedete snadno pomoci
QR kodu

- Rozliseni v kvalité az 720p HD pro denni a no¢ni
sledovani

- Rezim na pozadi se snizenou spotfebou energie

Nastaveni podle vlastnich potreb

- Upravte si nastaveni sledovani podle svého
- Vybér ukolébavek pro klidny a spokojeny spanek

- Barevné nocni svétlo ukonejsi vase ditéke spanku

PHILIPS

AVENT

- Uklidnujici funkce zpétného hovoru !
- Sledovani a nahravani vlhkosti a teploty v mistnosti

- Rychly snimek pro zachyceni vyjimeénych okamzik(
Fivota ditéte Il
SCD860/52 PHILIPS
-y —
| AVENT ||
L

F

Available on the ANDROID APP ON _-:-:__:--’
D App Store [l P> Google play P T i — —
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Digitalni video monitory

Digitalni technologie Philips AVENT Vam kdykoliv umoznuje bezpecné spojeni s Vasim ditétem.
Stejné jako perfektni zvuk, nyni mizete mit i ¢isty obraz, at je den nebo noc.

- o

Q

DECT Baby monitory

ECO
Mode

Video monitor SCD 630

Chuvi¢ka umozriuje neustdly kontakt s vadim ditétem - bezpecné
a dlavérné. Své dité uslysite v dokonalé zvukové kvalité a rovnéz
ho uvidite ve dne i v noci diky kristalové ¢istému obrazu.

Bezpecné soukromé pripojeni

- DOvérné a zabezpecené pripojeni pomoci adaptivni
technologie FHSS

+ 3,5 barevna obrazovka s vysokym rozlisenim a kfistalové ¢istym
no¢nim vidénim

- Poslouchejte své dité v ¢istém zvuku

- Usporny rezim ECO s indikatorem p¥ipojeni

Volnost, flexibilita, klid a pohodli

- Dosah az 300 metrd

« Vynikajici provozni doba pro hlidani pfes noc

- Pfijemné noc¢ni svétlo a ukolébavky uklidni vase ratolesti

- ZUstante v dosahu a mluvte na dité

- Upozornéni vibracemi

- Vyberte si nejvhodnéjsi uroven hlasitosti dle hluku okoli

Spolehlivost a jistota

- 3 kontrolky Urovné zvuku a kontrolka spojeni

« Sledujte teplotu v détském pokoji

SCD630/26

S novou radou monitord DECT Philips AVENT mUzete v klidu odpodivat s védomim, ze je Vase dité
spokojené, i kdyZ s nim nejste v mistnosti. Rada monitord DECT poskytuje mnozstvi neocenitelnych

vlastnosti.
—_—
-t
v B
ECO
e Mode

Baby monitor SCD 560

- 100% spolehlivé spojeni s Vasim ditétem

- Signalizace nepretrzitého spojeni mezi jednotkami

- Zvuky ditéte aktivuji upozornujici diodu

- Dobijeci rodi¢ovska jednotka s provozni dobou
az 18 hodin

- ECO méd Setfici energii

- Rezim no¢niho ztmaveni rodi¢ovské jednotky

- Snimac teploty vzduchu v mistnosti

- Moznost komunikace - mluveni s ditétem

- Uklidnujici noc¢ni svétlo a ukolébavky

SCD560/00

Baby monitor SCD 570

- 100% spolehlivé spojeni s Vasim ditétem

- Signalizace nepretrzitého spojeni mezi jednotkami
- Zvuky ditéte aktivuji upozornujici diodu

- Dobijeci rodi¢ovska jednotka s provozni dobou az 18 hodin
- ECO md sSetrici energii

- Rezim noc¢niho ztmaveni

- Snimac teploty vzduchu v mistnosti

+ Moznost volby vibra¢niho rezimu

- Moznost komunikace - mluveni s ditétem

- Uklidnujici noc¢ni svétlo a ukolébavky

SCD570/00
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Baby monitor SCD 580

+ Promitani hvézdné oblohy na zed' uklidni Vase dité
pred usnutim

- 100% spolehlivé spojeni s Vasim ditétem

- Signalizace nepretrzitého spojeni mezi jednotkami

- Zvuky ditéte aktivuji upozornujici diodu

- Dobijeci rodi¢ovska jednotka s provozni dobou
az 18 hodin

+ ECO mod Setfici energii

- ReZim no¢niho ztmaveni rodi¢ovskeé jednotky

- Snimace vlhkosti a teploty vzduchu v mistnosti

- Moznost volby vibra¢niho rezimu

- Moznost komunikace - mluveni s ditétem

+ MP3 vstup pro prehravani vlastnich ukolébavek

SCD580/00

Smart
- ECO
Mode

= DECT

Idealni darek

&y
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Smart
\ ECO
\ Mode

= ! DECT

Baby monitor SCD 506

- Garance nulového ruseni od ostatnich

bezdratovych zafizeni

- Dosah az 330 m
- ECO méd Setfici energii
- Nastavitelna citlivost zvuku, mobilni venku i uvnitf

domu

- Provozni doba az 24 hodin, signalizace vybité baterie
- Moznosti komunikace - mluveni s ditétem

- Ukolébavky a no¢ni osvétleni na détské jednotce

- Zadna potteba instalace

SCD506/00

Baby monitor SCD 501

+ Technologie DECT zarucuje nulové ruseni
a100% soukromi
+ Dosah az300 m
- ECO mode pro co nejefektivnéjsi vyuziti energie
+ Utésujici nocni svétlo ke zklidnéni Vaseho ditéte
- Zvukem aktivované kontrolky ukazuji aktivitu
Vaseho ditéte
- LED svétlo ukaze, kdy je vas pristroj zapnut a v dosahu
- Rodicovska jednotka je napajena ze sité
nebo na baterie (baterie nejsou soucasti dodavky)
- Ovladani hlasitosti
SCD501/00

Pecujte o sve detatko
Péce o zdravi a pohodli Vaseho ditete je
pro rodice jednou z nejdulezitéjsich véci.
Vnimame Vase potreby a vyvinuli jsme
vyrobky pro Vasi podporu.

Sada pro péci o dité

Vechny nezbytné pomuicky pro pédi o dité v jednom baleni.

« Digitalni teplomér s profesionalni presnosti

+ Nosni odsavacka s jemnou a pruznou Spi¢kou

« Prstovy zubni kartac¢ek — pro mékkou masaz dasni
nebo zubll Vaseho ditéte

- Kompletni set pro péci o nehty - ntizky se zaoblenym
hrotem, klesti¢ky na nehty a tfi smirkové pilnicky

- Péce o vlasy - hieben se zaoblenou Spickou a mékky
kartac na vlasy

SCH400/30



Vyberte si dokonaly
détsky monitor

pro vas
a vase dité

.

|\-_ ______ $ - Thix

- L. —"
SCD501/00 SCD506/00 SCD560/00 SCD570/00 SCD580/00 SCD630/26 SCD860/52
Dokonale cisty zvuk . . . . . . .
Automaticky zvoli volny kanal . . . . . . Technologie
a bezpecné spojeni’ bezpecného spojeni
-
w
a o P
S ReZIm“Smart ECO, ktery Setri . . o . . Rezim ECO
energii
g9
[}
l% Indikator stavu baterie a spojeni . . . o . . .
Aktivace a kontrola hlasitosti . . . . . o .
Senzor teploty/vlhkosti Pouze teplota Pouze teplota . Pouze teplota Se sledovanim dat
Dosah™ 300 m 300 m 330 m 330 m 330m 300 m Bez omezeni
Dobijeci rodicovska jednotka . ° . . o °
Détska jednotka do el. sité . . . o . o
Funkce zalozni baterie v détské AA * 4 AA * 4 AA x4 AA < 4
jednotce
Montaz na sténu ° °
Klidny nocni rezim a vibrace o . Pouze vibrace o
Uklidhujici no¢ni svétlo o o . . . . .
Ukolébavky . o . Vstup pro MP3 ° o
Oboustranna komunikace . . . . . .
Projekce nocni oblohy .
Automatické infracervené nocni
. .
zobrazeni
Propojeni s vice jak jednim 10 t zafizeni™"
= zafizenim smart zafizeni
g
o Digitalni priblizeni a posunuti 2% .
2
é Osobni nastaveni monitorovani .
Snimek .
Velikost obrazovky 3,5"
Kompatibilita [Asle[geilcMIOX) .
 Automatické pfepnuti mezi sitémi tak, aby bylo zachovano nepfetrzité spojeni s vasim ditétem " Inteligentni zafizeni (,chytry“ telefon, tablet) ve vlastnictvi zakaznika
" Audio/Video: V zavislosti na okolnim prostiedi a dalsich rusivych faktord rozsah muize byt nizsi " 3 simultanni pfenosy z jedné kamery
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Privodce kojenim

PHILIPS

AVENT

Zdravy start

pro zdravou budoucnost
Philips AVENT pomaha maminkam prodlouZit kojeni.

Jiz pres 30 let spolupracujeme s nejlepsimi védci a lékari,
abychom porozuméli fyziologii kojeni a odsavani mléka,

abychom tak dokazali vyvinout vyrobky, které napodobi
pfirozeny zpUsob krmeni miminek a podpofi jejich rast

Blahoprejeme Vam
k novému prirlstku
do Vasi rodiny!

Kazdou ¢erstvou maminku ¢eka nadherné, ale narocné
obdobi. Je tfeba se nauéit spoustu véci o Vasem miminku,

musite védét, jak se postarat o nového vzacného ¢lena
Vasi rodiny.

Ve spole¢nosti Philips AVENT vime, jak dulezité jsou praktické
rady, zejména ty o krmeni, v prvnich tydnech a mésicich
zivota miminka. Proto jsme spolecné s nasi poradkyni

pro krmeni a porodni asistentkou Vicki Scottovou zpracovali
tyto rady, pokyny a zkusenosti do souhrnného Privodce
kojenim. Philips AVENT se zasadil o vydani tohoto Priivodce
kojenim, aby vysvétlil zaklady kojeni a aby odpoveédél

na nékteré z nejcastéjsich otazek

Pravodce kojenim byl sestaven tak, aby Vam nabidlinformace,
tipy a podporu béhem kojeni. Neni nahradou lékarske
pomoci. Pokud mate jakékoliv priznaky, které vyzaduji
lékarské osetfeni, doporucujeme Vam navstivit Vaseho lékare.
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Priprava na kojeni

Prichod nového miminka je vzrusujicim, naroénym a misty
i skli¢ujicim obdobim, které Vas postavi pred fadu

rozhodnuti. Jednou z prvnich voleb je, jak krmit své
miminko.

Matefské mléko je nepochybné nejlepsi start do zivota, ktery
muzete dat Vasemu miminku. Poskytuje pfirozenou ochranu
pred infekcemi a pomaha zdravému vyvoji miminka. Pomdze
dokonce i Vasemu zdravi. Mnoho novych maminek zjisti,

Ze kojeni funguje pfirozené hned od zacatku. Pro néktere
maminky je ale kojeni na prvni pohled sloZzité.

Stejné jako kazda nova dovednost i kojeni vyzaduje zkouseni.
Mozna se na zacatku nebudete citit zcela sebejisté a urcité
budete mit spoustu otazek. Doufame, ze mnohé z nich
zodpovime v tomto Privodci kojenim.

Vétsiné maminek trva asi jeden nebo dva tydny, nez prekonaji
prvotni prfekazky a za¢nou rutinné kojit. Toto obdobi ovlivriuji
rozdilné moznosti pfistupu k podpore a poradenstvi. Zeptejte
se své porodni asistentky na moznosti, které jsou dostupné

v misté Vaseho bydlisté a koho mazete kontaktovat, abyste
ziskala vice informaci.

Pamatujte na to, ze po prichodu miminka na svét neni zadny
dtvod k tomu, aby Vase télo prestalo fungovat, jak jste zvykla.
Vétsina Zen, které chtéji kojit, toho Uspésné dosahne a uziva
si skutecné jedinecny cas se svym miminkem.

Kdyz zac¢ne Vase miminko poprvé hledat potravu, spusti se
jeho pudové chovani. Je znamo, ze kontakt kize na kdzi
stimuluje tyto instinkty. Povzbudi dité, aby hledalo Vase prsa
a zacalo se krmit, obvykle hodinu az dvé po porodu.

Najdéte si dostatek casu, abyste se v klidu s miminkem
posadila a zacali jste se vzajemné poznavat. Pockejte, az Vam
zacne davat signaly, Ze je pfipraveno na krmeni.

Budete sijista, Ze Vase prsa maji to spravné mnozstvi mléka,
které Vase dité zpocatku potrebuje. Toto prvni mléko se
jmenuje mlezivo a obsahuje latky, které posiluji jeho imunitu.
Pokud se Vam podafi Uspésné kojit béhem prvni nebo druhé

bude dobfe kojit.

Déti se rodi s fadou reflexti nebo nepodminénych ¢innosti,
které jim pomahaji najit prsa a zacit se krmit.
Dva dulezité reflexy jsou:

Hledaci reflex

Hledaci reflex se aktivuje, kdyz se dotknete miminka na tvari
nebo kolem Ust. Otodi hlavi¢ku, otevie pusinku a hleda,

co mlze sat.

Pokud dité drZite ve spravné poloze pro krmeni, s hlavi¢kou
otoc¢enou k prstim, pusinka se otevie, rty se dotykaji prsu
nebo bradavky, uvidite, jak miminko dosiroka otevie pusinku
a pokusi se pfisat k prsu.

Saci reflex

Saci reflex se spusti, kdyz se Vase bradavka dotkne patra Ust
Vaseho miminka. Pro miminka je sani velmi uklidnujici

a néktera saji radéji nez ostatni - i kdyz nejsou nutné hladova.

Nastaveni kojeni

Velmi casto vse, co potrebujete k tomu, aby se miminko
zacalo kojit, je drzet ho v pohodlné poloze na krmeni.

Kdyz se prisaje k prsu a za¢ne sat, mélo by mit dosiroka
otevienou pusinku. Ne pouze drzet rty bradavku. Pokud se
citite pohodlné, nechte se vést miminkem.

¢asti spoustu rad a obrazkU, jak postupovat. Pokud pfi sani
miminka citite stipani, vlozte mu malicek do koutku ust,
¢imz prerusite sani, a zkuste to znovu.

Prvni kojeni trva nékterym miminkam déle, jina prestanou
po 5 minutach. Kazdé miminko je jedine¢né, ale pokud to
Vase prestane pouze po 5 minutach, pokuste se znovu

o prisani a dalsi krmeni. Nechte se vést Vasim miminkem.
Novorozenci by méli byt idealné krmeni ¢asto, na zacatku
v priméru 8-10 krat denné, ale mohou byt ospali a potrebuiji
povzbudit.

Pozorujte chovani miminka pfi krmeni a nabidnéte
mu prs jesté predtim, nez se rozrusi. Kontakt kiize
na klzi je pro vas oba velmi prospésny.

Pocatecni vzorce krmeni

V soucasnosti je doporuceny zpUsob krmeni nastaven podle
potieby ditéte. Méjte miminko blizko sebe, zejména v prvnich
dnech po porodu tak, abyste mohla reagovat na signaly,
které Vam dava, nebo povzbudit ospalejsi, nezaujaté miminko.
Cas krmeni Vageho miminka mdze byt na zac¢atku velmi staly
nebo vice nepravidelny. Jakmile se kojeni ustali, postupné
najdete ¢as nebo rezim v krmeni, ktery bude fungovat pro vas
oba. NemUzete nic pokazit, nebo Vase kojené dité prekrmit,
takze se uklidnéte a uZivejte si tento jedinec¢ny c¢as spolu

s Vasim miminkem.
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Jak stimulovat pfisati a zadit s kojenim

inka by mé
é linii

onec nosu mimink
by mél byt proti V:
bradavce.

Seho miminka
e prirozené nakloni
a miminko otevr

k prsu

nenaklanéjt
k miminku
Miminko
&imz se

Poté se sant
jakmile mle

Prvni krmeni

Brisko miminka je po porodu velmi malé (pfiblizné velikost
kulicky) a udrzi pouze jednu nebo dvé cajoveé [Zicky mléka -
mnozstvi, které Vase prsa vytvoii pro kazdé krmeni.

Novorozenci maji mal
a casto.

Prvni mléko, mlezivo, je velmi lehce stravitelné. Je pfirozené,
ze se Vase miminko chce casto krmit a prijimat toto malé
mnozstvi mléka. Po nékolika dnech, kdy se plné spusti tok
mléka, se bfisko Vaseho miminka roztahne pfiblizné

na velikost pingpongového micku.

Tydenni miminko bude mit bfisko o velikosti vajicka

a ve Vasich prsou se bude tvorit pfiblizné 50 ml mléka

na kazdé krmeni (10 ¢ajovych [Zicek).

Poznamka: Zobrazené velikosti jsou pouze orientacni.



Spravna technika krmeni
Existuje mnoho rdznych poloh, které mizete pouzit pfi kojent,
napfiklad:

Poloha v narudi

Toto je nejbéznéjsi poloha
maminek pfi kojeni. Podeprete
své miminko pomoci ramene
na stejné strané jako prs,

ze kterého krmite miminko.
Dité by mélo byt natoceno
smérem k Vam celym télem.
Jakmile miminko zac¢ne hledat
a otevie dosiroka pusinku,
prilozte ho k sobé bliz tak, aby bylo schopno se pfisat a mélo
v Ustech celou bradavku a cast dvorce.

Poloha v narudi kifizem
Tato poloha je dobra, pokud
mate problém pfilozit miminko
k prsam. Podlozte si miminko
pomoci opac¢ného ramene

k prsu, ze kterého kojite
Ujistéte se, Ze miminko leZi

na boku, oto¢ené biiskem

k Vam. PouZijte svou ruku

jako oporu pro krk a ramena,
nechte hlavi¢ku volnou, aby se mohla zaklonit. PouZzijte svou
volnou ruku (na stejné strané, z niz kojite) jako oporu pro sva
prsa. Kdyz miminko zacne hledat a otevirat pusinku, rychle
ho k sobé prilozte, aby se mohlo pfisat.

Drzeni pod ramenem
PodlozZte si miminko pod svym
ramenem na stejné strané
prsu, ze kterého jdete kojit.
Tato poloha je velmi dobra,
pokud mate velmi velka prsa,
pokud jste rodila cisarskym
fezem nebo pokud je miminko
mensi.

e i

Poloha vleze

Tato poloha Vam dovoluje si

pfi kojeni lehnout.

Lehnéte si na bok a polozte
miminko tak, aby jeho pusinka
byla na Urovni Vasi bradavky.
Tato poloha je vhodna zejména
pfi kojeni v noci nebo

pfi klidnéjsim kojeni béhem
dne.

Kojeni dvojcat

Pokud jsou Vase miminka
kojena v rozdilném case,
vyhovuje Vam jakakoliv z vyse
uvedenych poloh. Kdyz si uz
na kojeni navyknete, mizete
zkusit krmit obé miminka
najednou pomoci polohy
drzeni pod ramenem.

Nalezeni pohodlné polohy je velmi dileZité, protoZze
usnadni miminku pFisati k prsu. Jakoukoliv polohu si

vyberete, ujistéte se, aby se béhem kojeni mohla hlava
miminka zlehka naklonit.
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Pomoc a podpora kojent

Nasledujici rady jsou uréeny k tomu, aby Vam pomohly
Uspésné odstartovat kojeni Vaseho miminka.

10 rad pro zakladni pomoc

0 Pokuste se v prvni den travit co nejvice ¢asu s miminkem
v kontaktu ktize na kiZi, ale i pozdéji, zejména kdyz se

e Najdéte si pohodlnou polohu predtim, nez zacnete kojit.
Vyberte si pohodlné misto a nezapomente se najist.
Zajistéte si dostatecny pHjem tekutin.

9 Soukromi je dllezité. Je spravné, kdyz budete
k navstévam v porodnici striktni. Sestricky pozadeijte,
aby pockaly s procedurami, kdyz za¢ne miminko ukazovat,
Ze je pfipraveno na krmeni.

e Sezeni v posteli mze byt komplikovane, pokud
potfebujete pouzivat ruce a ramena na to, abyste umistila
miminko do spravné polohy. Sezeni v kiesle mdze byt
snadnéjsi

@ Zaujméte polohu s miminkem v naruéi nebo jej polozte
na polstar pred vami. Poloha v narudi kiizem muze byt
uzite¢na, pokud je pfisati sloZité. Pamatuijte, pouzijte ruku
z té strany, ze které kojite, jako oporu pro prs,
ze kterého kojite, a opacnou ruku jako oporu pro krk
a ramena miminka. Bradavkou se dotknéte horniho
rtu/nosu miminka a prilozte jej k prsu, nejprve bradou,
dokud neotevre Usta (pockejte, dokud neotevie Usta
skutecné dosiroka).

@ Abyste povzbudila miminko, zkuste jemné vymacknout par
kapek mleziva na konec bradavky, coz pomutze miminku
ho ucitit a oliznout.

0 Pokud se Vase miminko neprisalo, nechte ho na Vas
zdfimnout, v kontaktu kize na kiizi a zkuste to znovu,
kdyz se probudi. Méjte miminko u prsu a cekejte
na naznaky, ze se chce krmit.

@ Pokud se Vase miminko neumi prisat, poradte se
s odborniky. MUZete zacdit s odsavanim Vaseho mléka
s odsavackou nebo ru¢né.

Q Mlezivo mUzete podavat miminku pomoci [zi¢ky, poharku
nebo strikacky (s odbornou pomoci), ale poradte se s Vasi
porodni asistentkou.

@ Nekdy mUze byt uzite¢né pozadat o dalsi pomoc
specializovanou laktacni poradkyni nebo kontaktovat
poradny kojeni. Také se muzete zeptat, zda ma nemocnice
odbornou poradkyni pro vyzivu, ktera by k Vam mohla
prijit a pomoci Vam.

Pomoc a podpora rodiny a pratel

Vas partner a rodina hraji dalezitou roli pfi pomoci a podpore
bé&hem prvnich dnu, kdy se Vy a Vase miminko ucite kojit.
Zeny, které jejich partnefi podporuji v kojeni, jsou podle
vyzkumuU v kojeni mnohem Uspésnéjsi.

To, Ze na zacatku potfebujete trochu pomoci, neznamena,
Ze nebudete dobre kojit. Spravné na¢asovana pomoc Vam
umozni soustfedit se v dané chvili pouze na Vase miminko.

Je mnoho zpUsobu, jak mize tatinek pomoci. Povzbudte ho,
aby Vam prinesl miminko na krmeni. Maze i vyménit plinku,
abyste si zatim mohla udélat pohodli a pripravit se na kojeni.
Partner Vam muze pfipravit napoj a délat Vam béhem prvnich
dnt spolec¢nost.

To, Ze spolecné s Vami sdili dulezité okamziky, upeviuje Vas
vztah a posiluje Vasi sebedlivéru.

DulleZita je Ucast partnera pii opatrovanani miminka. Jakmile
se kojeni dobfe rozbéhne, mize krmit miminko odstiikanym
matefskym mlékem.

Odborna pomoc

| kdyZ budete navstévovat pripravné kurzy, je pfirozené,

ze po porodu budete mit spoustu otazek i obav. Jsou
dostupneé rtizné typy podpory a pomoci. Vas prvotni kontakt
béhem téhotenstvi a prvnich dnd po porodu je porodni
asistentka. Ukolem zdravotnika je nabizet podporu b&hem
prvnich let Zivota ditéte. Détsky |ékaf, ke kterému dochazite
s ditétem na kontrolu hmotnosti, podpory krmeni a o¢kovani
apod. je také vzdy k dispozici a maze Vas doporudit k dalsim
odbornikiim v pfipadé, ze to bude nutné.

Ve Vasem okoli mlZe existovat poradna kojeni nebo
poporodni podplrna skupina maminek. Kone¢né lakta¢ni
poradkyné jsou velmi zkusené odbornice, které mohou
pracovat ve Vasem okoli. Pro vice informaci kontaktujte:
http://www.kojeni.cz.

Podpora Vaseho partnera a rodiny je v prvnich dnech
neocenitelna.

Maminky ve Vasem okoli a matefska centra jsou zdrojem
rady a podpory. Poradte se s lakta¢ni poradkyni
nebo online.

Podpurné skupiny

Nic nenahradi pratelstvi a podporu ostatnich maminek.
Kontakty na podpurné skupiny, které jsou v misté Vaseho
bydlisté, si zjistite od porodni asistentky, lékare

nebo pres organizace nize:

Narodni linka kojeni

261082 424

NARLAC - Narodni lakta¢ni centrum
261082 485

The Baby Friendly Initiative
www.unicef.org.uk/babyfriendly/parents/
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Materské mléko
Prvni dny

Tvorba mleziva zac¢ina koncem téhotenstvi, aby bylo
pfipraveno pro ¢as porodu. Mlezivo ma vysoky obsah
proteinl, sacharid( a protilatek a obsahuje vse, co miminko
v prvnich dnech po narozeni potifebuje. Ma ochranny

a posilujici vliv na zazivaci Ustroji, usnadnuje miminku
traveni a déla jej méné nachylnym na alergie a potravinové
intolerance.

Vase télo tvofi malé mnozstvi mleziva pfi kazdém krmeni,

a proto je tak dllezité, abyste miminko krmila ¢asto. Cim vice
krmite, tim vice mleziva a nasledné mléka Vase télo vytvori.
Vcasné a casté krmeni ma zasadni vyznam pro vytvoreni
dobré zasoby mléka.

jedineénou kombinaci vy Vi
a protilatek a dokonalou prvni stravou pro Vase mi

Mlezivo j

Druhy az paty den

Po prvnich dnech, ve kterych se tvofi mlezivo, zac¢ne Vase
télo vytvaret zralé matefské mléko. Je zcela normalni,

ze s prichodem mléka se zacnete citit, jako by Vam byla prsa
pitézi, tvrdnou, nalévaji se a jsou horka. Pokracujte v krmeni
miminka tak casto, jak bude potfebovat. Pravidelné krmeni
Vam pomuze vyhnout se bolestivému nalévani prsu.
Chladiveé zabaly aplikované po kojeni Vam pomohou ulevit
od bolesti a snizi otoky (viz ¢ast o naliti prs(). Jakmile se vam
spusti mléko, povzbuzujte miminko, aby se Uplné nakrmilo z
prvniho prsu pii kazdém kojeni. Takovym zplsobem dostane
pokazdé predni mléko, které mu uhasi zizen, i zadni mléko,
které je vyzivnéjsi. Druhy prs nabidnéte v piipadé, Zze ho
miminko bude chtit.

Protilatky a imunitni faktory, které chrani Vase miminko,
neobsahuje pouze mlezivo. Matefské mléko je jedinecna, ziva
tekutina, ktera obsahuje zakladni vyzivné latky, protilatky,
enzymy a hormony, a proto je dokonalou prvni stravou

pro Vase miminko. Jeho ochranné ucinky pro vas oba
pokracuiji, i kdyz uz prestanete kojit.

nko krmite, tim vice mléka se tvori.




Dostava miminko dost mléka?

Mnoho prvorodicek se obava, zda jejich dité dostava
dostatecné mnozstvi mléka. Pokud se miminko dobre
piiklada a saje, krmi se alespor 8-10 krat za 24 hodin,
vypada stastné, je aktivni a ¢ilé, kdyz je vzharu a je po krmeni
spokojené, témér jisté ma dostatek mléka.

Dalsimi znaky dobrého pijmu mléka jsou prirtstek hmotnosti,
a to jak ¢asto ménite plenu. | kdyz miminka ztraceiji

po porodu na vaze, kojené déti obvykle nabudou svou
porodni hmotnost tak za dva tydny a pak pramérné pribiraji
od 150 do 250 gramu za tyden.

Pokud ma Vase miminko nizkou porodni hmotnost

(pod 2,5 kg), nebo jste méla naro¢ny porod, méla byste se
poradit s Vasi porodni asistentkou nebo laktac¢ni poradkyni,
jak nastavit kojeni, a jak kontrolovat vahu miminka béhem
prvnich tydnu.

Miminka rostou a pfFibiraji riznym tempem. Na

u Vaseho pediatra Vam poradi a miminko i zvaz

Znamky toho, ze miminko nedostava dostatek mléka:
- po krmeni je nespokojené

- chce se krmit déle a castéji

- ma méné mokrych a Spinavych plenek

- ma pomaly nebo zadny priristek hmotnosti

’

Vytvoreni UspésSnych navyku
pori krmeni

Jak casto krmit

Novorozenec potiebuje nakrmit pramérné 8-10 krat

za 24 hodin. Obvykle tak vyjde krmeni na kazdé dvé az tri
hodiny (pocitano od zac¢atku jednoho krmeni po zacatek
dalsiho krmeni). Néktera miminka rada slouci nékolik krmeni
do nékolika hodin (sdruzené krmeni), po kterych nasleduje
spanek. Pro Uuspésné kojeni je dllezité, abyste miminko krmila
tehdy, kdyz je hladové

Pozorujte a poznavejte chovani miminka pfi krmeni. Casem
budete presné védét, kdy je spravny ¢as krmeni.

Jak dlouho krmit z jednoho prsu

Krmte Vase miminko z jednoho prsu, dokud neprestane sat

a polykat. Druhy prs mu nabidnéte, pokud bude chtit. Krmeni
pouze z jednoho prsu pii kazdém krmeni je v poradku, pokud
je dité spokojeno. Nechte miminko rozhodovat o ukonceni
krmeni - kdy pusti prs a pravdépodobné i usne.

Jak zjistite, Ze miminko je tfeba nakrmit
Sledujte chovani miminka, dokonce, i kdyz usne. Pokuste se
jej nakrmit jesté predtim, nez zacne plakat. Pozorujte

a naslouchejte malym zvukim, sacim pohybUm Ust a jazyka,
neklidnému chovani a zvysené pohybové aktivité,

a to zejména pohybtm rukou k usttim.

No¢ni krmeni

Pokud se Vase miminko krmi pravidelné béhem dne a dobre
roste, je spravny ¢as nechat ho spat v noci a nebudit ho kvuli
krmeni. Vzbudi se, kdyZ bude hladové. Avsak v prvnich dnech
jsou no¢ni krmeni nezbytna k tomu, abyste si udrzela dobrou
zasobu mléka. Pozorujte a poznavejte chovani miminka

pii krmeni, casem budete védét, kdy je spravny ¢as krmeni.
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Vétsina miminek se kvili krmeni vzbudi alespor jednou

i v noci, pokud je neza¢nete priblizné ve véku 6 mésicl
prikrmovat pevnou stravou.

Poradte se s porodni asistentkou nebo pediatrem, aby Vam
ukazali polohu, kterd je bezpecna pro no¢ni krmeni - vice
informaci najdete rovnéz na strance www.fsid.org.uk.

Mléko, které se tvori v noci, obsahuje vice ,,spankovych
hormont”, které Vam i miminku usnadni po krmeni znovu
usnout.

i

Jak vznika kolika

Kolika - na co je tfeba si dat pozor
Koliku definujeme jako ,zachvatovitou bolest bfiska”
Povazujeme ji za symptom nevyvinutého traviciho systému
ditéte. Neexistuje idealni zplsob, jak koliku l&cit. Vime, Ze to
neni zavazny stav (i kdyz se Vam to pfi pohledu na miminko,
které neutisitelné place, tak nezda) a ve vétsiné pripadl
c¢asem prejde, kdyz dité dosahne véku ti nebo ¢ty mésicu.
Je to kolika nebo je miminko pouze pfilis
unavené?
Koliku popisujeme jako ,nekontrolovatelny plac, ktery trva
vice nez tfi hodiny denné, nejméné tii dny v tydnu, po dobu
nejméné tH tydnd” Toto je znamé jako ,pravidlo tifi” a pouziva
se pro diagnostiku koliky.
Pokud je Vase dité spokojené béhem dne, ale neklidné vecer,
muze to byt spiSe pfilisna unava nez kolika. Avsak néktera
miminka trpi zavaznéjsi formou bolesti briska.
Pfiznaky mohou zahrnovat:
- oteklé brisko
- pfitahovani noZzicek k brisku
- zachvaty neutisitelného place/kriceni
- miminko se neumi uklidnit nebo usnout,

dokonce ani po uklidiovani a mazleni

Co pomaha?

Kojeni

Enzymy, které se nachazeji v matefském mléce, napomahaji
Vyvoji stfev. Matefské mléko je pro miminko snadné&ji
stravitelnéjsi nez susené mléko. Pomoci mohou i lé¢iva
vydavana bez receptu. Pozadejte o radu v lékarné.

Symptomy koliky jsou pomérné bézné a pouze zridka

znamenaji vazny problém. VétsSina déti z nich vyroste,
kdyZ dosahne 3-4 mésicu.

ReZim

Pravidelnejsi rezim v prvnich tydnech mize pomoci traveni
miminka. Povzbuzujte miminko k tomu, aby se nakrmilo radéji
dosytnosti, spise nez po mensich davkach.

Antikolikové lahve

V pfipadé, Ze pouzivate pfi krmeni lahev, ujistéte se, Ze byla
navrzena tak, aby umoznila miminku pfisat se podobné jako
k prsu. Vybirejte si lahve, které maji tvar prsu a ventily, kterymi
se propousti vzduch z [&dhve a nikoliv do bfiska miminka.
Vyhnéte se potencialné problematickym potravinam
Kdyz kojite, davejte si pozor na nékteré potraviny, které
mohou podrazdit zaludek ditéte. Mezi problémové potraviny
patii brokolice, kvetak, klicky, zeli, cokolada, kravské mléko,
cibule, citrusy, rajcata. Pokud mate podezieni, ze néktera

z potravin zpUsobuje miminku problémy, na nékolik dni

ji vynechte, abyste zjistila, zda to pomuze. Pokud se
rozhodnete ze stravy vynechat nékterou skupinu potravin

na delsi dobu, poradte se nejprve s odbornikem.

Zavinovani

Zavinovani miminku poskytne pocit pohodli a bude se citit
bezpecnéji. Porodni asistentka Vam ukaze, jak to mate udélat.
K uklidnéni miminka mohou pomoci pohyby houpacky
nebo vibra¢niho kresilka.

Spravné odfihnuti

Pro pfedchazeni vzniku koliky je dilezité uvolhovani plynd
7 briska. Pokud miminko rychle ji, davejte ho odfihnout
castéji. Vzpfimena poloha je zaklad, opfete si ho o rameno
nebo polozte do klina. Vyzkousejte pevné poklepani

po zadickach nebo sérii pohlazeni smérem nahoru,

které usnadni odchod plynu.

Masaz

Jemna masaz briska (pohyby ve sméru hodinovych rucicek)
pomuze uvolnit svaly miminka, zejména po teplé koupeli.
Vyhledejte kurzy masaze miminek ve Vasem okoli, nebo si
vyberte dobrou knihu, z niz se naucite zakladni techniky.
MUzete pouzit vétsinu druht olejl, napiiklad slunec¢nicovy,
olivovy, kokosovy, z merunkovych jader atp.

Zména polohy

Miminka, ktera trpi kolikou, uklidiuji nékteré polohy. Jsou to
predevsim ty, které vyvijeji jemny tlak na brisko. Pamatuijte,
kdyZ miminko usne, vzdy jej ulozte na zada.

Vyzkousejte vzdy najednou nékolik zplsob, jak uklidnit
miminko - houpani, tiSeni, Siditko..

Pokud se obavate, Ze zadny z nich Vase miminko
neuklidnil, kontaktujte Vaseho lékare.

33

Vyhody kojeni

Kojeni znamena pro Vase miminko nejlepsi zacatek zivota.
Zajistuje dulezité vyzivné a imunitni faktory stejné jako pocit
blizkosti a pohody.

Vyhody pro Vase miminko

- Matefské mléko obsahuje vsechny potrebné latky
pro zdravy vyvoj ditéte v prvnich Sesti mésicich.

- Materské mléko je lépe snaseno, nez nahrady mateiského
mléka, snizuje riziko prajmu, boleni bfiska a zvraceni.

- Kojené déti jsou [épe chranény proti infekcim dychacich
a mocovych cest a zanétu stredniho ucha.

- Dalsi prokazané a neprekonatelné vyhody zahrnuji lepsi
mozkovy vyvoj, nizsi riziko alergie a v rodinach s dédi¢nym
rizikem cukrovky ochranu proti cukrovce. Kojené déti
mohou mit nizsi krevni tlak, cholesterol a nizsi riziko
nadvahy v dospélosti.

Kojeni ma mnoho vyhod jak pro maminku, tak pro dité.

Kojeni je v prvnich Sesti mésicich nenahraditelné a dava
Vasemu miminku nejlepsi start do Zivota.

Vyhody pro Vas

- Kojeni maze byt velmi obohacujici zkusenost pro vas
pro oba.

- Kojeni pomaha mamince, aby se déloha po porodu rychleji
vratila do ptvodniho stavu a postava ziskala stejnou
podobu jako pred téhotenstvim.

- Kojeni chrani zenu pred rakovinou prsu, vaje¢nika
a délozniho hrdla a pfed zvySenou lomivosti kosti v obdobi
menopauzy.

- Matefské mléko je vzdy Cerstvé, pripravené vzdy,
kdy potrebujete, ve spravné teploté i uprostied noci. Navic
je zdarma.

Pfiprava na kojeni

Co se déje pfi kojeni?

Béhem téhotenstvi jsou prsy stale vétsi a tézsi. Dvorec je
tmavsi a vétsi. Hormony, které se béhem téhotenstvi tvori,
stimuluji vyvoj mléénych zlaz, mlékovodu a alveold.

Cim castéji budete kojit, tim rychleji se vytvofi mléko.
Kojte své dité podle jeho potieby.

Dva hormony, které se tvori béhem kojeni
Prolaktin: plisobf na tvorbu matefského mléka. Cim vice dité
saje, tim vice prolaktinu se vylucuje a tim vice se tvori mléka.

Oxytocin: ma vliv na uvoliovani mléka v pribéhu kojeni.
Vyvola kontrakci v malych burkach, které uvolni mléko ditéti.
Také napomaha zpétnému zavinuti délohy.



Zjednodusena ilustrace prsu

Alveoly
(lalGéky 2lazové tkané)

Mlécné kanalky. 7

Prsni bradavka
Prsni dvorec

Cast prsu, kterou
dité dava do pusinky
pfi spravném pfisati

Diky hormonalnim zménam, ke kterym dochazi brzy

po porodu, se za¢ne matefské mléko tvofit hned, jakmile
miminko zac¢ne sat z prsu. Mléko se tvori ve zlazovych
bunkach mlécné zlazy, které jsou usporadany do malych
Utvart (alveold).

Pokazdé, kdy miminko saje z prsu, budete produkovat vice
hormonu prolaktinu. Vysoka hladina prolaktinu podporuje
tvorbu mléka a vytvori jeho zasobu.

Oxytocin je produkovan kratce po zacatku kojeni. To vyvolava
Lspoustéci reflex”. Ten urcuje, jak rychle mléko tece, tudiz,

za jak dlouho bude dité nakrmeno.

Jakmile jsou Vase prsa prazdna, diky prolaktinu se za¢ne
tvorit vice mléka pro dalsi krmeni Vaseho ditéte. Produkce
mléka funguje na principu nabidky a poptavky. Cim vétsi
poptavka (stimulace/kojeni) je, tim vice se bude tvofit mléka.

Zvyseni tvorby mléka

Obcas Vase télo bude muset zvysit produkci mléka

v zavislosti na potfebach Vaseho rostouciho ditéte. Jakmile
potfebuje Vase miminko vice mléka, da Vam to najevo tim,

ze bude chtit krmit ¢astéji a déle. V takovém pripadé Vase
télo zvysi hladinu prolaktinu. Zvysena hladina prolaktinu da
signal pro vétsi tvorbu mléka na nékolik dni. Pokud se Vam
Vase miminko zda hladovéjsi nez obvykle, nebojte se,

Ze byste pro néj neméla dostatek mléka. Uklidnéte se, vénuijte
vice ¢asu krmeni, produkce mléka se zvysi a vse se znovu usadi.

Miminko,

Prolaktin vytva mleko
pro dalsi krmeni. Cim vice
kojite, tim vice mléka se
bude vytvaret.

Vylucovani
prolaktinu
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Hormon prolaktin produkuje mléko.
PFi kazdém krmeni dochazi ke zvyseni hladiny prolaktinu,
ktery zvySuje produkci mléka.

Obvykle problemy
v prvnich dnech kojeni

Bolavé bradavky

Prabéh kojeni je u kazdé Zeny zcela individualni, urcité by
Vam ale nemélo pusobit vyraznou bolest. V prvnich dnech
kojeni je zcela bézné, ze budou Vase bradavky citlivejsi.
Pokud bolestivost pretrvava delsi dobu, ¢i ji pocitujete

po celou dobu kojeni, je to znameni, Ze néco neni v poradku
a je potfeba se zaméfit na Vasi techniku. Rovnéz se mlze
jednat o naznak ijiného problému, jako je napfiklad
kvasinkova infekce bradavek ¢ omezeni pohyblivosti jazyka
pro zkraceni uzdicky ditéte.

Priznaky

Bolestivost bradavek se nej¢astéji objevuje z divodu
Spatného prisavani ditéte k prsu, protoze pravidelné nasavani
pohybem ,z” a ,do” Ust, zpUsobuje tieni a naslednou citlivost
(bolest). Rovnéz je potfeba ovérit, zda netrpite kandidozou,
¢i Vase dité zkracenim uzdicky jazyka. V pfipadé podezreni
na jakykoliv zdravotni problém doporucujeme obréatit se

na svého lékare, porodni asistentku nebo lakta¢niho specialistu.
Reseni

Nejjednodussi a zaroven nejzazsi zplsob, jak predchazet
bolestivosti bradavek, je zajistit, aby se Vase dité prisalo
spravnym zptsobem. Pokud Vam hned jeho prvni pfisani
pUsobi bolest, odejméte dité od svého prsu (tim, ze mu
jemné vlozite &isty prst do Ust) a zkuste to znovu. Je potieba,
aby dité mélo co nejvétsi mnozstvi prsni tkané Vasich
bradavek ve svych Ustech. Je rovnéz mozné, Ze jediné,

co potiebujete ke zlepseni své techniky, je jen mala rada

se spravnou technikou od porodni asistentky, ¢i laktacniho
specialisty. Rovnéz mlze pomoci vymacknout po kazdém
kojeni jesté par kapek mléka z Vaseho prsu na Vasi bradavku,
nebo uzivani specialniho krému pro citlivé bradavky. Tento
specialni krém udrzuje bradavky vihké a napomaha rychlejsi
regeneraci, pro Vase vétsi pohodli.

Pro tipy a triky na zdokonaleni Vasi techniky a spravné
ojeni se vratte na stranu 30.

polohy p

Dokrmovani matefskym mlékem muze byt zpocatku
pro miminko dostacujici, ale Vase télo nedostane impuls
pro tvorbu vétsiho mnozstvi mléka.

Chranice prsnich bradavek
mohou poslouZit jako docasné
opatreni, nez si osvojite
spravnou techniku kojeni.

Sbérace matefskeho mlékla
mohou také pomodi, protoze
chrani prsni bradavky

v obleceni a umoznuji proudént
vzduchu.

Obavy ohledné dostatku matefského mléka
Je velmi bézné, Ze prvorodic¢ky maji obavy ohledné
dostatec¢ného mnozstvi svého mlékaVétsina zen je

ale schopna zcela bez problému produkovat dostate¢né
mnozstvi mléka pro plnohodnotnou vyZzivu svého ditéte,

za predpokladu, ze dodrzuji spravnou techniku a pfiméfenou
stimulaci.

PFiznaky

Dité, které ma dostatecny prijem potravy, by mélo béhem
dne vyprodukovat alespon 6 vlhkych plenek a jeho stolice by
méla byt mékka a zluta. Rovnéz by Vase dité mélo neustale
pribyvat na vaze (neni podminkou, Ze se bude jednat

o stejny vahovy pribytek kazdy tyden), mélo by se jevit zdrave
a cilé ihned po probuzeni. Pokud toto neni Vas pripad,
pravdépodobné Vase dité potrebuje vice mléka.

Regeni

Pro Vase dité je prirozené prochazet urcitymi rlstovymi
periodami (které mohou trvat i nékolika dni), kdy se bude
jevit jako extra hladové a bude chtit byt krmeno mnohem
¢astéji a delsi dobu. Béhem téchto rtstovych procest je
dulezité Vasemu ditéti toto umoznit, abyste byla schopna
tuto potrebu dostatec¢né uspokojit. Jakmile za¢nete Vase dité
krmit ¢astéji, Vase télo se této skutecnosti prizplisobi a za¢ne
tvorit vice mléka, zpravidla hned druhy den. Dalsi zpUsob, jak
navysit produkci mléka, je pravidelna stimulace (vyvijeni tlaku)
na Vase poprsi po kazdém krmeni po dobu nékolika dni.
Obcas muze byt krmeni nedostatec¢né, protoZe se Vase dité
nepfisava k prsu spravnym zpusobem. Chybné krmeni mize
rovnéz trvat delsi dobu - v tomto pfipadé je nutné zapracovat
na technice spravného kojeni.
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Nalita prsa

Tento problém byva zplsoben zadrzovanim tekutiny, otoky
nebo zanéty prsni tkané, nejenom zvySenou produkci
matefského mléka. Rovnéz i nedostatecné ¢i Spatné krmeni
Vaseho ditéte muze vést k naliti prsou.

PFiznaky

Prsa Vam budou pfipadat tvrda, tézka, horka, otekla

a hrudkovita. Pro dité pak mtze byt velmi obtizné sat Vase
mléko, kdyz jsou Vase bradavky a prsni dvorce nateklé.
Reseni

Pozadejte o rady ohledné Vasi kojici techniky, abyste méla
jistotu, Ze mléko je neustale v pohybu. Uzivejte chladici sacky
do podprsenky po dobu pul hodiny bezprostifedné po kojeni.
Hiejiva a jemna masaz pred kojenim pomaha v extrakci mléka.
Zkuste pred krmenim vymacknout malé mnozstvi mléka
nebo pouzit prsni kloboucky pro zvlaénéni svych dvorct.

Pro Vase dité by tak mélo byt jednodussi se piisat. Budte
pfipravena odsat dostate¢né mnozstvi mléka, pokud vite,

Ze s Vasim ditétem nebudete v dobé krmeni.

Zablokovani kanalku

Castou pri¢inou ucpanych kanalk( jsou usazeniny tukoveé
tkané uvnitf prsou (které jsou primarné produkovany prave
na jejich ochranu) nebo také prilis velké zuzeni daného
kanalku. Neléceni ucpaného kanalku mize vézt az k mastitidé.

Zablokované kanalky se vétSinou projevuji obecné jako

neprijemna hrudkovitost nebo také jako mala hrudka
ve velikosti kuli¢ky hrasku.

PFiznaky

MUzete pocitovat tvrdou hrudku, ktera maze byt pomérné
mala, uvniti Vasich prsou. Kize v okoli této usazeniny mize
byt zarudla. Ucpany kanalek se muze také projevit bilou
skvrnou na bradavce.

Resgeni

NejdUlezitéjsi je pravidelné kojeni a ¢asté odvadéni
matefského mléka pry¢ z prsou. Obcas muze byt ucpany
kanalek zpUsoben i $patnou technikou kojeni. Proto rovnéz
doporucujeme obratit se na svou porodni asistentku

¢i laktacniho specialistu. Jemna masaz prsou pfi uziti teplé
vody nebo zinky mtize velmi pomoci. Rovnéz tak i zména
polohy kojeni.



Mastitida

Mastitida je zanét prsu, ktery se mlze rozvinout az v infekdi,
pokud neni dostate¢né rychle léc¢en. Mastitida muze byt
zpUsobena prekrvovanim prsu, zanesenym kanalkem,
odfenou nebo popraskanou bradavkou. Mlze se objevit

i zcela bez priciny.

PFiznaky

Na prsu se mohou objevit cervené skvrny, mista mohou byt
horka a napjata. Hore¢ka nebo chfipka s téz$im prabéhem
muze byt taktéz priznakem.

Reseni

Pokracujte v kojeni. Vyprazdnovani prsou a pravidelny
odvod mléka jsou velmi dilezité. Casté krmeni a dobré
vyprazdnovani prsou mdze mastitidu vyresit velmi rychle.
Ujisténi ohledné spravné techniky kojeni maze taktéz pomoci
pfi jejim feseni a predchazet jejimu opakovani

Horké obklady pred a po kojeni jsou nejen pfijemné,

ale pomahaiji i s dobrym pritokem mléka. Pokud se necitite
dobre, navstivte neprodlené svého praktického lékare

Prvotni priznaky mastitidy mize velmi rychle vyresit
frekventované kojeni a vyprazdiiovani obou prsou

pFi kazdém krmeni. Mozna bude tfeba pfedepsani
antibiotik sluéujicich se s kojenim.

Kvasinkova infekce (kandida)

Kandida je houbova infekce, ktera mdze postihnout matku

i dité, nebo i oba zaroven. Je mnohem castéjsi az po prvnich
tydnech kojeni a mlZe se objevit po obdobi neomezeného
krmeni. MUze se také objevit po lé¢eni antibiotiky, protoze ta
zabijeji prirozenou bakterialni kulturu a podporuji tak houby
vjejich vyvinu.

PFiznaky

Bolest bradavek, ktera se objevi po problémovem obdobi
neomezeného krmeni. Bradavky mohou byt rlizové, lesklé

a velmi bolestivé. RovnéZz mohou svédit nebo palit. Obcas se
kandida dostane i dovnitf prsou, obzvlasté jsou-li bradavky
popraskané nebo odfené. Kvasinkova infekce v Ustech Vaseho
ditéte se projevi jako bilé zanicené fleky, zespoda nartizovélé.
Dité maze mit také rGZovou uhrovitou vyrazku

Bilé skvrny na jazyku ditéte po kojeni mohou byt jen skvrny

od mléka. Pro pfesnou diagnézu je nutné navstivit svého
praktického lékare.

Reseni
Kandida obvykle vyzaduje lécbu jak matky, tak i ditéte
Domluvte si proto schizku se svym praktickym lékafem.
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PFiliS mnoho mléka

Ze zacatku bude pravdépodobné Vase mléko vytryskavat
agresivnéjsim zplsobem a poté se sila pritoku ustali. Dité se
muze pii polykani dusit, pokud je proud matefského mléka
pfilis silny a ¢asto k tomu polyka i vzduch.

PFiznaky

Maminky maji ¢asto zkusenosti s prudkym tokem mléka,
pokud trpély nalitim ¢i prekrvenim prsou, ucpanymi kanalky
nebo mastitidou.

Reseni

PH kazdém kojeni pouzijte pouze jedno prso. MlzZete nechat
dité krmit se na této strané tak dlouho, jak jen bude chtit.
Zachytte pocatecni silny tok mléka napriklad do ruc¢niku

a nechte dité se prisat, aZz se tok materského mléka ustali
pouze do pravidelného kapani.

Ploché/vpacené bradavky

Vpacené nebo ploché bradavky se vyskytuji u jedné

z deseti zen a jsou zpUsobeny kratkou mlé¢nou Zlazou,
ktera bradavku zatahuje a brani ji ve vystoupeni. Specialni
podpora, poloha a umisténi ditéte mtze byt vsim, co je
potieba. Dité si pfi sani mléka mize bradavku vytahnout

o tolik prsni tkané, kolik jen bude potfebovat, a pohodIné se
nakrmit.

Pokud mate ploché nebo vpacené bradavky, mize Vam
pomoci AVENT Niplette. Ten pomoci jemného savého
podtlaku stimuluje mléc¢né kanalky a vytahne bradavku ven
do malého plastového kloboucku.

Videalnim pfipadé je dobreé zacit kloboucky pouzivat jeste
pred zac¢atkem téhotenstvi nebo v pribéhu prvnich Sesti
mésicl téhotenstvi, dokud nezacnou byt bradavky prilis
citlivé. Po narozeni miminka mohou byt také pouzity, nékolik
minut pred kazdym kojenim, pro doc¢asné vytazeni bradavky.
Odstiikani mléka pred zac¢atkem kojeni mUze také napomoci
k vytazeni vpacené bradavky.

Krmeni mimo domov

Je mnohem jednodussi jit ven — pokud dojde

na kojeni, nepotfebujete fesit lahve, ohfivani, prepravu atd.
MLléko je k dispozici tam, kde jste Vy a Vase miminko.

Jednou z mnoha vyhod kojeni je, Ze je mléko vzdy k dispozici,

ve spravné teploté a zdarma. Nékteré prvorodicky jsou
nervozni, pokud maji kojit na vefejnosti. Nejlepsi zpUsob, jak
zvladnout tento ostych, je zkusit si to nejdiive doma.
Zacnéte trénovat pred zrcadlem s pouzitim Saly nebo Satku
Volba spravného obleceni miize také hodné pomoci.

Zkuste hledat ,friendly places“ = mista, kde Vam vyjdou vstfic,

pokud budete potfebovat miminko kojit. Mnoho obchodnich
center, détskych obchod a supermarkett ma specialni
mistnosti, kde mazete své miminko nakrmit a prebalit.

Pamatujte, to, co délate, je pro Vase miminko to nejlepsi.

Nékdy pomuzZe jit s kamaradkou, kterda ma starsi miminko.

MuiZe Vas vzit na mista, ktera znd,kde se budete citit dobre
a kde budete moci kojit v klidu a pohodli.

. ;o ’

Odsavani mleka

Pro¢ odsavat mléko?

Uméni odstrikovat z prsou materské mléko se muze stat

nenahraditelnym pomocnikem pro vylepseni a prodlouzenti

Vaseho kojeni v nasledujicich pripadech:

- Pokud je Vase dité nemocné nebo nedonosené muize byt
krmeno pravé odstfikovanym matefskym mlékem, dokud
nebude plné schopno se krmit pfimo z Vasich prsou.

- K podporeni pritoku mléka jesté predtim, nez Vase dité
zacne sat.

V piipadech, kdy se zdraha, nebo je netrpélive
Nebo v pfipadé, kdy jsou Vase bradavky podrazdéné.

- K zvlacnéni prsnich dvorcd, jsou-li Vase prsa nalita.
Usnadnite tak prisani Vaseho ditéte.

- Kvyprazdnovani prsou, kdyz se objevuji ucpané kanalky
kojeni.

- Pro navysovani produkce materského mléka,
pi uspokojovani stale vyssich potfeb Vaseho ditéte

- Mléko mUze byt uskladnéno v mrazaku pro ptipady
nouzovych situaci.

- Jakmile se kojeni ustali, celé krmeni pak mUze obcas
probéhnout bez pfitomnosti matky, ktera si misto kojeni
muze dopfat zaslouzeny odpocinek nebo spanek.
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Rucni odstfikavani - jak ru¢né odstfikavat

@ Rucné jemné
masirujte -
krouZzivymi pohyby
kolem celého prsu.

S rukou ve tvaru
pismene C

(prsty sméfuji dold,
palec nahoru)
uchopte prs dale
od prsniho dvorce.

®

Ukazovackem

a palcem obejméte
p dvorec a zbyvajicimi
- prsty s dlani zatlacte

smérem k hrudniku.

Q Opakované rytmicky
stlacujte, palcem
a ukazovackem lehce
sjizdéjte smérem

k bradavce.
o

@ Pohyb rukou zaruci pratok mléka ze vsech mlé:
kanalkl. Zpocatku to muze byt jen nékolik kapek
mléka, obzvlasté v prvnich dnech.

KdyZz uz mléko netece, vymérnite strany a obménujte
tak dlouho, dokud se kapky nebo tok mléka nezastavi.




Pouzivani odsavacky

Mléko muze byt odsavano pomoci odsavacky, a to bud'
elektrické nebo rucni. Existuji tfi hlavni druhy odsavacek
matefského mléka:

' 9

Manualni odsavacka matefského mléka
Hlavni vyhody: Usporna, efektivni,
komfortni, zcela

= prenosna.

i

ol % ‘
Manualni odsavacka matefského e ) :
mléka s VIA poharky
Matefské mléko muizete odsat primo |
do VIA poharku a pfipravit k uskladnéni
v lednici nebo v mrazaku.

"4\& Elektricka
il odsavacka matefského mléka
Hlavni vyhody: zvolite si rytmus
v odsavani a muzete pohodlné
relaxovat, k pouziti doma nebo venku,
s bateriemi.

Uskladnéni mateiského mléka

Odsaté materské mléko skladované v lednic¢ce musi byt

do 24 hodin pouzito, zmrazeno nebo zlikvidovano.
Nepfridavejte zbylé mléko k jinému odsatému mléku,

které mate chlazené. Mléko muze byt skladovano po dobu
1-3 mésicl’ v domacim mrazaku. Odsaté mléko by se mélo
pfepravovat pouze v chladicim boxu.

“Vezméte, prosim, na védomi, Ze se jedna o doporucené ¢asy firmy Philips

AVENT pro skladovani, které jsou konzervativnéjsi nez pokyny Svétove
zdravotnické organizace.

Pouzivani zmrazeného materského mléka
Matefské mléko je nejlepsi skladovat v davkach, které mohou
byt pouzity v jednom dni. Jednou rozmrazené mléko musi
byt pouzito béhem nasledujicich 24 hodin. Ma-li byt mléko
pouzito az na pozdéjsi dobu, nechte jej postupné rozmrznout
pii pokojové teploté a nasledné dejte do lednice do té doby,
nez jej budete potrebovat.

Matefské mléko spotiebuijte béhem jedné hodiny po ohrati.
Vzdy zlikvidujte mléko, které zbylo po krmeni. K okamzitému
rozmrazeni matefského mléka pouzijte ohfiva¢ nebo vodni
lazen, dokud nedojde k Uplnému rozmrazeni. Poté ohrejte
obvyklym zptsobem.

Zasoba mateiského mléka v mrazaku Vam zaruci
flexibilitu krmeni bez nutnosti pouziti susené stravy.
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Casto kladené dotazy

Boli kojeni?

Zpocatku, v prvnich dnech kojeni, byva citlivost bradavek
pomérné bézna. Pokud bolest odezni do jedné a pdl minuty,
pravdépodobné slo jen o pocatecnt citlivost, ktera brzy prejde
a casem se stabilizuje. Pokud bolest pfi kojeni pretrvava,
preruste kojeni a peclivé postupujte podle pokyn( na strané 34,
které vam pomohou zlepsit techniku kojeni.

Kojenim by nemélo dochazet od Vaseho ditéte k poranéni.
Kazda bolest je obvykle vysledkem nespravné techniky
krmeni. Pozadejte o pomoc svého lékare, porodni asistentku
nebo lakta¢ni poradkyni.

Jak dlouho bych méla kojit?

Délka kojeni z velké ¢asti zavisi na potfebach Vaseho ditéte.
Nékteré déti se naudi krmit velmi rychle, nékterym to trva déle.
Obecné plati, ze kojeni mtze trvat od péti minut do jedné
hodiny i déle od zac¢atku az do konce kojeni. Doba také
zavisi na véku Vaseho ditéte, velikosti a frekvenci, jak ¢asto
je krmeno. Je bézné, ze s pribyvajicim vékem ditéte je kojeni
efektivnéjsi.

Je lepsi krmit z jednoho prsu, nebo ze dvou?
Zalezi na tom, jak hladové Vase dité je, a kolik mate mléka.
Mléko se maze zastavit 1 az 4x, nékdy dokonce i vicekrat
béhem jednoho kojeni. To znamena, Zze pokud je Vase dité
malé, maze usnout nebo si mize uz po kratké dobé krmeni
myslet, ze prs je prazdny. Zkuste stimulovat Vase dité

a povzbudit je, aby se znovu prisalo. Poslouchejte znamky
a zvuky polykani a snazte se udrzet Vase dité prisaté tak
dlouho, dokud neni dostate¢né nakrmeno. S priznaky
prazdného prsu muze dité vykazovat znamky spanku

¢i frustrace. Nabidnéte mu druhy prs. Pokud je dité stéle
hladoveé, prisaje se.

Snazte se najit ,rovnovahu” mezi tim, ktery prs nabizite.
Napriklad, pokud pfi jednom kojeni krmite své détatko jen
zjednoho prsu, pii dalsim kojeni mu nabidnéte ten druhy.
Pokud dité hodné saje jen z jedné strany a jen malo z té
druhé, pristé za¢néte s krmenim z té druhé strany.

Budou mit léky, které uzivam,

vliv na mé materské mléko?

Vétsina nemoci mize byt [écena léky, které jsou bezpecné
a nemaji na mateiské mléko vliv. Z antikoncepce jsou pouze
antikoncepcni pilulky Progesteron povazovany za slucitelné
s kojenim. | kdyz je uzivani lékl v prabéhu téhotenstvi
povazovano za pomeérné bezpecné, vzdy se poradte

s lékarnikem a sdélte mu, ze kojite.

Moje dité ma zkracenou uzdi¢ku/rozstép

rtu; mohu i tak kojit?

Mnoho déti roz§tépem patra mize byt plné kojeno. Zkracena
podjazykova uzdicka, ktera plsobi potize pfi kojeni, mize byt
pomeérné jednoduse podstiihnuta. Dité s rozstépem rtu

(a neporusenym patrem) muze byt také kojeno, ale je potfeba
vice ¢asu a trpélivosti pro nalezeni nejvhodnéjsi polohy pro kojent.
V tomto pfipadé muize byt spravnym resenim vyhledani
odborné pomoci.

Bude mé dité potiebovat dalsi tekutiny
(prikrmy)?

Materské mléko obsahuje vsechny potifebné latky pro zdravy
vyvoj ditéte a v prvnich Sesti mésicich plné dostacuijici.

Méla bych byt znepokojena ublinkavanim,
Skytavkou ¢i jinymi reakcemi mého ditéte
béhem kojeni?

Ublinkavani je mezi novorozenaty velmi bézné, Vase dité
jednoduse vyzvrati néjaké mléko zpét. Mlze se jednat

o malé mnozstvi, ale obcas se Vam muze zdat, ze Vase dité
vyzvracelo vse, co pravé nasalo.

Vétsina miminek skyta béhem i po krmeni. Pokud tato situace
nastane, mizete klidné pokracovat v kojeni. Skytani ustane
samo od sebe a nezplsobuje Vasemu ditéti Zzadné potize.
Pokud Vase dité zvraci opakované, zvlasté pokud se jedna
o silné zvraceni, vyhledejte svého praktického lékare.

Mohu kombinovat kojeni a dokrmovani
matefskym mlékem alternativnim zplsobem?
U vétsiny zen trva tii az sest tydnl kazdodenniho kojeni,

nez se ustali dostate¢né mnozstvi dobrého matefského
mléka v pravidelnych intervalech.

Uzivani lahvicky (i kdyz se jedna o odstfikani ¢i odsate
materské mléko) béhem doby, nez se dostate¢né mnozstvi
Vaseho mléka ustali, mize vézt ke zvysenému spolehnuti

se pravé na tento typ krmeni, coz nasledné mdize vézt

k predc¢asnému ukonceni kojeni. Jakmile je Vase krmeni
pravidelné, vétsina déti je schopna se adaptovat

na krmeni jak kojenim, tak i pomoci lahvicky, pokud je

to pravé to, co si prejete. Moznost dat Vasemu ditéti
prilezitostné lahvi¢ku odstrikaného ¢ odsatého mléka maze
v nékterych pripadech v kojeni spise pomoci, nez aby to mélo
negativni nasledky.

Mohu pokracovat v kojeni, pokud se vratim
velmi brzy po porodu do zaméstnani?

Ano, urcité je to mozné. Mnoho kojicich zen pokracuje

v rannim, odpolednim a no¢nim kojeni a odstiika sveé
materské mléko do lahvicek, aby dité mohlo byt nakrmeno,
kdyz je jeho maminka v praci. Par tydnl pred tim, nez se
vratite do zaméstnani, zafadte odstfikovani matefského
mléka do své kazdodenni rutiny.

V okamziku, kdy se vratite do zaméstnani, budete potfebovat
odsavat mléko presné tolikrat, kolikrat byste dité normalné
krmila. Promluvte si se svym zaméstnavatelem ohledné
vhodného mista pro odsavani a uskladnéni Vaseho mléka.

Kdy mam zacit davat svému ditéti tuhou
stravu?

Soucasna doporuceni navrhuji vyckat s prvni tuhou stravou
alespon do sestého mésice jeho véku. Podani prvniho
nemlé¢ného prikrmu nemusi nutné znamenat konec kojeni.
V kojeni muzete pokracovat tak dlouho, dokud si Vy a Vase
dité budete prat. Od Sestého mésice mlzete miminku
podavat vhodné, rozmélnéné a uvarené potraviny.

Pokud Vase miminko jiz zvladne samo sedét, mlzete ho
nechat, aby se pokusilo nakrmit samo. Samozfejmée

pod Vasim peclivym dohledem. Ohledné vhodnosti
nejriiznéjsich potravin se mizete obratit na svého lékare.

-l
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Kdy pozadat o pomoc

Pokud mate jakékoliv potize pfi kojeni, mate jakékoliv

dotazy, potfebujete poradit nebo mate jiné potize, nevahejte

kontaktovat svého lékare, porodni asistentku nebo laktacni

poradkyni.

Symptomy, které mohou vyzadovat lékafskou péci:

- Vase dité se pravidelné nedozaduje krmeni
- minimalné 8x az 10x za 24 hod.

- Vase dité nema dostate¢né mnozstvi mokrych
a zaspinénych plenek

- Mate vpacené nebo popraskané bradavky

- Vase prsa se nenaliji mlékem do tfetiho az ctvrtého dne
po porodu

- Vase dité je neklidné a zda se nespokojené po celou dobu
kojeni

- Vase dité nepfibyva na vaze, nebo vahu ztraci. Pamatuite,
pro détatko je bézné, Ze ztrati trochu na vaze béhem
prvnich tfi dnl Zivota

- Jste si nejista a potiebujete poradit s kojenim

Jak dlouho bych méla kojit'?

obdobim, a proto byste méla minimalné tuto dobu zUstat
doma. Kojeni je v této dobé nenahraditelné. Od ukonceného
6. mésice lze ke kojeni zavadét nemlécny prikrm. Mlzete véak
pokracovat dale v kojeni tak dlouho, jak budete chtit vy nebo
Vase miminko. Neupravené kravské mléko neni pro prvni

rok zivota vhodné, takze pokud prestanete kojit nebo krmit
odsatym matefskym mlékem, méla byste pouzivat vhodnou
umeélou vyzivu.

F

Mohou Zeny s malymi prsy kojit?

Prsy véech velikosti a tvarl mohou produkovat mléko

a témér vsechny Zeny mohou kojit. Nékdy se pouze potiebuji
naudit spravnou techniku. Pokud mate pocit, ze néco délate
Spatné, zeptejte své zdravotni sestry nebo lékare. Pokud jste
méla problémy s kojenim prvniho ditéte, zkuste to znovu,

u druhého ditéte by mélo byt kojeni jednodussi.

Jak zapojit partnera a dalsi ¢leny rodiny?
Déti potrebuji mnoho péce véetné krmeni, koupani, chovani
v narudi, hrani a chozeni na prochazky. Kdyz se kojent
stane zabéhnutou rutinou, mizete matefské mléko odsat

a uskladnit. Dité pak mutze nakrmit jiny ¢len rodiny a vy se
muzete vénovat svému programu.

Pridejte se k nam na Facebooku
www.facebook.com/Philips. AVENT.CZSK



www.aquaint.cz

Pl-gs
P
&2

v

Zdravy start pro zdravou budoucnost

Distributor CR:

ags 92,s.r.o.
Rosicka 653, 190 17 Praha 9
avent.cz@ags92.com

www.philips.cz/avent
www.facebook.com/Philips.AVENT.CZSK

*Vysledek online prizkumu spokojenosti GemSeek z prosince 2015, ktery probéhl mezi vice nez 9 000 uzivatelkami détskych znacek a vyrobkl



