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Herzerkrankungen




Der Mund ist das
Eingangstor
zum Korper

Neue Erkenntnisse zeigen eine mogliche
Verbindung zwischen Zahnfleischerkrankungen
und vielen chronischen Krankheiten, einschlieBlich
Herzerkrankungen'? — der haufigsten Todesursache
fur Manner und Frauen in den USA 2

Zahnfleischerkrankungen wie Zahnfleischentziindung oder
Parodontitis treten auf, wenn sich schadliche Bakterien im
Mund ansiedeln. Dies fuhrt zur Schadigung von Knochen
und Gewebe in der Umgebung der Zahne.* Klinische
Studien deuten darauf hin, dass Bakterien
bei einer Paradontoseerkrankung in
den Korper eindringen und sich dort
verbreiten kdnnen, was ein Risiko fur
die Herzgesundheit darstellen kann.®

Paradontose ist ein Faktor, der
das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen erhdhen
kann.® Die Forschung konnte
zwar bisher noch keinen
Kausalzusammenhang belegen,
aber die Auswirkungen sind
eindeutig feststellbar.

Kleine MaRnahmen

mit grofRer Wirkung

Eine effektive tagliche
Zahnpflege sorgt fur eine
gute Mundgesundheit und
kann zu einer Verbesserung
der allgemeinen Gesundheit
beitragen.

Zahneputzen Reinigung der
Es kommt auf die richtigen Zahnzwischenrdume
Utensilien und die richtige In den Zahnzwischen-

raumen kdénnen sich
schadliche Bakterien

Technik an. Sprechen
Sie mit lhrem Zahnarzt
daruber, wie Sie das ansiedeln. Daher sollten
Zahneputzen verbessern sie sorgfaltig gereinigt
kénnen. werden, damit das Zahn-
fleisch gesund bleibt.

Frihe Anzeichen von
Zahnfleischerkrankungen

Zahnfleischerkrankungen kdnnen durch
eine sorgfaltige Uberwachung der Mund-
gesundheit frihzeitig erkannt werden.
Darauf sollten Sie achten:

e Zahnfleischbluten beim Zahneputzen
oder bei der Verwendung von Zahnseide

Rotes, geschwollenes und empfindliches
Zahnfleisch

- Anhaltend schlechter Atem oder
schlechter Geschmack im Mund

Sind Sie von einem oder mehreren dieser
Symptome betroffen? Wenden Sie sich an
lhren Zahnarzt.

Spiilen Untersuchungen

Auch wenn Sie sich
zuhause noch so gut
um lhre Zahnpflege

Die Verwendung einer
therapeutischen Mund-
spulung mindert die
Anfalligkeit fir Zahnbelag kimmern, sollten Sie
und Zahnfleischen- zweimal jahrlich zum
tzGndung. Zahnarzt gehen.





