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Comparaison entre Philips Sonicare DiamondClean Smart avec téte
de brosse Premium Plague Control et Oral-B Genius 8000 avec téte

- de brosse Floss Action dans le cadre d’une utilisation a domicile pour

soncare

réduire la plaque et la gingivite
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Objectif

Comparerles effets de Philips Sonicare DiamondCean Smart avec
réte de brosso Premium Plague Contral® et Cral- B Ganius 80009
avectéle de brosse Floss Action® gur 2 gingivile ol les zaignements
gingivaux ainsi que sur la plague apras six semaines d'utliisation

a domicile

Mathodologic

Drauy cent dix-neuf sujets ont paricipa & ite atede clinique
randomisés, mernée en groupes paralisles ef en simple aveugle
approuvee par un comilé déthique de la recherche (IRB)

La consentemeant eciaire avait te .obtenu chez tous les sujets
seiectionnes pour P'atude Les sujets admissibles efalent des
utifisateurs de brosse a dants manuelie, jouissant d'une bonne
zants génerale. IS n'utiiisalent pas de fil dentalre et étaient non-
lumeurs. Les sujets devalent préesenterau maine 50 sites de
saignement gingival selon l'indice de saignement gingival (GBI

at un indics de plague = 1.8 selon Iindice de plague modifie (MPI),
gvalue entre 2 et & heures apres le dermer brossags des danis

Las syjers admissibles ont &t randomises, a ralson de T2 sujots
dans le groupe assigne & 13 brosse Philips Sonicare DiamondClean
Smmart (DCS) aved téie de brosse Pramium Plagque Conirol, et da
107 dans le groupe asslgne a la brossa Oral-B8 Genius 8000% [OBG)
avec tate de brosse Floss Action®. Les sujets devaient utifiser
le-produit attribue pondant doux rinutes, deux fois par jour
Aucune fonctionnalité des applications Philips Sonicarz et Oral-B
n'était activee pendant 'utiiisation des brosses & dents électriques
Tous =5 =ujets ont utiise un dentiirice fluore standard pendant la
période du raitement a domicile et toute autre mesurs d'hygiene
bucco-dentaire lsur Stait interdite. Les supels sont revenus a fa
clinigue & la Seamaine Z pour passer une visite destinee a vérifier
l'observance 21 i3 sécurite du protocole, puis a la Ssmaine b pour
I'valusation finale de |a =scurite ot de 'efficacits

Resultats

Irefice gingival modifié (MGI)

Apres six semalnes dutilisation des produits, le résultat moyen
ezfimae par la meEthode des maoindres cames et FNintenalle
de confiance (IC) & 95 % étalent de 1.28 (1.30. 1,46} pour DCS,

Indice gingival modifié (MGI)
Pourcentage de réduction entre les valeurs de base et les Semaines 3
et & pour '2nsemble des dents et chacun des sectaurs

55,67

5132 o s 476

20,07 1818 21,61

Global Antéri Postéri Interp

Interproximal

@0CS MOBG postérieur

Indice de plagque modifié (MPI)

&t da 0,53 (0.45. 0.67) pour OBG, valeur p < 0,001, Exprimsees

en pourceniage de reduction par rapport awx valeurs de base
{(Ensamble des dents), c=s valeurs comespondaienta uns reduction
da 5132 % (42 45 % 5419 %) pouwr DCS, at 20,075 (1714 %, 23,00 %)
pour OBG, valeur p < 0,001

Indice de sargnement gingival (GBI)

Anres sik semaines d'utiiisation des produits, le resullat mayen
estimee par la methode des moindres carres et 'IC 2 95 % etaient
da 0,42(0.39, 0 44) pour DCS. et de 0,29 (0,26, 0,31} pour OBG.
valeur p < 0.001. Exprimess an pourcenlags de reducion par
rapport aux valeurs de base (Ensemble des dents), ces valours

cormespondaient a une réduction de7278 % (638,95 %, 76.60 3%)
pour DCS, ot 48, 66 % (44,95 %, 5278 %) pour OBG, valour p « 0,001,

Indice de plague modifié (MPI)

Apres s semaines d'utiiisation des produits, le nssultat moyen
estimee par la methode des moindres carres et I'IC a 85 % etalent
de 0,67 {0.61, 073 pour BCS, at de 0,32 (0,25, 0.38) pour OBG,
valelr p < 0,001 Exprimeées en pourcantage de Rduction par
rapport 2ux valaurs de base (Ensambile des dentc), cec valours
cormespondaient & une reduction de 22 30 % (20,08 %. 24.31%)
pour OCS, et 1056 % (B.40 %, 12.73 %) pour OBG, valeur p < 0,001

Sécurite

Drauw effets indésirables ont e signales. Ces affais indesirablas
jpvatent disparu & i3 fin de V'étude

Conclusions

Sur e plan statistigue, Philips Sonicare DiamondClean Smart
avec téte de brosss Premium Fiague Control 2 demontro une
affcacite significativemant supariewre a celle d'Oeb-B Gantus
B000* avec téte de bresse Floss Action® pouf reduire |3
gingivite ot les saignemeants gingivauy, airsi que iz plague.
APSs une périodea de six cemaines d'utliisation biquotidiefne
a domicila

Lutilization & dormicile des deux produits ne préseniait avcun
risque.
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