Un ano después del inicio de la

COVID-19, los problemas de
sueno cobran gran importancia

wa

Como era de esperar, el sueno empeoré durante el
ano pasado.

En reconocimiento del Dia Mundial del Sueno 2021, Philips encargd su encuesta anual a
KJT Group, que entrevistd a mas de 13.000 personas en 13 paises para evaluar
relacionados al sueno. La COVID-19 ha impactado todas las facetas de la vida
cotidiana, y la encuesta determind que la salud del sueno no es una excepcion.

Las personas reconocieron gue no
duermen lo suficiente: 70 %

dicen que estan experimentando uno o mas
desafios nuevos para dormir

sienten que han # dicen que la COVID-19 esta
32 % descansado 37 % afectando negativamente su
Sler la ma~yorla capacidad para dormir bien 43 %
e las mananas §
\_) dicen que despertarse durante la noche es un
desafio clave
* Es mas frecuente el uso de teléfonos celulares en la cama
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navega en las redes sociales

Consejo
46 % iApague el teléfono
e antes de acostarse
lo ultimo que hace 4% para maximizar el
antes de quedarse esta leyendo noticias sobre sueno!

dormida es mirar
su teléfono

la pandemia por COVID-19

Muchos buscan recursos de telemedicina en
linea para resolver problemas para dormir

Se evidencia un aumento en el uso de recursos en linea y

telemedicina para abordar problemas de sueno. K
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Mas de un tercio @ 31 %

ha buscado recursos en linea (en especial, —= ha realizado una

motores de busqueda) para obtener mas consulta de telemedicina,

informacion sobre el sueno y los tratamientos
para mejorar el sueno,

& & & It dice que ha hecho su
primera consulta de
telemedicina durante la
de ellos, los ha utilizado por primera vez pandemia por COVID-19.

durante la pandemia por COVID-19.
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Si bien no tantos recurrieron a la telemedicina por problemas ¢Sabias que...?
relacionados con el sueno (16 %), Philips tiene un cuestionario que puede

ayudarle a identificar si usted o algun ser
querido esta en riesgo de padecer de apnea del

- q A o Nno. Visite: ilips.
el dijo que estaria dispuesto a usar la telemedicina para suefo. Visite: philips.com/salvesusueno

consultar por un problema relacionado con el sueno en el futuro.

El género juega Los pacientes con apnea del sueno estan
un papel en las experimentando dificultades.

A pesar de la prevalencia de la apnea del sueno y la

dlferenCIas en el- variedad de soluciones para tratar esta afeccion, los

SUEﬁO. Las pacientes con apnea del sueno tuvieron dificultades para
. adherirse a la terapia de presion positiva continua en las

mujeres ... vias aéreas (CPAP) durante el ano pasado, y las

estan experimentando un actitudes negativas previas en torno a la afeccion ahora

nuevo desafio para dormir son mas frecuentes.

En comparacion con el 20207, las personas que dicen que

@ 73 % @ 66 % la apnea del sueno afecta su sueno.

sufren de insomnio en la M 2020 2021
actualidad
Qxr @
57%

. . 48 %
son mas propensas a informar 36 %
que la COVID-19 ha impactado, . 18% 0% 16%
de forma negativa, en sus ]

rutinas de sueno o o o

es menos probable es mas probable que es mas probable que
@ 39 % @ 33 % que usen la CPAP, digan que nunca se no hayan utilizado
les prescribio la nunca la CPAP que se
CPAP, les receto.
y en su capacidad Entre los que no padecen apnea del sueno, es

para dormir bien mas probable que acepten que:

@41% @33%
2% 7% 18% 24% 0% 2% 23% 0%
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Temen hacerse una No es necesario SIEEIES El tratamiento
prueba de suefio  recibir tratamiento diagnostica AOS, es peor que
v porque no guieren para la AOCS. no utilizarian la apnea del
“ saber si tienen una maquina sueno en si.
apnea obstructiva de CPAP.

El estigma en torno a la apnea
del sueno esta impidiendo que
las personas obtengan la ayuda Estos cambios en las actitudes negativas hacia la apnea

que necesitan. Si cree que del suefio son preocupantes, especialmente para una
SR ElE TR 2 ey, afeccion ya tan estigmatizada. Esta es la razon por la que
hable con su medico para Philips se compromete a crear conciencia en torno a la

identificar el mejor plan de : . . .
. importancia del tratamiento y a crear soluciones que
tratamiento para usted.
ofrezcan:
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Para conocer mas haga clic en el siguiente enlace:
philips.cl/apneadelsueno

del sueno (AOS).

1 mas/menos probable en comparacion con 2020


http://philips.com/salvesusueno
http://philips.cl/apneadelsueno

