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A PHILIPS és a Philips pajzs
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A SONICARE és a Sonicare
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a Philips Oral HealthCare,
LLC. védjegyei. Minden
tovabbi vedjegy

a megfeleld jogbirtokos
tulajdonaban van

A szajhigiénia fontos
Ezert fejlesztette ki

a Philips Sonicare azokat
a hatekony eszkozoket,
amik segitenek az
optimalis szajapolasban.

Tudjon meg tobbet
a Philips Sonicare termeékekrol
a www.philips.hu oldalon.
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A szdjhigiénia és
altalanos egészseg

Szeretne tdbbet
megtudni a
szajhigiénia és a
cukorbetegség
kOzOtt
kapcsolatrol?




Tobb mint hetven szazalékkal n6tt a cukorbetegek
szama Magyarorszagon az elmult masfél évtizedben,
jelenleg hozzavetbéleg 772 ezren szenvednek
diabéteszben. A nyilvantartasban csak a gyogyszeres
kezelésben részesuld betegek szerepelnek, a
tényleges érintettek szama ezért még magasabb
lehet! Mivel a betegség a lakossag nagy szazalékat
érinti, fontos ismerni a diabétesz és a szajhigienia
kapcsolatat.

A cukorbetegség fokozza a fogaszati elvaltozasok
kockazatat, neheziti a szajban levd bakteriumok
elleni kiizdelmet

Klinikai tanulmanyok igazoljak, hogy a 2-es tipusu
cukorbetegséggel diagnosztizalt pacienseknél
nagyobb az inygyulladas kialakulasanak
veszeélye, illetve ezeknel a betegeknél az
inygyulladas sulyosabb foku, mint a
nem diabéteszes csoportnal. 2

egészségének

Az inygyulladas

korai jelei

Ismerje fel idbben az inygyulladas
jeleit. A korai jelek a kovetkezdk:

Az inybetegseég akkor alakul ki,
amikor korokozo baktériumok
szaporodnak fel a szajban. Klinikai
tanulmanyok tamasztjak ala, hogy a
fogagybetegség lehetdve teszi, hogy
a korokozo bakteriumok bejussanak
a szervezetbe és ott szétterjedjenek,
ezzel veszélyeztetve a sziv
egészségét is?

* vérz0 iny fogmosas vagy
fogkoztisztitas soran

* vOros, gyulladt és érzékeny iny

« tartos rossz lehelet vagy rossz
szajiz

Ezen tul a diabétesz ndveli

a szajuregi eltvaltozasok, a
szajszarazsag, foginy betegsegek,
gombas fertézesek, illetve

a fogak elvesztéséenek
kockazatat.

Tapasztalta a fenti tinetek
barmelyikét? Ebben az esetben
forduljon fogaszati szakemberhez
segitségért.

Kis lepes,

nagy hatas

A hatékony mindennapi

szajapolasi rutin segit megdrizni
a szaj egeszseget es ez
hozzajarulhat a jobb altalanos
egeszsegi allapothoz.

Fogmosas

A helyes eszkdz és

technika elengedhetetlen
— kérje fogorvosa tanacsat

a fogmosas hatékony-
saganak novelésehez

Fogkoztisztitas

A fogkodzokben karos
baktériumok szaporod-
hatnak fel, igy tisztitasuk
fontos az iny egész-
ségének fenntartasahoz.

Szajviz

A szajviz hasznalata
csokkenti a lepedék-
kepzodest és segithet
megakadalyozni az
inygyulladast.

Rendszeres ellenérzés

A legalaposabb otthoni
szajapolas mellett is
fontos évente kétszer
felkeresni fogorvosat.



