Cukorbetegség

A szép mosolynal
tobbrol van szo

Tobb sulyos betegseg
kapcsolatba hozhato a szajhigiéniaval

e ™~
\ Stroke

Korasziilés

Szivbetegségek

@ 2017 Koninklijke
Philips N.V. (KPNV)
Minden jog fenntartva

A PHILIPS és a Philips pajzs

logd a KPNV védijegyei

A SONICARE és a Sonicare

logo a KPNV és/vagy

a Philips Oral HealthCare

LLC. védjegyei. Minden
tovabbi védjegy

a megfeleld jogbirtokos
tulajdonaban van

A szajhigiénia fontos
Ezert fejlesztette ki

a Philips Sonicare azokat
a hatekony eszkozoket,
amik segitenek az
optimalis szajapolasban.

Tudjon meg tobbet
a Philips Sonicare termeékekrol
a www.philips.hu oldalon.

1.Sanz M, et al

J Periodontol 2013;84
(4 Suppl.):S164-5169
doi:10.1902/
jop.2013.1340016

2. Han YW, Wang X
Mobile microbiome
Oral bacteria

in extra-oral
infections and
inflammation

J Dent Res 2013; 92
485-491

we

PHILIPS

A szdjhigiénia és

altalanos egészseg




Sy
A sz3j

a test
egészségének
kapuja

Kis lepes,

nagy hatas

A hatékony mindennapi
szajapolasi rutin segit megdrizni
a szaj egeszseget es ez
hozzajarulhat a jobb altalanos
egeszsegi allapothoz.

Klinikai tanulmanyok bizonyitjak
a kapcsolatot a varandossag alatti
rossz szajhigiénia és az inygyulladas
megnodvekedett kockazata kozott. Terhesseg
alatt a veraramlas 30-50%-kal megnd,
az ez a tény is hajlamosit az inyverzesre.
Ha nem kezelik, a terhesseég alatti inybetegség
hatassal lehet a magzat fejlédésére és akar
koraszuléeshez vagy vetéléshez is vezethet!

A varandos ndk gyakran tapasztalhatnak sulyos
inybetegséget. Az inybetegseg akkor alakul ki,
amikor korokozo baktériumok szaporodnak fel
a szajban. Klinikai tanulmanyok tamasztjak
ala, hogy a fogagybetegség lehetdveé teszi,
hogy a korokozo baktéeriumok bejussanak
a szervezetbe és ott szétterjedjenek,
ezzel novelve a terhessegi
komplikaciok esélyét. 2

A vdaranddossdg idészakdban
ugrasszertien megemelkedd
energia szlikségletetre és
a fokozott éhségérzetre sokszor
a kismamak (helytelenul)
magas cukortartalmu ételek
gyakori fogyasztdsdval reagdlnak.
A folyamatos nassolds kedvez
a fogszuvasodas kialakuldsdnk.
Tudatos tapldlkozdssal és fokozott
egyéni szdjhigiénével megelézhatd
a folyamat.

Fogmosas Fogkoztisztitas

A helyes eszkdz és A fogkdzdkben karos
technika elengedhetetlen baktériumok szaporod-
— kérje fogorvosa tanacsat hatnak fel, igy tisztitasuk
a fogmosas hatékony- fontos az iny egész-
saganak noveléséhez

ségének fenntartasahoz.

Az inygyulladas

korai jelei

Ismerje fel idbben az inygyulladas
jeleit. A korai jelek a kdvetkezdk:

* vérz0 iny fogmosas vagy
fogkoztisztitas soran

* vOros, gyulladt és érzékeny iny

« tartos rossz lehelet vagy rossz
szajiz

Tapasztalta a fenti tinetek

barmelyikét? Ebben az esetben

forduljon fogaszati szakemberhez
segitségért.

Szajviz Rendszeres ellendrzés

A szajviz hasznalata A legalaposabb otthoni
csokkenti a lepedék- szajapolas mellett is
kepzddest és segithet fontos évente keétszer
megakadalyozni az felkeresni fogorvosat.
inygyulladast.



