Az allergének

A gyerekeknel allergias tuneteket valthat ki, ha olyan dolgokkal erintkeznek

a kornyezetukben, amikre allergiasak. — ezeket a dolgokat allergéneknek
nevezzuk. Ezek olyan tuneteket okoznak, mint az orrfolyas, kdbnnyezo, visz-
ketd szemek, a garat kronikus gyulladasa, az orr bedugulasa. Ezek a tunetek
gatolhatjak gyermeket a jatszasban, elalvasban, alvasban és koncentralasban.

A kovetkez6kbol megtudhatja, hogyan csokkentheti az allergének szamat
otthonaban.

Mi az az allergias rhinitis?

Vilagszerte gyermek
. szenved tole! —

-pol

Egy gyulladasos allapot, ami a felsd legutakban, az orr
nyalkahartyajan es a szemben keltkezik, az allergenek

altal kivaltott allergias reakcio soran.?

" Eldugult vagy folyo orr, konnyezo, viszketd szemek, es
gyulladt szemhelyak.'

O ‘ Szezonalis: a szezonalis rhinitis tunetei féleg tavasszal,
valamint nyar elejéen jelentkeznek. Leginkablb a kul-

teri pollenekre, valamint a szezonalisan megjelend
peneszsporakra valo erzekenyseg valtja ki.
Ennek a tipusnak kozismertebb neve a szénanatha.

g ‘ Rendszeres: Az ettdl a tipustol szenvedd gyermekek

sajnos egesz evben tapasztalhatjak a tuneteket. Ezt
altalaban a poratkak, allatszér vagy allati hamsejtek
es belteri peneszsporak okozzak.

Hogyan védekezik a szervezet
az allergénekkel szemben?

Az allergia akkor lép fel,

es
petolakodoknak erzekeli Oket,
amik ellen fel kell lepnie?

AZ IMMUNRENDSZER:

L p. 3

Immunoglobulin E (IsE) Az antitestek védeke- Ezeknek az anyagoknak
nevy termel. zéeskent rabirjak a sejte- ajelenléete okozza
ket, hogy olyan

Gyakori allergének gyerekek korében

Ezek a gyakori allergenek
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.|. - HAZI PORATKAK

, Mikroszkopikus elélenyek, amik

Konnyedéen szapo-
rodnak meleg, paras helyeken, igy parnakban, matracok-
ban, szényegekben és karpitozott butorokban?

Ezek a leggyakoribb belteri allergenek, igy az ev folyaman

“
] O) (kifejezetten a gyerekszo-

‘s baban) rendszeresen.

- valasszon inkabb
szintetikus anyagokbol keszult agynemut.

es fedje le Oket specialis
Iﬁ-l vedo takaroval, ami meggatolja az allergenek bejutasat.

A parnakat es paplanokat harom havonta kell mosni
ugyanezen a hotmersekleten.

Csokkentse gyermeke puha jatékainak szamat minimalisra
es — a nem moshatoakat
helyezze a fagyasztoba egy éjszakara.

POLLENEK

‘? A pollenek a fake, fufeléke
= gyomoke; amiket a szél konnyedeén felkap és elfu;.
Ezek a szezonalis allergias rhinitis leggyakoribb okai.
Ez az allapot szénanathakeént is ismert.

J U Minden ndvenynek mas a pollenszezonja,
E es novemberig tartanak. A tavaszi

allergiakat leggyakrabban 3 fa pollenjei okozzak, mig a
gyomok es fufelek nyaron valtjak ki az allergias reakciokat.
Az Urdm es gombasporak 6sszel okoznak panaszokdt

“
:: O) Mielott kint jatszanank,

s — ami akar 3 napos pollen-
elérejelzessel is szolgal. Ha a szint magas, keressen alter-
nativ programot, vagy hasznaljon allergiagyogyszereket
a tunetek enyhitésere, mikdzben gyermeke kint jatszik.
(Egyeztessen kezelborvosaval)

0 a tunetek csokkentese vegett.
a kulteri

levegbre

lefekves elOtt.

A belteri levegd pollenmentesitesehez
r . A Philips legtisztitok VitaShield IPS technolo-
e giaval rendelkeznek, ami bizonyitottan hatékony vedelmet
nyujt a inom reszecskekkel es szennyezddesekkel
szemben.

ALLATI HAMSEJTEK

, Az allati hamsejtek
® ) , )
Ezek kbnnyedéen hozzatapad-

nak a butorokhoz, agynemukhdz eés mas textiliakhoz,
amiket beviszunk otthonunkba’

alm'a Tunetei

gyerekszobaban.

#Q hogy csOkkentse a szetszorodo allati hamsejtek szamat

otthonaban.

PENESZSPORAK

, A peneész
o

A ndvekedesehez ket dologra van szukseg: melegre
es parara. A sporak belélegzese — lathatatlan, lebegd
magjai a penesznek - allergias tuneteket okozhatnak?

A penész beltéren

“
. o) > Ha penészes szagot érez
\J

s keresse fel a rejtett forrasokat.

A furdében szonyegek
helyett.

6 A Philips parasitokkal kbnnyeden be tudja allitani az
- idealis paratartalmat.

A Philips hisz benne, hogy az élet mindig jobba tehetd. Habar

az allergiaban szenvedok szulei tehetlenek a kulteri levegd mindse-
nek javitasaval kapcsolatban, addig sikeresen figyelhetik es mersekel-
hetik a belteri allergenszintet, hogy gyermekeik gondtalanul élhesse-
nek és jatszhassanak.
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