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Focus op uw kiezen
Wist u dat 85% van de parodontale 

problemen in of rond de kiezen 

begint? Probeer eerst al uw kiezen 

grondig te poetsen.

Borstel gedurende 
2 minuten
Het is belangrijk om te voorkomen 

dat tandplak verhardt tot tandsteen. 

Borstel todat uw tandenborstel stopt 

om de volledige twee minuten te 

halen en het tandplak te 

verwijderen!

Dagelijkse 
herinneringen



Niet vergeten!

• Borstel eerst uw kiezen    

• Borstel tot uw tandenborstel stopt

• Lach naar de spiegel om het te vieren! 
 U doet het fantastisch!
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