MARKA
NAJCZESCIEJ
REKOMENDOWANA
PRzEZMAMY

| POLOZNE*

Poradnik karmienia piersia

PHILIPS

AVE N 'D' Zdrowe poczatki to zdrowa

przysztosc Twojego dziecka

——
-
h — , 2 .



Spis tresci

Przygotowanie do karmienia piersig 4
Nowo narodzone dziecko 5
Zalety karmienia piersig 6-7

O mleku matki 8
Rozpoczecie karmienia 9

Jak przystawic¢ dziecko do piersi 10-1
Pozycje do karmienia piersia 12-15
Najczestsze pytania 16-20
Wypracowywanie dobrych wzorcow karmienia 21
Czy Twoje dziecko dostaje wystarczajgcg ilos¢ mleka? 22
Skad bierze sie mleko w piersiach 23-24
Problemy w pierwszych dniach karmienia 25-30
Karmienie poza domem 31
Przechowywanie mleka 32
Odcigganie pokarmu 33
Laktatory Philips Avent 34-35

Produkty dla mam karmigcych piersig 36-43



Od ponad 30 lat wspotpracujemy z naukowcami i ekspertami w dziedzinie
ochrony zdrowia, aby lepiej zrozumiec fizjologie karmienia piersia i odciggania
pokarmu. Wszystko po to, aby pomoc mamom dtuzej karmic piersia.

Philips Avent jest marka nr T wsrod mam i potoznych *

*Badanie Rekomendacji marek przez Profesjonalistow Medycznych wsrédd kobiet w ciazy
oraz mam dzieci 0-12 miesiecy, IPSOS luty 2016.



Przygotowanie
do karmienia piersia

Twoj wiasny pokarm jest bez watpienia najlepszym prezentem,

jaki mozesz na starcie da¢ swojemu dziecku. Zapewnia mu naturalng
ochrone przed infekcjami i pomaga zdrowo sie rozwijac¢. Karmienie
piersig rowniez Tobie moze przyniesc korzysci zdrowotne.

Karmienie piersig jest dla mam naturalne, jednak na poczatku moga pojawic sie
problemy. Jak zawsze, gdy uczysz sie czegos nowego, mozesz z poczatku czuc
niepewnosc i mie¢ mnoéstwo pytan. Mamy nadzieje, ze odpowiedzi na wiele

z nich znajdziesz w naszym Poradniku.

Wiele mam potrzebuje tygodnia lub dwoch, by pokonac pierwsze przeciwnosci
i bardzo wazne jest, aby w tym czasie czuty wsparcie, a takze miaty dostep

do fachowych porad. Zapytaj swojg potozng, jak wyglada sytuacja w Twojej
okolicy pod tym wzgledem i od kogo mozesz uzyskac wiecej informacji.

Pamietaj, udato Ci sie urodzic¢ slicznego malucha i nie ma zadnego powodu,
dla ktorego Twoje ciato miatoby nagle przestac¢ funkcjonowac jak nalezy.
Wiekszos¢ kobiet, ktore chcg karmic piersig, robi to z powodzeniem i cieszy sie
tym wyjatkowym kontaktem z dzieckiem.

Wiasciwe zywienie w okresie laktacji

Laktacja stanowi okres zycia kobiety, w ktorym zmienia sie zapotrzebowanie na sktadniki
pokarmowe oraz mozliwosci uzupetniania niedoborow makro- i mikroelementow. Sposob
zywienia matki karmigcej powinien zapewni¢ kobiecie jak najlepsze warunki przebiegu
laktacji*. Udziat energii w diecie matek karmigcych powinien wzrosngc¢ o okoto 2,09 MJ/
dobe (500 kcal/dobe) w czasie pierwszych szesciu miesiecy laktacji i o okoto 1,61 MJ/dobe
(400 kcal/dobe) w kolejnym potroczu*****.

Spozycie ptynow w okresie laktadji

Kobieta karmigca powinna wypija¢ dziennie okoto 3 litrow ptynow** Prawidtowe
nawodnienie organizmu stanowi podstawe do produkcji odpowiedniej ilosci mleka przez
kobiety chcace karmic piersia. Przecietnie, kobieta karmigca piersig produkuje ok. 750 ml
pokarmu dziennie, stad wzrost zapotrzebowania na wode w tej grupie o 800-1000 ml
na dobe****

*Stanowisko Grupy Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie laktacji; ** Jarosz M (red). Normy
Zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, 1ZZ, 2012; *** Reader D, Franz MJ. Lactation, Diabetes, and Nutrition
Recommendations, Current Diabetes Reports, 2004;4:370-376 **** Stanowisko PTG. Znaczenie nawodnienia w prewencji
choréb u kobiet w wieku prokreacyjnym. Ginekol Pol 2011;82:943-945



No_vvo narodzone
dziecko

Instynktowne zachowanie Twojego dziecka pojawia sie, gdy po raz
pierwszy zacznie ono szukac¢ pozywienia. Uwaza sie, ze instynkt ten
stymuluje tak zwany kontakt ,skora do skoéry”, ktory zacheca dziecko
do szukania i ssania piersi zwykle w ciggu dwoch pierwszych godzin
po porodzie.

Wykorzystaj ten czas na spokojne przebywanie z dzieckiem, poznawanie sie
nawzajem i cierpliwie zaczekaj, az malec da znac, ze jest gotowy do jedzenia.
Mozesz miec pewnosc, ze w Twoich piersiach jest doktadnie tyle pokarmu, ile na
poczatku potrzebuje Twoje dziecko. To pierwsze mleko, tak zwana siara, zawiera
cate mnostwo sktadnikow odzywczych wzmacniajgcych odpornosc. Jesli Twoje
dziecko zacznie ssac piers w ciggu pierwszej godziny lub dwoch, wzrasta
prawdopodobienstwo, ze takze pozniej nie bedzie miato z tym problemow.

Dzieci rodza sie z kilkoma odruchami, czyli zachowaniami mimowolnymi,
ktore pomagajg im odnalez¢ piers i zaczgc ssac. Bardzo wazne sg nastepujace
dwa odruchy zwigzane z karmieniem:

Odruch szukania

Odruch ten wywotywany jest poprzez dotkniecie policzka lub okolicy ust dziecka.
Malec odwraca wowczas gtowe w kierunku bodzca, otwiera usta i wyglada,

jak gdyby szukat czegos, co mozna ssac. Gdy przytrzymasz dziecko we witasciwej
pozycji do karmienia, z twarza zwrocong w kierunku piersi, zacznie dotykac
ustami Twojg piers i brodawke, szeroko otwierajac buzie i usitujac sie przyssac.

Odruch ssania

Odruch uruchamia sie, gdy brodawka
dotknie podniebienia dziecka.

Ssanie dziata na niemowleta uspokajajgco,
choc niektore z nich lubig ssac¢ bardziej

niz inne, niekoniecznie tylko wtedy,

gdy s3a gtodne.




/alety karmienia piersig

Mleko kobiece jest wyjatkowa
substancija, ktoéra idealnie
dostosowuje sie do potrzeb
zywieniowych noworodka.

Mleko matki jest jedynym pokarmem,
jakiego dziecko potrzebuje przez
pierwszych 6 miesiecy, aby zapewnic
sobie optymalny wzrost i rozwaj
fizyczny, emocjonalny i poznawczy.

Niemowleta karmione piersig rzadziej
chorujg na choroby infekcyijne, a co
za tym idzie rzadziej sg pacjentami
lekarzy i sa rzadziej hospitalizowane.

Musimy pamietac rowniez, ze mleko
mamy, nie wymaga naktadow
finansowych. Jest zawsze ciepte,
gotowe do podania w kazdej chwili.

Karmienie piersig wzmacnia uktad
immunologiczny, petni funkcje
ochronng, zmniejsza ryzyko
wystepowania wielu choréb u dzieci
w okresie karmienia, a takze

po jego zakonczeniu.

Mleko kobiece chroni dziecko
nawet w dorostym zyciul
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Korzysci dla dziecka A

Mleko kobiece jest wyjatkowg substancija, ktora idealnie
dostosowuije sie do potrzeb zywieniowych noworodka.

Niemowleta karmione piersig Dzieci karmione piersig rzadziej
rzadziej chorujg na: choruja w zyciu dorostym na:

o biegunke ¢ astme

o zapalenie uktadu oddechowego e cCukrzycetypuli?2

o zapalenie opon modzgowo — rdzeniowych ¢ nadwage, otytosc,

o zapalenie ucha srodkowego o biataczke limfatyczng i szpikowa

o zakazenia uktadu moczowego e chorobe Crohra

o zakazenia uktadu pokarmowego e ziarnice ztosliwg

e zespoOtnagtego zgonu niemowlat (SIDS) o raka piersi w okresie

e Martwicze zapalenie jelit premenopauzalnym

Ssanie piersi sprzyja ¢wiczeniu miesni twarzy i jamy ustnej,
co pozytywnie wptywa na rozwéj mowy u dziecka.

Korzysci dla mamy

Karmienie piersig niesie ze soba rowniez wiele korzysci dla mamy.

Zmniejsza zarowno ryzyko wystepowania niektorych chorob, jak i przyspiesza
odzyskiwanie formy po porodzie. Kobiety karmigce piersia sa spokojniejsze,
bardziej cierpliwe, nawigzujg rowniez bardzo silng wiez z dzieckiem.
Oksytocyna, ktora wydziela sie podczas karmienia ma dziatanie
uspokajajace, obniza lek i zmniejsza agresije.

Mamy karmigce piersig maja: U mam, ktore karmity piersig jest:

e Szybsza ewolucje macicy e Mniejsze ryzyko zachorowalnosci na raka
po porodzie jajnika

e krotszy okres krwawienia ¢ Mmniejsze ryzyko wystgpienia osteoporozy
po porodzie i ztamania kosci szyjki udowej w wieku

e Nizszy poziom depresyjnosci pomenopauzalnym

e Szybsza utrate zbednych e Mniejsze ryzyko zachorowalnosci
kilogramow po porodzie na raka piersi

o szybszy powrot do figury o rzadsze wystepowanie w okresie
sprzed cigzy pomenopauzalnym nadcisnienia tetniczego,

cukrzycy i chorob uktadu krgzenia



O mleku matki

Kilka pierwszych dni

Pod koniec cigzy Twoje piersi,

w oczekiwaniu na narodziny dziecka,
zaczynaja produkowac siare. Jest to
pokarm bogaty w biatko, weglowodany
i przeciwciata, zawierajacy wszystko,
czego potrzebuje Twoje dziecko

w pierwszych dniach zycia. Siara
chroni i wzmacnia uktad trawienny
noworodka, utatwiajgc mu trawienie
i zmniejszajgc podatnosc na alergie

i nietolerancje pokarmowe.

Twoj organizm produkuje niewielka
ilos¢ siary na kazde karmienie, dlatego
tak wazne jest by czesto przystawiac
dziecko do piersi. Im czesciej karmisz,
tym wiecej siary — a pozniej mleka —
wytwarzajg Twoje piersi. Czeste
przystawianie dziecka do piersi

w ciggu pierwszych dni ma zasadnicze
znaczenie dla osiggniecia duzej ilosci
wytwarzanego mleka.

Siara to mieszanka sktadnikow
odzywczych i przeciwciat, ktora jest
idealnym pokarmem poczatkowym
dla Twojego dziecka.

Miedzy drugim a pigtym dniem

To normalne, ze gdy w piersiach
pojawia sie pokarm, moga sie one
wydawac ciezkie i wypetnione, mozesz

czuc dyskomfort. Ten stan okresla sie
jako nawat mleczny. W dalszym ciggu
przystawiaj dziecko jak najczesciej

do piersi, poniewaz regularne
karmienie pomoze Ci ustrzec sie

od bolesnego obrzeku piersi. Zimne
kompresy przyktadane na piersi

po karmieniu majg dziatanie tagodzgce
i redukuja opuchlizne.

Zobacz takze rozdziat o obrzeku piersi.
Kiedy juz pojawi sie mleko, za kazdym
razem zachecaj dziecko do oproznienia
pierwszej podanej mu piersi zanim
zaproponujesz mu drugg. Dzieki temu
przy kazdym karmieniu otrzyma
gaszgce pragnienie mleko | fazy

i bogatsze w sktadniki odzywcze mleko
Il fazy. Kiedy dziecko nadal wydaje sie
gtodne, przystaw je do drugiej piersi.

Nie tylko siara zawiera chronigce
dziecko przeciwciata i wzmacnia
odpornosc¢. Rowniez mleko wiasciwe
jest wyjatkowym, zyciodajnym ptynem,
zawierajgcym skoncentrowang
mieszanke sktadnikow odzywczych,
przeciwciat, enzymow i hormonow,
ktore czynig z niego idealny pokarm
poczatkowy dla Twojego dziecka.
Jego oddziatywanie ochronne

na oboje z Was utrzymuije sie nawet
wtedy, gdy juz przestaniesz karmic
piersia.



Rozpoczecie karmienia

Obserwuj zachowanie dziecka, by zauwazyc¢ pierwsze oznaki gtodu i przystaw
maluszka do piersi, zanim bardzo zgtodnieje.

Bardzo czesto wystarczy jedynie przytrzymac dziecko w wygodnej do karmienia
pozydji, a ono samo bedzie wiedziato, co dalej robi¢c. Wazne, by malec szeroko
otworzyt buzie i ztapat catg brodawke wraz z wieksza czescig otoczki.

Jesli wszystko idzie dobrze, po prostu zdaj sie na instynkt swojego dziecka.

Jezeli jednak napotykasz jakies trudnosci z rozpoczeciem karmienia,

to w nastepnym rozdziale znajdziesz mnostwo przydatnych wskazowek i ilustracii.
Jesli dziecko ssac piers sprawia Ci bol, wtdz w kacik jego ust swoj maty palec,

by puscito piers i sprobuj przystawic je ponownie.

Czesc¢ niemowlat po raz pierwszy przystawionych do piersi chce ssa¢ dosc¢ dtugo,
inne natomiast przestajg juz po 5 minutach. Kazde dziecko jest inne, jednak jesli
Twoje puscito piers dosc¢ szybko, sprobuj podac mu ja ponownie. Na tym etapie
przystawiaj dziecko do piersi, gdy tylko tego zechce. Noworodki nalezy karmic¢
czesto, srednio nawet 8—12 razy na dzien, czasem mogga jednak byc zbyt spigce
by jesc i trzeba je do tego zachecac.



Jak przystawic dziecko
do piersi

1. Glowa i tutow dziecka powinny znajdowac sie w jednej linii
2. Trzymaj dziecko blisko siebie: brzuszkiem do Twojego brzucha

3. Aby naktoni¢ dziecko do otwarcia buzi, dotykaj brodawka
jego ust i brody

4. Czubek nosa dziecka powinien znajdowac sie na wprost Twojej
brodawki

5. Dziecko instynktownie odchyli gtowe do tytu i szeroko otworzy usta
6.Skieruj brodawke w taki sposob, by znajdowata sie blisko gornej wargi
dziecka, a dolna warga siegneta jak najdalej od brodawki

7. Przystaw dziecko do piersi, a nie piers do dziecka
8. Dziecko zacznie szybko ssac piers, by wywota¢ odruch uwalniania
pokarmu, a nastepnie zwolni, gdy mleko zacznie ptyngc¢

Pierwsze karmienie

Zotadek nowo narodzonego dziecka jest bardzo maty i moze pomiescic¢
zaledwie 1-2 tyzeczki pokarmu — doktadnie tyle, ile wytwarzajg Twoje piersi
na kazde karmienie.

Poniewaz noworodki majg malenkie zotagdki, musza dostawac czesto
mate ilosci pokarmu.

Pierwszego dnia zotgdek dziecka ma rozmiar wisienki. Po kilku dniach ilos¢
wytwarzanego mleka zwiekszy sie, a zotadek dziecka osiggnie wielkosc orzecha
wtoskiego. Gdy Twoje dziecko skonczy tydzien, zotgdek maluszka urosnie

do rozmiarow moreli, a Twoje piersi beda produkowac wiecej mleka

na kazde karmienie (powyzej 10 tyzeczek).

Dzien 1 “ Dzien 3 Tydzien 1 (} $
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Uwaga: Pokazane rozmiary sa jedynie orientacyjne
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Pierwsze wzorce karmienia

Obecnie zaleca sie karmi¢ na zadanie. Staraj sie byc blisko dziecka, zwtaszcza

w pierwszych dniach po urodzeniu, by nie przegapi¢ u niego oznak gtodu

lub by zachecac do jedzenia, gdy zamiast mlekiem, bardziej zainteresowane jest
spaniem. Wzorce karmienia Twojego dziecka mogg od razu byc¢ bardzo regularne
lub z poczatku nieco mniej uporzadkowane. Z czasem, gdy oboje nabierzecie
wprawy, stopniowo wypracujecie rytm karmienia, ktory bedzie odpowiadat
zarowno Tobie, jak i dziecku. Nie musisz sie obawiac, ze rozpiescisz swoje dziecko
lub je przekarmisz, a wiec odprez sie i korzystaj z tego wyjatkowego czasu,

ktory spedzacie razem.

Znalezienie najwygodniejszej dla Ciebie pozyciji jest bardzo wazne, poniewaz
zdecydowanie utatwi Ci to przystawienie dziecka do piersi. Ktorgkolwiek pozycije
wybierzesz, upewnij sie, ze dziecko ma mozliwosc lekko odchylac gtowe do tytu
podczas karmienia.



Pozycje do karmienia piersig

1. Kotyska — pozycja klasyczna

Pozycija, ktdra najczesciej stosuja doswiadczone w karmieniu piersig mamy.
Oprzyj dziecko na prawym ramieniu, jesli chcesz podac prawa pier$ lub na lewym,
jesli bedziesz karmic je lewa. Dziecko powinno by¢ zwrocone przodem do Ciebie
(,brzuch do brzucha”). Kiedy malec szeroko otworzy usta w poszukiwaniu piersi,
przysun go blizej, aby mogt ztapac brodawke wraz z otoczka, wypetniajac nia
cata buzie.

2. Pozycja krzyzowa

Warto wypréobowac te pozycje, jesli masz trudnosci z przystawieniem dziecka

do piersi. Oprzyj dziecko na rece przeciwnej do piersi, ktorg chcesz karmic.
Dopilnuj, by dziecko lezato na boku (,brzuch do brzucha”). Podtrzymuj reka plecy,
kark i ramiona dziecka, pozwalajac mu odchyli¢ gtowe do tytu. Wolna reka

(po stronie piersi, ktorg karmisz) przytrzymaj piers. Kiedy dziecko zacznie szukac¢
piersii szeroko otworzy buzie, przysun je do siebie, by mogto sie przyssac.

3. Spod pachy

Przytrzymaj dziecko pod ramieniem po tej samej stronie co piers, ktora chcesz
karmic. Pozycija ta jest szczegolnie zalecana w przypadku kobiet o duzych
piersiach, po cesarskim cieciu, lub gdy dziecko jest bardzo mate.

4. Na lezaco

Wyprobuj karmienie w pozyciji lezacej. Potdz sie na boku i reka znajdujaca sie
na gorze przytrzymuj dziecko blisko swojego ciata, twarza do siebie.

Jest to pozycja szczegodlnie przydatna noca, ale takze w dzien,

gdy podczas karmienia chcesz nieco wypoczac.

Karmienie bliznigt

Jesli Twoije blizniaki jedzg o roznych porach, odpowiednia bedzie kazda

z opisanych wyzej pozycji. Jednakze, kiedy nabierzesz wprawy, mozesz takze
wyprobowac pozycje ,spod pachy” do jednoczesnego karmienia obu maluchow.



Ponizsze rady pomoga Ci dobrze zaczac karmienie piersia.
10 cennych wskazowek.

1. W pierwszym dniu po porodzie, lecz takze i pozniej, staraj sie spedzac
jak najwiecej czasu z dzieckiem w kontakcie ,skéra do skory”, zwitaszcza
gdy karmienie sprawia problemy.

2. Zanim zaczniesz karmic przyjmij wygodna pozycje. Wybierz komfortowe
miejsce i nie zapomnij o jedzeniu i piciu dla siebie.

3. Bardzo wazna jest prywatnosc. Nikt nie powinien sie pogniewac,
jesli wyprosisz gosci lub poprosisz personel medyczny o wstrzymanie sie
z jakimis zabiegami czy procedurami, poniewaz Twoje dziecko wtasnie
nabrato ochoty na karmienie.

4. Karmienie w pozycji siedzgcej na tozku moze okazac sie dosc trudne,
jesli bedziesz potrzebowac obu rgk do podtrzymania dziecka we wtasciwej
pozycii. Wygodniej Ci bedzie usigsc¢ w fotelu.



5. Przyjmij wygodna pozycje, trzymajac dziecko w ramionach, uzywajac poduszki
lub rogala do podparcia. Jesli masz trudnosci z przystawianiem dziecka
do piersi, najlepsza bedzie pozycja krzyzowa. Pamietaj, by rekg znajdujgca sie
po stronie podawanej dziecku piersi podtrzymywac ja, a druga reka
przytrzymywac kark i ramiona dziecka. Dotknij brodawkg gornej wargi/nosa
malca, poczekaj az otworzy buzie naprawde szeroko i przystaw go do piersi
broda do przodu.

6. Aby zacheci¢ dziecko do ssania, mozesz delikatnie wycisng¢ z brodawki kilka
kropel siary. Pozwol dziecku jg powachac i zlizac.

7. Jesli dziecko nie chce zaczac ssac¢, pozwol mu pospac na Tobie w kontakcie
.skora do skory” i sprobuj je ponownie przystawic¢ do piersi, gdy sie obudzi.

8. Jesli dziecko nadal nie chce ssac, popros kogos o pomoc. Na wszelki wypadek
mozesz od razu zaczac sciggac pokarm recznie lub przy pomocy laktatora.

9. Siare mozna podac dziecku za pomoca tyzeczki, specjalnego kubeczka
lub strzykawki pod czujnym okiem potoznej.

10. Czasem pomocna okazuje sie dodatkowa konsultacja z doradcg laktacyjnym
lub innym specijalista w dziedzinie karmienia piersig. Dowiedz sie,
czy w szpitalu mozesz liczy¢ na takie wsparcie.

Profesjonalna pomoc

To zupetnie normalne, ze po urodzeniu dziecka mozesz miec wiele pytan
i watpliwosci, nawet jesli chodzitas do szkoty rodzenia.

Masz do dyspozycji wiele roznych mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

W czasie cigzy i po porodzie osobg, z ktorg mozesz sie kontaktowac w pierwszej
kolejnosci jest Twoja potozna srodowiskowa, ktora odwiedzi Cie w Twoim miejscu
zamieszkania. Celem tej wizyty jest sprawdzenie Twojego stanu zdrowia

oraz dziecka, a takze udzielenie cennych rad i wskazowek. Po tym czasie,
wspieranie rodzicow w pierwszym okresie zycia dziecka jest rolg pielegniarek
podstawowej opieki zdrowotnej. Pracujg one w poradniach pediatrycznych,
gdzie mozesz zasiegnac porady na temat karmienia piersia, a takze zabrac
dziecko na wazenie, szczepienie itd. Zawsze takze mozesz zgtosic¢ sie do swojego
lekarza pierwszego kontaktu, ktory w razie koniecznosci moze skierowac Cie

do dowolnego specijalisty.



Pomoc i wsparcie ze strony rodziny i przyjaciot

W ciggu pierwszych tygodni, kiedy zarowno Ty, jak i dziecko dopiero uczycie sie
karmienia piersig, pomoc i wsparcie ze strony partnera i rodziny mogg sie okazac
nieocenione. Badania dowodzg, ze kobiety, ktorych partnerzy wspieraja je

w karmieniu piersia, osiagaja w tym duzo lepsze rezultaty. Ojciec dziecka

moze pomoc na wiele sposobow. Popros go, by podat Ci dziecko do karmienia

i najlepiej zmienit mu przy okazji pieluche, zebys mogta w tym czasie wygodnie
sie utozy¢ i przygotowac do karmienia.

Partner moze dbac o to, bys podczas karmienia miata pod reka cos

do picia lub po prostu moze dotrzymywac Ci towarzystwa, przynajmniej
na poczatku. Jego obecnos¢ naprawde ma znaczenie, bo pomaga Ci

w nabraniu pewnosci siebie.



Najczestsze pytania




Czy karmienie piersig jest bolesne?

W ciggu pierwszych kilku dni karmienia brodawki czesto sg nieco wrazliwe przy
przystawianiu dziecka do piersi. Jesli bol nie trwa dtuzej niz okoto pot minuty, jest
to prawdopodobnie jedynie wrazliwosc towarzyszaca poczatkom karmienia, ktéra
wkrotce minie. Jesli jednak bol nie ustepuje, wyjmij brodawke z ust dziecka

i postepuj zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi na stronie 8, aby skorygowac
swojg technike przystawiania dziecka do piersi. Nie liczgc poczatkowej wrazliwos-
ci, karmienie piersig nie powinno byc¢ bolesne, a jesli jest, to wynika to najczesciej
z btedodw w technice karmienia. Zgtos sie po pomoc do swojej potoznej, lekarza,
doradcy laktacyjnego lub innego specijalisty w dziedzinie karmienia piersia.

Ile bedzie trwato karmienie?

Czas karmienia w duzej mierze zalezy od dziecka. Niektére niemowleta jedza
szybciej, ainnym raczej sie nie spieszy. Generalnie karmienie moze trwac

od 5 minut nawet do godziny lub dtuzej. Jest to w znacznym stopniu uzaleznione
rowniez od wieku i wielkosci dziecka oraz od tego, jak czesto jest karmione.
Zazwyczaj z wiekiem niemowleta uczg sie najadac coraz efektywniej.

Czy podczas jednego karmienia powinnam podawac dziecku
jedna piers czy obie?

Bedzie to zalezato od tego, jak bardzo gtodne jest dziecko oraz ile masz
zmagazynowanego w piersiach mleka. Proby przystawienia do piersi moga
wystgpi¢ od jednego do czterech lub wiecej razy w ciggu karmienia. Oznacza to,
ze gdy Twoje dziecko jest jeszcze mate, moze zaledwie po krotkiej chwili zasngc
przy piersi lub uznac, ze jest juz pusta. Sprobuj stymulowac dziecko i zachecac je
do ponownego chwycenia pierwszej piersi. Wypatruj i nastuchuj oznak, ze maluch
przetyka i karm go pierwszg piersig, dopoki aktywnie je. Gdy w piersi skonczy sie
mleko, dziecko prawdopodobnie zasnie lub wpadnie we frustracje. Zaproponuij
mu wtedy drugg piers — jesli jest nadal gtodne, powinno jg chetnie chwycic.

Czy zazywane leki przechodzg do mleka?

Wiekszos¢ chordb da sie leczyc¢ farmaceutykami, ktére mozna bezpiecznie
stosowac w okresie karmienia piersig. Uwaza sie, ze mozna w tym czasie zazywac
rowniez pigutki antykoncepcyjne oparte wytacznie na progesteronie. Choc¢ wiele
lekdbw uznawanych jest za bezpieczne, zawsze lepiej skonsultowac sie

z lekarzem lub farmaceutg, informujgc go o tym, ze sie karmi piersia.



Czy dziecko karmione piersig nalezy dodatkowo poic?

Przez okoto 6 pierwszych miesiecy zycia dziecko nie potrzebuje niczego poza
pokarmem matki.

Moje dziecko cierpi na skrocenie wedzidetka/rozszczep wargi
— czy mimo to moge karmic piersig?

Wiele dzieci ze skroconym wedzidetkiem jest w stanie z powodzeniem ssac piers.
Jeslijednak wada ta sprawia problemy, mozna jg skorygowac przy pomocy
prostego zabiegu. Niemowleta z rozszczepem wargi (ale nie podniebienia)
rowniez zwykle radza sobie z karmieniem piersig, cho¢ znalezienie
najodpowiedniejszej pozycji moze wymagac¢ dodatkowej pomocy i duzych
poktadow cierpliwosci. Warto w tym przypadku zgtosic sie po pomoc

do specjalisty.

Czy powinnam sie martwic ulewaniem, czkawka i innymi reakcjami
u dziecka wystepujacymi w czasie karmienia piersig?

Ulewanie jest czesta przypadtoscig u noworodkow i polega na zwroceniu czesci
spozytego mleka. Mogg to by¢ mate ilosci, lecz czasem moze sie wydawac,

ze dziecko zwrocito caty positek. Wiekszos¢ dzieci miewa czkawke w trakcie
karmienia lub po nim. Jesli tak sie zdarzy, nie przerywaj karmienia. Czkawka nie
jest ucigzliwa dla dziecka i mija samoistnie. Jednak jesli Twojemu dziecku zdarza
sie wymiotowac, zwtaszcza gwattownie, powinnas udac sie z nim do lekarza.

Czy moge nadal karmic¢ piersig, jesli wkrotce planuje powroét do pracy?

Oczywisciel Wiele mam karmi piersig rano, wieczorem oraz w nocy i odcigga
pokarm do podania dziecku butelka, kiedy sg w pracy. Na kilka tygodni przed
powrotem do pracy zacznij wprowadzac odcigganie mleka do codziennej rutyny.
Bedac w pracy, bedziesz musiata odciggac pokarm tyle samo razy, ile razy w tym
czasie bys karmita dziecko. Porozmawiaj z pracodawca na temat odpowiedniego
miejsca, w ktorym bedziesz mogta odciggac i przechowywac pokarm.



Kiedy mam zaczac¢ podawac dziecku pokarmy state?

Zgodnie z ostatnimi zaleceniami, z wprowadzaniem pokarmow statych nalezy
zaczekac, az dziecko bedzie miato 6 miesiecy. Rozszerzanie diety o pokarmy
state nie musi oznaczac odstawienia od piersi. Mozesz kontynuowac karmienie
piersig tak dtugo jak Ty i Twoje dziecko macie na to ochote. Od 6. miesigca mozna
zaczac podawac gotowane i przetarte pokarmy odpowiednie dla wieku. Dziecku,
ktore potrafi samo siedzie¢, mozesz pozwalac na proby samodzielnego jedzenia,
oczywiscie pod Twoim bacznym nadzorem. Pediatra moze doradzic¢ i,

o jakie pokarmy rozszerzac diete dziecka i jak to robic.

Kiedy powinnas zgtosic¢ sie po pomoc?

Jesli doswiadczasz jakichkolwiek problemow z karmieniem piersig, masz pytania,
potrzebujesz wsparcia lub cos Cie niepokoi, nie miej zadnych oporow i skontaktuj
sie ze swojg potozng, lekarzem, doradcg laktacyjnym lub innym specjalistg

w dziedzinie karmienia piersia.

Czy moge taczyc karmienie piersig z innymi metodami podawania
pokarmu?

U wiekszosci kobiet potrzeba od trzech do szesciu tygodni karmienia wytacznie
piersig, aby podaz mleka ustabilizowata sie na wysokim poziomie, a dziecko
nabrato wprawy w ssaniu. Wprowadzanie karmienia butelka (nawet odciagnietym
pokarmem matki) zanim ustabilizuje sie wysoka podaz mleka, moze prowadzic
do nadmiernego polegania na butelce i — w rezultacie — do przedwczesnego
zakonczenia karmienia piersig. Jednak po osiggnieciu owej stabilizacji wiekszos¢
niemowlat bez trudu przyzwyczaja sie do karmienia mieszanego, tagczgcego piers
i butelke, jesli zdecydujesz sie na takie rozwigzanie. Mozliwosc¢ podania dziecku
od czasu do czasu odciggnietego pokarmu butelkg nie powinna miec
negatywnych skutkow, a w niektorych przypadkach moze wydtuzy¢ okres
karmienia piersia.



Objawy, ktore moga wymagac konsultacji lekarskiej:

Dziecko nie domaga sie regularnego karmienia — przynajmniej 8—12 razy
na dobe.

Dziecko nie oddaje odpowiednich ilosci moczu i katu.

Przystawianie dziecka do piersi sprawia Ci bol lub cierpisz na bolesnosc
brodawek.

Twoje piersi nie wypetnity sie mlekiem do trzeciej lub czwartej
doby po porodzie.

Twoje dziecko jest niespokojne i po wiekszosci karmien sprawia wrazenie
gtodnego.

Twoje dziecko nie przybiera lub traci na wadze. Pamietaj, ze niewielka
utrata wagi w ciggu pierwszych trzech dni zycia jest normalna.

Masz watpliwosci zwigzane z karmieniem piersig i potrzebujesz wsparcia.
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Wypracowywanie dobrych
wzorcow karmienia

Jak czesto nalezy karmic?

Noworodek potrzebuje srednio 8—12 karmien na dobe. Zwykle oznacza to
przystawianie dziecka do piersi co dwie lub trzy godziny (liczac od poczatku
jednego karmienia do poczatku kolejnego). Niektore niemowlaki lubig byc
karmione kilkakrotnie w ciggu zaledwie paru godzin (ang. cluster feeding),

po czym robig dtuzszg przerwe na sen. Aby odnies¢ sukces w karmieniu piersig,
trzeba przystawiac dziecko do piersi zawsze wtedy, gdy sygnalizuje gtod.

Po czym poznac, ze dziecko jest gtodne?

Wypatruj oznak sygnalizujgcych gtdd nawet wtedy, gdy dziecko spi. Staraj sie
przystawiac¢ malca do piersi zanim zacznie ptakac. Nastuchuj cichych odgtosow,
wypatruj przypominajacych ssanie ruchow buziijezyka, zwrd¢ uwage na
niepokoj i zwiekszong ruchliwosce dziecka, zwtaszcza wktadanie rgczek do ust.

Karmienie w nocy

Pierwsze 4-6 tygodni po porodzie to okres stabilizacji laktacji.
W tym czasie bardzo wazne sg karmienia nocne (przynajmniej jedno).

Pomaga ono w zwiekszaniu ilosci produkowanego mleka, a takze utrzymaniu
prawidtowej masy ciata malucha. W tym czasie nalezy wypatrywac u dziecka
sygnatow gtodu, aby dowiedziec sie, kiedy poda¢ mu piers. Jesli ten czas sie
przedtuza moze pomoc rozwiniecie dziecka z kocyka, przebranie pieluchy
lub delikatny masaz.

Wiekszos¢ niemowlat budzi sie na karmienie przynajmniej raz w ciggu nocy,
dopoki nie zacznie przyjmowac pokarmow statych okoto 6. miesigca zycia.

Popros swojg potozna lub pielegniarke srodowiskowa, zeby pokazata Ci
bezpieczng pozycje do nocnego karmienia.

Mleko wytwarzane w ciggu nocy zawiera wiecej ,hormondw snu”,
aby utatwi¢ Wam obojgu ponowne zasniecie po karmieniu.
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Czy Twoje dziecko dostaje
wystarczajaca ilos¢ mleka?

Wielu swiezo upieczonych rodzicow martwi sie tym, czy ich pociecha dostaje
wystarczajgca ilos¢ mleka. Jesli Twoje dziecko chetnie chwyta i ssie piers
przynajmniej 8—12 razy na dobe, wydaje sie zadowolone, jest aktywne i czujne
gdy nie spi, a po karmieniu spokojne, mozna byc¢ niemal pewnym, ze sie najada.
Innym dowodem na wystarczajgce spozycie mleka jest przyrost wagi

i koniecznos¢ czestego przewijania. Choc¢ po urodzeniu u dzieci nastepuje spadek
masy ciata, niemowleta karmione piersig powinny odzyskac¢ wage urodzeniowg
po okoto 2 tygodniach, a nastepnie powinny przybiera¢ na wadze jakies

180—-220 g tygodniowo przez 3 miesigce zycia. Pozniej niemowleta zaczynaja
wolniej przybiera¢ na wadze.

Jesli Twoje dziecko przyszto na swiat z niskg wagg urodzeniowga (ponizej 2,5 kg)
lub jesli miatas trudny porod, powinnas poprosi¢ swoijg potozng, a pozniej
potozng srodowiskowa o pomoc w ustabilizowaniu laktacji i kontrolowaniu wagi
dziecka w pierwszych tygodniach zycia.

Niemowleta rosnga i przybieraja na wadze w ré6znym tempie.
Zwroc¢ sie do poradni pediatrycznej lub potoznej sSrodowiskowej
jesli potrzebujesz pomocy, porady albo jesli chcesz

zwazyc¢ swoje dziecko.

Mozesz podejrzewac, ze Twoje dziecko sie nie najada, jezeli:

o jest niespokojne po karmieniu
o Czesciej domaga sie karmienia i dtugo nie puszcza piersi
« oOddaje mniej moczu i rzadziej sie wyproznia

« przybiera na wadze powoli lub wcale
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Skad sie bierze
mleko w piersiach

Jak organizm przygotowuje sie Uproszczony schemat budowy piersi
do karmienia piersia.

) o ) ) ) ) ) Skupiska pecherzykow
W czasie cigzy Twoje piersi robig sie mlecznych (komérek
wytwarzajacych mleko)

wieksze i ciezsze w miare rozwoju
systemu kanalikow, ktory
przygotowuje sie do karmienia
piersig. Otoczka wokot brodawki
powieksza sie i ciemnieje.

Aby osiggnac i utrzymac duza
podaz mleka, przystawiaj
dziecko do piersi, kiedy tylko
ma na to ochote. Otoczka

Brodawka

Czes¢ piersi znajdujaca sie w ustach
prawidtowo przystawionego dziecka

W karmienie piersig zaangazowane sa dwa hormony.

Prolaktyna: stymuluje produkcje mleka. Im czesciej dziecko ssie piers, tym wiecej
wytwarzasz prolaktyny, a wiec i mleka.

Oksytocyna: jest uwalniana, gdy dziecko ssie piers. Wywotuje kurczenie sie
malenkich komorek w piersiach, dzieki czemu mleko wyptywa. Odpowiada
rowniez za obkurczanie sie macicy.

Mleko powstaje w wyniku zmian hormonalnych, jakie zachodzg
tuz po porodzie oraz w reakcji na ssanie piersi przez dziecko. Pokarm jest
wytwarzany i magazynowany w skupiskach pecherzykow mlecznych w piersiach.
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Za kazdym razem, gdy przystawiasz dziecko do piersi, produkowana jest
prolaktyna. Wysoki poziom tego hormonu stymuluje produkcje mleka i pozwala
dostosowac jego ilos¢ do potrzeb dziecka. Oksytocyna produkowana jest wkrotce
po tym, jak dziecko zacznie ssac¢. To ona wywotuje wyptyw mleka. To od odruchu
uwalniania pokarmu zalezy to, jak szybko ptynie mleko z Twoich piersi, a wiec
takze to, ile trwa jedno karmienie. W miare oprdzniania piersi uaktywnia sie
prolaktyna, dzieki ktorej mozesz natychmiast zaczac¢ wytwarza¢ nowg porcje
mleka na nastepne karmienie. Do wytwarzania pokarmu ma zastosowanie
zasada popytu i podazy. Im wiekszy jest popyt (stymulacja/karmienie),

tym wiecej mleka wytwarzasz.

Skoki rozwojowe

Od czasu do czasu Twoj organizm bedzie musiat zwiekszy¢ produkcje mleka

w odpowiedzi na rosngce potrzeby dziecka. Kiedy Twoj maluch bedzie
potrzebowat wiecej pokarmu zasygnalizuje to tym, ze bedzie chciat by¢ karmiony
czesciej i dtuzej. Reakcjg Twojego organizmu bedzie podwyzszenie poziomu
prolaktyny, a to z kolei w ciggu kilku dni zaowocuje zwiekszeniem produkdji
mleka. Jesli zatem Twoje dziecko wydaje sie miec¢ wiekszy niz zwykle apetyt,

nie martw sie, ze masz za mato pokarmu. Odprez sie, spedzaj wiecej czasu

na karmieniu, a z pewnoscig laktacja dostosuje sie do nowych potrzeb

i wszystko wroci do normy.

Dziecko zaczyna
ssac piers

Prolaktyna zapewnia pokarm na
nastepne karmienie. Zatem im
czesciej karmisz,
tym wiecej produkujesz mleka

Produkcja

prolaktyny Oproéznianie

piersi

Prolaktyna to hormon odpowiedzialny za produkcje mleka.
Kazde karmienie podnosi jej poziom, aby piersi mogty wytworzyc¢
kolejna porcje mleka dla Twojego dziecka.
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Problemy w pierwszych
dniach karmienia

Bol brodawek

Karmienie piersig jest roznie odczuwane przez kobiety, jednak
nie powinno byc¢ bolesne. Wrazliwos¢ brodawek na poczatku
karmienia w pierwszych dniach po porodzie jest zupetnie
normalna, jesli jednak bol nie przechodzi lub trwa przez cate
karmienie, prawdopodobnie powinnas skorygowac swojga
technike karmienia. Moze to rowniez wskazywac na innego
rodzaju problem, np. plesniawki lub zbyt krotkie wedzidetko

u dziecka.

Objawy

Bol brodawek najczesciej oznacza, ze dziecko nieprawidtowo
chwyta piers, tj. wcigga brodawke do ust, a nastepne ja wypycha,
powodujgc bolesne tarcie. Sprawdz, czy dziecko nie ma
objawow zakazenia plesniawkami i czy ma prawidtowe
wedzidetko. Skonsultuj sie ze swojg potozng, lekarzem

lub doradca laktacyjnym, by sie dowiedziec¢, czy konieczne
bedzie leczenie.

Rozwigzanie

|

Podstawowym sposobem zapobiegania bolowi brodawek jest prawidtowe
przystawianie dziecka do piersi. Jesli odczuwasz bol po poczatkowym zassaniu
piersi przez dziecko, przerwij karmienie (wktadajgc czysty palec w kacik ust

malca) i sprobuj jeszcze raz. Piers powinna wypetniac catg buzie dziecka, tak
by brodawka siegata daleko w gtgb jamy ustnej. By¢ moze wystarczy jedynie
z pomocga potoznej lub doradcy laktacyjnego skorygowac Twojg technike

¥

karmienia. Ulge moze Ci przynies¢ wycisniecie kilku kropel pokarmu na brodawke,
CO przyspiesza gojenie podraznien, i/lub zastosowanie masci do brodawek.

Specjalne kremy nawilzajace brodawke wspomagajg proces gojenia i dajg

poczucie komfortu.

Muszle laktacyjne

B A

Ostonki piersi ¢
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Za mato pokarmu

Mtode mamy bardzo czesto obawiaja sie, ze majg za mato pokarmu. Tymczasem
ogromna wiekszosc¢ kobiet jest w stanie wyprodukowac wystarczajgco duzo
mleka, by karmic¢ dziecko wytacznie piersig. Warunkiem tego jest wtasciwa
technika karmienia i odpowiednia stymulacja laktacii.

Objawy

Niemowle, ktore sie najada, powinno moczy¢ przynajmniej 6 pieluch na dobe

i miec¢ luzne, zotte stolce. Gdy Twoja laktacja sie ustabilizuje, dziecko powinno
zaczac miarowo przybiera¢ na wadze (cho¢ niekoniecznie doktadnie tyle samo
w kazdym tygodniu), wygladac¢ na zdrowe i rumiane, a takze byc¢ aktywne,

gdy nie spi. Jesli jest inaczej, rzeczywiscie by¢ moze sie nie najada.

Rozwigzanie

To zupetnie normalne, ze co jakis czas zdarzajg sie kilkudniowe okresy, w ktorych
dziecko wydaje sie miec¢ wilczy apetyt i chce by¢ karmione czesciej i dtuzej. Sg to
tak zwane skoki rozwojowe i wazne jest, abys w tym czasie nadal przystawiata
dziecko do piersi na kazde zadanie, bo w ten sposoéb wzmozony popyt pociggnie
za sobg zwiekszenie podazy. Moze to potrwac od jednego do kilku dni. Dziecko
domaga sie wiekszej ilosci mleka, a Twoj organizm potrzebuje nieco czasu, by te
prosbe spetnic. Innym sposobem na zwiekszenie podazy mleka jest dodatkowa
stymulacja laktacji przez odcigganie mleka laktatorem. Czasami pokarmu jest

za mato, poniewaz dziecko niewtasciwie chwyta piers i nie ssie efektywnie
Karmienie wowczas zazwyczaj trwa bardzo dtugo. By¢ moze potrzebujesz
pomocy w skorygowaniu techniki karmienia.

w . ~ — ’ &)
i ( = |
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Laktator reczny Laktator elektryczny Podwojny laktator elektryczny
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Zastoj pokarmu

Moze byc¢ on zwigzany nie tylko z nawatem mlecznym, lecz takze
z obrzekiem i zapaleniem piersi. Do zastoju pokarmu moze doprowadzic
niedostatecznie czeste przystawianie dziecka do piersi lub zta technika karmienia.

Objawy

Piersi sg twarde, ciezkie, goragce, nabrzmiate i mozna wyczuc w nich guzki.
Dziecko moze miec trudnosci z chwyceniem piersi, jesli brodawka wraz
z otoczka jest opuchnieta.

Rozwigzanie

Popros kogos o skorygowanie Twojej techniki karmienia, aby zapewnic
prawidtowy przeptyw pokarmu. Po karmieniu wktadaj sobie na pot godziny
kompresy chtodzgce do biustonosza. Ogrzanie i delikathe masowanie piersi

w kierunku brodawki przed karmieniem usprawnia wyptyw pokarmu. Zanim
przystawisz dziecko do piersi, odciggnij matg ilos¢ mleka lub zastosuj muszle
laktacyjne — w ten sposodb otoczka nieco zmieknie, a dziecku bedzie tatwiej sie
przyssac. Jesli wiesz, ze bedziesz powierzac¢ dziecko pod opieke innym osobom
rowniez w porach karmienia, mozesz sie przy okazji przygotowac na taka
okolicznos¢ odciggajac nadmiar mleka.

Zatkane przewody
mleczne objawiajq sie
jedna lub wieksza liczba
grudek wielkosci ziaren
grochu.
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Zatkanie przewodu mlecznego

Do zatkania przewodu mlecznego dochodzi wtedy, gdy oproznienie piersi jest
niemozliwe w wyniku ucisniecia przewodu mlecznego lub powstania w nim ztogu
lipidowego. Nieleczone moze prowadzi¢ do zapalenia piersi.

Objawy

Mozesz wyczuc w piersi twardy guzek, czasem bardzo maty, a skora wokot tego
miejsca moze byc¢ zaczerwieniona. Zatkany przewodd mleczny moze sie takze
objawiac powstaniem biatej plamki na brodawce.

Rozwigzanie

Bardzo wazne jest, by czesto karmic i regularnie oprozniac piersi. Czasami
do zatkania przewodu mlecznego dochodzi wskutek nieprawidtowej techniki
karmienia, wiec powinnas zwrocic sie do swojej potoznej lub do doradcy
laktacyjnego po fachowa porade. Pomoc Ci moze takze ciepta kgpiel, ciepty
oktad, delikatne gtaskanie piersi lub po prostu zmiana pozycji karmienia.

Zapalenie piersi

Jest to stan zapalny tkanki gruczotu sutkowego. Jesli zapalenie szybko nie ustgpi,
moze dojs¢ do wzrostu drobnoustrojow. Zapalenie piersi moze by¢ skutkiem
niewyleczenia zastoju pokarmu, zatkanego przewodu mlecznego, bolesnych

i popekanych brodawek, ale moze takze wystapi¢ bez wyraznej przyczyny.

Objawy

Gorgce i bolesne zaczerwienienie na piersi, ktbremu moze towarzyszy¢ gorgczka
i objawy przypominajace grype.

Rozwigzanie

Nie przerywaj karmienia piersia. Oprdznianie piersi i podtrzymywanie wyptywu
mleka jest bardzo wazne w tym stanie. Czeste karmienie i regularne oprdznianie
piersi moze szybko wyleczyc¢ zapalenie piersi. Aby zapobiegac nawrotom, warto
sie upewnic, czy stosowana przez Ciebie technika karmienia jest prawidtowa.
Ciepte kompresy przed karmieniem i zimne po karmieniu przyniosg Ci ulge.
Jesli Zle sie czujesz, idz do swojego lekarza — prawdopodobnie przepisze Ci
antybiotyk odpowiedni dla matek karmigcych.
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Pierwszych oznak zapalenia piersi mozna sie
szybko pozbyc¢ dzieki czestemu przystawianiu
dziecka do piersii oproznianiu obu piersi przy
kazdy karmieniu.

Grzybica piersi

Grzybica piersi to zakazenie grzybami, ktore moze wystgpi¢ u matki, u dziecka
lub u obojga z nich. Zazwyczaj pojawiajg sie u kilkutygodniowych niemowlat,
dosc¢ czesto po okresie niczym niezaktdconego karmienia piersig. Moga takze
wystapi¢ po leczeniu antybiotykami, poniewaz antybiotyki zabijajg takze i dobre
bakterie oraz utatwiajg rozwiniecie sie infekcji grzybiczej.

Objawy

Bol brodawek wystepujgcy nagle, po okresie bezproblemowego karmienia.
Brodawki moga byc¢ zarozowione, btyszczace i bardzo bolesne. Mozesz tez
odczuwac swedzenie lub pieczenie. Czasem drobnoustroje mogg przenikngc

w gtab piersi, zwtaszcza gdy juz wczesniej brodawki byty popekane lub obolate.
U dziecka grzybica objawia sie w postaci plesniawek w ustach dziecka, ktére maja
postac bolesnych plamek — biatych z wierzchu, pod spodem rézowych.

Moze im towarzyszyc¢ pieluszkowe zapalenie skory objawiajgce sie rozowymi
krostkami. Jesli po karmieniu zauwazysz biate plamy na jezyku dziecka,

nie wpadaj w panike, poniewaz moga to byc po prostu resztki mleka.

Poszukaj innych objawow zakazenia plesniawkami i zgtos sie do lekarza

w celu wtasciwego rozpoznania.

Rozwigzanie

Grzybica zwykle wymaga leczenia zarowno mamy, jak i dziecka.
Umow sie na wizyte u lekarza.

Za duzo pokarmu

Zwykle na poczatku karmienia mleko tryska z piersi silnym strumieniem,
a potem jego wyptyw zwalnia. Przy tak gwattownym uwalnianiu pokarmu
dziecko moze sie zachtystywac i krztusi¢, a takze potykac powietrze.
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Objawy

Gwattowny wyptyw mleka moze wystepowac, jesli piersi matki
s3 petne pokarmu. Bedg one rowniez przepetnione gdy dochodzi
do zastoju pokarmu, zatkania przewodow mlecznych czy tez zapalenia piersi.

Rozwiazanie

Przy kazdym karmieniu podawaj dziecku tylko jedna piers i pozwol mu jg ssac
tak dtugo, jak zechce. Mozesz takze na poczatku odciagnac niewielka ilos¢ mleka,
a dziecko przystawic¢ do piersi dopiero wtedy, gdy wyptyw sie ustabilizuje.
Pomocnym rozwigzaniem przy zatykaniu przewodow mlecznych

moze byc¢ laktator.

E Plaskie lub wkleste brodawki

Ptaskie lub wkleste brodawki wystepujg u okoto 10% kobiet, a ich przyczyna
mogga by¢ krotkie przewody mleczne, ktore przytrzymuija” brodawke i nie
pozwalajg sie jej uwypukli¢c. Aby sobie z tym poradzi¢, czasem wystarczy
dodatkowa pomoc w przybraniu odpowiedniej pozyciji i przystawieniu dziecka.
Ssanie piersi przez dziecko powinno wyciagnac brodawke na wierzch,

pod warunkiem, ze prawidtowo trzyma ono brodawke wraz z otoczka.

Rozwigzanie

Niplette™ to proste i trwate rozwigzanie na ptaskie lub wkleste brodawki.
Delikatnie zasysajgc brodawke do pojemniczka w ksztatcie naparstka Niplette™
stopniowo rozcigga przewody mleczne. Najlepiej jest stosowac te metode

po porodzie, na krotko przed karmieniem, zeby wyeksponowac brodawke.
Innym sposobem na uwypuklenie brodawki jest odcigganie pokarmu

przed przystawieniem dziecka do piersi.

Jesli wklestos¢ brodawki nie jest wrodzona,
lecz wystgpita niedawno, przed zastosowaniem
Niplette™ nalezy sie niezwtocznie skonsultowac
z lekarzem. Nie zaleca sie stosowania naparstka
W ostatnim trymestrze cigzy.
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Karmienie poza domem

Wyijscie z dzieckiem z domu jest
znacznie tatwiejsze, jesli karmisz
piersig — nie trzeba na zapas
przygotowywac mieszanki,

dzwigac butelek ani martwic sie
podgrzewaniem. Mleko jest zawsze
gotowe do podania, niezaleznie

od miejsca, w ktorym sie znajdujecie.

Wyijscie z dzieckiem z domu jest znacznie tatwiejsze, jesli karmisz piersig
— nie trzeba na zapas przygotowywac mieszanki, dzwigac¢ butelek ani martwic sie
podgrzewaniem.

Jedna z wielu zalet karmienia piersia jest to, ze mleko jest zawsze gotowe
do podania, niezaleznie od miejsca, w ktérym sie znajdujecie. Ma odpowiednig
temperature i nie musisz go kupowac. Niektore swiezo upieczone mamy stresujg
sie mysla o karmieniu w miejscu publicznym. Aby przetamac te opory, dobrze jest
najpierw przygotowac sie na takg okolicznos¢ w domu.

Pocwicz przed lustrem z chusta lub szalem. Zadanie utatwi Ci takze
przemyslany ubior.

Rozejrzyj sie w swojej okolicy za miejscami przyjaznymi dla matek
karmigcych. Wiele centrow handlowych, doméw towarowych, sklepdw

z asortymentem dla dzieci oraz supermarketow ma wydzielone specjalne
pomieszczenia, gdzie mozna w spokoju nakarmic i przewingc dziecko.

| wreszcie, badz pewna siebie. Pamietaj, ze robisz cos
najwspanialszego dla swojego dziecka.
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Przechowywanie mleka

Mleko swieze

Temperatura od 25°C do 37°C - jak najkrocej, maksymalnie do 4 godzin

Temperatura od 19°C do 25°C (tzw. temperatura pokojowa) - optymalnie
do 4 godzin, maksymalnie do 6 — 8 godzin

Temperatura od 4°C do 15°C (transport w chtodziarce transportowej)
- jak najkrocej, maksymalnie do 24 godzin

Temperatura okoto 4°C - do 96 godzin

Mleko zamrozone

Temperatura -20°C — optymalnie 3-6 miesiecy

Mleko rozmrozone

Temperatura od 25°C do 37°C - jak najkrocej, maksymalnie do 4 godzin

Temperatura okoto 4°C - do 24 godzin (od catkowitego rozmrozenia)

Zestaw pojemnikow Torebki do przechowywania
do przechowywania pokarmu pokarmu 180 ml
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Odcigganie pokarmu

Po co w ogodle odciggac¢ pokarm?

Umiejetnosc¢ odciggania pokarmu moze sie okazac bezcenna dla podtrzymania
laktacji i wydtuzenia okresu karmienia piersig i to z kilku powodow:

Jesli Twoje dziecko jest chore lub urodzito sie przedwczesnie, moze dostawac
Twoje odciggniete mleko zanim nauczy sie pi¢ bezposrednio z piersi.

Aby rownolegle z karmieniem stymulowac¢/zwiekszac produkcje mleka.

Mozesz stymulowac wyptyw pokarmu, jesli Twoje dziecko niechetnie
tapie piers.

Aby zwiekszy¢ otoczke brodawki i utatwi¢ dziecku jej chwycenie w przypadku
zastoju pokarmu lub podraznionej brodawki.

Aby oprozni¢ piers w razie zapalenia piersi lub zatkania przewodu mlecznego,
jesli Twoje dziecko jeszcze nie nabrato ochoty na karmienie.

Aby zrobi¢ w zamrazarce zapas pokarmu na wszelki wypadek.

Aby od czasu do czasu, gdy laktacja sie ustabilizuje, dziecko mogt nakarmic
ktos inny, pozwalajgc mamie na zastuzone ,wychodne” lub na drzemke.
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Laktatory Philips Avent

i Nasz najwygodniejszy laktator
= (7% stymulujacy naturalny wyptyw pokarmu

Umozliwia odcigganie
w komfortowej,
wyprostowanej pozycji

Miekka naktadka
masujaca stymuluje
wyptyw mleka

Tryb delikatnej stymulacji

. l -~ i 3 ustawienia odciggania
Pojedynczy laktator \
elektryczny
Idealny do codziennego - .
odciagania pokarmu " \ Ulepszony, wyjatkowo
i cichy laktator,
SCF332/31 . .
A _ / dla dyskretnego odciggania
Laktator reczny Podwoijny laktator elektryczny
N ’ e Y
‘g @ ‘ ‘i ;’"\
Lekki, poreczny, 2 o " Oszczednos¢ czasu

‘ idealny w podrozy dla mam regularnie
| = | i poza domem { =i . odciggajacych pokarm

. =1
AVEMT \ wENT |
SCF330/20 SCF334/31
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Wiekszy komfort dla mamy,
to wiecej mleka dla dziecka

3 badania kliniczne wykazaty, ze laktatory Philips Avent
pozwalajg odciggnac podobna ilosé pokarmu,
co laktatory szpitalne*

Laktatory Philips Avent dziatajg teraz wyjatkowo cicho,
(ponizej 50 dB), aby mama mogta odciaga¢ pokarm

w kazdej sytuacjii o dowolnej porze dnia

i nocy, nie zaktocajgc snu dziecka

*Fewtrell et al. Randomized trial comparing the efficacy of a novel manual breast pump with a standard electric
breast pump in mothers who delivered preterm infants. Paediatrics Vol 107 No 6 June 2001 (study Avent vs Medela)
Burton et al. Randomized Trial Comparing the Effectiveness of 2 Electric Breast Pumps in the NICU Journal of
Human Lactation. volume: 29 issue: 3, page(s): 412-419 (study Avent vs Medela) Fewtrell et al. Randomized study
comparing the efficacy of a novel manual breast pump with a mini-electric breast pump in mothers of term infants.
Journal of Human Lactation Vol 17 No 2 May 2001 (study Avent vs Medela)
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Produkty dla mam
karmigcych piersig

Zestaw startowy z laktatorem elektrycznym

Zawartosc zestawu
Laktator elektryczny Philips Avent
Naktadka w standardowym rozmiarze
Butelka do karmienia Natural 125 mli 260 ml
10 pojemnikéw do przechowywania
i b pokarmu (180 ml)
‘1 . 2 - 2 adaptery tgczace pojemnik z laktatorem
?‘--n—-f’r ) o - 2 standardowe ostonki piersi
| 1 . (’* - 18 jednorazowych wktadek laktacyjnych

SCD292/31

Zestaw wyprawkowy z laktatorem elektrycznym

N ¢ ] Zawartosc zestawu
s ,/'/"E"i' { - Laktator elektryczny Philips Avent
X‘h—_:j - | - Naktadka bez ptatkow (27 mm)
e 87 wur | | - Butelka Natural 125 mli 260 ml

10 pojemnikow do przechowywania
pokarmu (180 ml)

2 adaptery tgczace pojemnik z laktatorem
4 jednorazowe wktadki laktacyjne

SCD223/20

Zestaw Natural wspomagajgcy karmienie piersia

ey : Zawartos¢ zestawu
N | - Laktator reczny Philips Avent
g b | - Butelka Natural 125 mli 260 ml
f WY e - - 10 pojemnikow do przechowywania

pokarmu (180 ml)
2 jednorazowe wkitadki laktacyjne na dzien
2 jednorazowe wkitadki laktacyjne na noc

U S
SCD221/00
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Zestaw Natural 3w1: sterylizacja, odcigganie pokarmu i karmienie

Zawartosc zestawu

T e - Sterylizator parowy 3w1 Philips Avent

| Laktator reczny Philips Avent
o | - 2 butelki do karmienia Natural 125 ml
=" Q = = - 2 butelki do karmienia Natural 260 ml
=, . & 2 wyjatkowo miekkie smoczki do butelek Natural

o 2 jednorazowe wktadki laktacyjne na dzien
. LS - 2jednorazowe wktadki laktacyjne na noc
\ =y e - Szczotka do butelek i smoczkoéw
il - 3silikonowe smoczki 0-6 m

SCD293/00

Laktator reczny z pojemnikami do przechowywania pokarmu

I
49 W A Dzieki specjalnej nasadce laktator reczny
N umozliwia odcigganie pokarmu bezposrednio
5 do pojemnika do przechowywania, ktory
: po natozeniu nasadki i smoczka staje sie
i & . l.; butelka do karmienia.

SCF330/13

Zestaw pojemnikow do przechowywania pokarmu

Jeden zestaw — wiele mozliwosci.
Pojemniki do przechowywania zywnosci
Philips Avent sg wszechstronne, tatwe

W uzyciu i zaprojektowane tak, by rosty
wraz z Twoim dzieckiem.

SCF618/10

Torebki do przechowywania pokarmu 180 ml

= S| Maksymalna ochrona dla Twojego pokarmu.
. = ‘ Szeroki otwor dla tatwego napetniania oraz
\ przelewania. 25 sztuk w opakowaniu.

‘ SCF603/25
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Duza naktadka masujaca laktatora

— — Ta miekka naktadka masujgca o szerszym obwodzie
‘ ) zostata specjalnie opracowana dla kobiet
_ / * 8 o wiekszych brodawkach sutkowych,aby zapewnic¢
\ " dobre dopasowanie i komfort przy odcigganiu
25 mm\ ~ \ . .
S~ pokarmu. (Do kupienia osobno).

N
s
A,

SCF 334/02
Jednorazowe wktadki laktacyjne

Nowe wktadki Philips Avent sg jeszcze bardziej chtonne zapewniajac
jeszcze wieksze poczucie suchosci w dzien i w nocy.

Warstwa o fakturze plastra

P /_\ miodu jest miekka
Niezwykle chtonne y \ i jedwabista w dotyku

3-warstwowe wnetrze , oraz dopasowuije sie
utrzymuije wilgo¢ z dala ‘ do delikatnej skory

od skory w dzien

iw nocy |

Supercienkie (2 mm) \ - ~ T szczelnei oddychajace

Jednorazowe wktadki Warstwa zewnetrzna

|
f
!

laktacyjne: : zapobiega przeciekaniu,
24 szt. SCF254/24 o zabezpieczajgc ubrania
60 szt. SCF254/61 e przed wilgocia,

100 szt. SCF254/13 3 R

E a jednoczesnie
- przepuszcza powietrze

Wielorazowe wktadki laktacyjne

Wielorazowe wktadki laktacyjne Philips

Avent majg miekka i przyjemna

bawelniang powtoczke oraz chtonng

! warstwe utrzymujaca wilgoc¢ z dala

X od skory, za warstwa nieprzepuszczalnego
materiatu.

SCF155/06
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Krem nawilzajgcy brodawki sutkowe 30 ml

AVEMT |
{

saliturising

Zestaw muszli laktacyjnych

Ostonki piersi

Niplette™

-

"

4

P "\\@\\\\\
4

e

Nawilza i zmiekcza suche
lub wrazliwe brodawki.

SCF504/30

Wyijatkowo miekkie muszle laktacyjne

do noszenia w biustonoszu.

Chronig brodawki sutkowe przed otarciami
i zbieraja saczace sie z piersi mleko.

SCF157/02

Ostonki piersi wykonane z bardzo miekkiego
silikonu bez zapachu i smaku chronig brodawki
sutkowe przed podraznieniem i pekaniem
spowodowanym karmieniem piersia.

SCF156/00 Ostonki mniejsze
SCF156/01 Ostonki standardowe

Prosta i trwata metoda korekcji ptaskich
lub wklestych brodawek sutkowych
wynaleziona przez wiodacego
brytyjskiego chirurga plastycznego.

SCF152/01
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Produkty serii Natural specjalnie dopasowane
do potrzeb noworodkow

Latwe karmienie odciagnietym pokarmem dzieki butelce ze smoczkiem
Philips Avent Natural

Szeroki smoczek w ksztalcie piersi utatwia przysysanie i karmienie
naprzemienne

Delikatny smoczek Lepsza kontrola predkosci
(teksturowany) ,, wrazenie wyptywu dla wolniej
dotyku skoéry” f’—\‘\ pijacych noworodkéw
Miekki smoczek Fim\ \ / Mme]szg wielkos¢ otworu
) flow ] zapewnia lepsza kontrole

przypomina ksztatcem ’ 3 PR -

o ) 0 / \ predkosci picia wolniej
plers | pozwala dziecku / \ pijacym noworodkom

. pe NN

w naturalny sposob / £ \\\ )

przyssac sie. Utatwia

taczenie karmienia piersig
i butelka /
Specjalne wktadki bez —

zapadania sie smoczka

Zaawansowana naktadka
antykolkowa

Opracowany z mysla
0 zapobieganiu kolce,

. . gazom i ulewaniu
Wyjatkowe, wygodne ptatki

Ptatki znajdujace sie wewnatrz
smoczka zwiekszaja jego
miekkosc i gietkosc bez ryzyka
zapadania sie smoczka,

CO zapewnie nieprzerwany
wyptyw mleka
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Butelki Natural z miekkim smoczkiem

d

) £Om+

h\:i y | [ \ |
; | | | AVENT |
\ AVELT
'rs:s-ﬁ‘ .llI
y ol ( )
— = o N —af
125 ml 260 ml 330 ml
SCF690/17 SCF693/17 SCF696/17

Butelka do karmienia Natural - szklana 120 mli 240 ml

Wykonana z doskonatej jakosci szkta borokrzemowego
zapewnia najwyzsza jakosc i doskonata czystosc.
Odporna na wysoka temperature i jej zmiany.

DHELIPS

120 ml

SCF671/17

240 ml

SCF673/17
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Nowy smoczek NATURAL 2.0

Smoczek Natural 2.0 przypomina naturalng fizjologie ssania
podczas karmienia piersia.

Bardzo miekki i elastyczny
smoczek delikatny jak
piers mamy o spiralnym
ksztatcie zapobiegajgcym
zapadaniu. Wyjgtkowe
ptatki zwiekszajg jego
J— gietkos¢ i chronig przed
zapadaniem.

Szeroka szyjka
dla tatwego
czyszczenia

Szeroki smoczek
przypominajacy ksztattem
piers utatwia naturalne
przyssanie.

Ergonomiczny
ksztatt dla

maksymalnegé 777777 AvE NT

komfortu

PHILIPS Zaworek antykolkowy

zmniejsza dyskomfort

i czestotliwos¢
wystepowania kolki.

Butelka stanowi alternatywnq metode podania pokarmu i nalezy mozliwie jak najszybciej powrdci¢ do naturalne-
go karmienia piersiq*. Jednym z negatywnych skutkéw karmienia butelkg moze byc¢ odrzucenie przez dziecko

powrotu do karmienia naturalnego.
* Karmienie piersia. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
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Smoczki NATURAL 2.0

Matowa i przyjemna w dotyku powierzchnia smoczka

Mniejszy przeptyw, dla jeszcze lepszego odwzorowania
fizjologii ssania podczas karmienia piersia

Miekkie i elastyczne jak smoczki Natural 1.0, z mocniejsza
konstrukcja odporng na gryzienie i zapadanie

Spiralny ksztatt dodatkowo zapobiegajgcy zapadaniu

Ulepszona zaokraglona koncéwka smoczka

Badania kliniczne udowodnity, ze udoskonalona budowa
smoczka Natural pomaga zaspokoic potrzeby rosngcych
dzieci*

*Fewtrell MS, Kennedy K, Lucas A,. Randomised trial comparing the efficacy and acceptability of the Philips Avent
Comfort single electric breast pump and the Medela Swing single electric breast pump in mothers exclusively
breastfeeding their healthy term infant: analysis of primary outcomes, March 2016 Lagarde MLJ and ven den
Engel-Hoek L. Biomechanical aspects of nutritive sucking in infants. Philips Avent, data on file.
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Wazna informacja: informujemy o wyzszosci karmienia piersig

nad karmieniem sztucznym oraz zalecamy stosowanie preparatow

do poczatkowego zywienia niemowlat wytgcznie po zasiegnieciu porady
0s6b posiadajgcych kwalifikacje z zakresu medycyny, zywienia

lub farmaciji, w tym przede wszystkim lekarzy pediatrow, farmaceutow
lub dietetykow albo innych oséb profesjonalnie odpowiedzialnych

za opieke nad matka i dzieckiem.

PHILIPS

www.philips.pl/Avent

Philips Polska Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 195B, 02-222 Warszawa

Infolinia: 22 397 15 06

‘ f facebook.com/Philips. AVENT.Polska

*Badanie Rekomendacji marek przez Profesjonalistow Medycznych wsrod kobiet w cigzy
oraz mam dzieci 0-12 miesiecy, IPSOS luty 2016.



