To cos wiecej
niz tylko usmiech

Wiele powaznych choréb moze by¢
zwigzanych ze zdrowiem jamy ustnej.
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Cukrzyca Przedwczesny porod

Choroby serca
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Zdrowie jamy ustnej

jest wazne dlatego

Philips Sonicare zapewnia
innowacyjne rozwigzania
do codziennej higieny jamy
ustnej.

Dowiedz sie wiecej
o produktach Philips Sonicare
na philips.pl
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Zdrowie jamy ustnej
i zdrowie ogolne

Czy zty stan zdrowia
jJamy ustnej

Mmoze mieC wptyw
na cukrzyce?




Jama ustnha
brama

do naszego
organizmu

Mate kroki
o duzym znaczeniu

Skuteczna, codzienna pielegnacja
jamy ustnej moze zachowac ja

w zdrowiu i przyczynic sie

do poprawy ogodlnego stanu zdrowia.
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W latach 2013—-2018 zachorowalnosc¢ na cukrzyce
w Polsce wzrosta wsrod osob dorostych o 13,7%.
W 2018 r. liczba dorostych osoéb, z rozpoznaniem
cukrzycy wyniosta 2,18 mln'. Przy tak duzym
procencie populacji cierpigcej na te chorobe,
ktora wptywa na poziom insuliny w organizmie,
wazne jest, aby zrozumiec, jak ona dziata

i co na nig wptywa.

Badania naukowe wskazuja, ze osoby, u ktorych
zdiagnozowano cukrzyce typu 2 sg narazone
na zwiekszone ryzyko rozwoju choroby przyze-
bia i ze przypadki te mogg byc¢ ciezsze,
niz u pacjentow bez cukrzycy.?

Kiedy szkodliwe bakterie gromadzg sie

W jamie ustnej, choroby przyzebia, takie

jak zapalenie przyzebia, moga pozwolic¢
bakteriom przedostac sie i rozprzestrze-
ni¢ po catym organizmie, co potencjalnie
zwieksza zagrozenie dla zdrowia.?

Mimo, ze obecne badania naukowe
nie wykazaty zwigzku przyczynowo
-skutkowego to zaabserwowane

korelacje sg warte odnotowania.

Szczotkuj Oczyszczanie miedzyzebowe
Odpowiednie przybory Przestrzenie miedzyzebowe

i technika robig roznice — sg siedliskiem szkodliwych
porozmawiaj ze swoim bakterii dlatego nalezy je
stomatologiem lub higienistka doktadnie oczyszczac przed
stomatologiczng o tym, szczotkowaniem zebow

jak ulepszyc¢ szczotkowanie. uzywajac nici dentystycznych

lub innych akcesoriow.

Wczesne objawy
choroby przyzebia

Rozpoznaj chorobe przyzebia wczesnie,
monitorujac stan zdrowia jamy ustnej.
Uwage nalezy zwracac na nastepujace objawy:

» krwawiace dzigsta podczas
nitkowania lub szczotkowania

« czerwone, obrzekniete i wrazliwe dzigsta
 utrzymuijacy sie nieprzyjemny zapach
z ust lub nieprzyjemny posmak.

Czy wystapit u Ciebie ktorykolwiek

z tych objawow?

Skonsultuj sie ze swoim stomatologiem
lub higienistka stomatologiczna.

Wyptucz Kontrole w gabinecie
Uzywaj antybakteryjnego Nawet przy najlepszej
ptynu do ptukania aby pielegnacji domowej
zadbac o swiezy oddech. powinienes odwiedzac

stomatologa lub higienistke
stomatologiczng dwa razy
W roku.
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