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Wiele powaznych choréb moze byc¢
zwigzanych ze zdrowiem jamy ustnej.
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Zdrowie jamy ustnej
i zdrowie ogolne

Czy zty stan zdrowia
Jamy ustne] moze
mieC wptyw

na serce?




Jama ustnha
brama

do naszego
organizmu

Mate kroki

Badania naukowe wskazujg na mozliwy zwigzek
pomiedzy chorobami przyzebia, a wieloma choro-
bami przewlektymi, w tym chorobami serca'? -
jedna z gtbwnych przyczyng zgondw zarbwno
mezczyzn, jak i kobiet w Stanach Zjednoczonych 2

Choroby przyzebia, takie jak zapalenie dzigset
i zapalenie przyzebia pojawiaja sie gdy w jamie
ustnej gromadzga sie szkodliwe bakterie, co prowa-
dzi do pogorszenia stanu kosci i tkanek otaczajg-
cych zeby.* Badania kliniczne sugeruja, ze choro-
by przyzebia moga umozliwiac bakteriom
whnikanie i rozprzestrzenianie sie
W organizmie, potencjalnie zagrazajac
zdrowiu serca.®

Choroby przyzebia sg jednym

z czynnikow, ktore moga przyczyniac sie
do zwiekszonego ryzyka chorob serco-
wo-naczyniowych.®

Mimo, ze obecne badania naukowe
nie wykazaty zwigzku przyczynowo
-skutkowego to zaabserwowane

korelacje sg warte odnotowania.

Wczesne objawy
choroby przyzebia

Rozpoznaj chorobe przyzebia wczesnie,
monitorujac stan zdrowia jamy ustnej.
Uwage nalezy zwracac na nastepujace objawy:

» krwawiace dzigsta podczas
nitkowania lub szczotkowania

« czerwone, obrzekniete i wrazliwe dziasta
 utrzymuijacy sie nieprzyjemny zapach
z ust lub nieprzyjemny posmak.

Czy wystapit u Ciebie ktorykolwiek

z tych objawow?

Skonsultuj sie ze swoim stomatologiem
lub higienistka stomatologiczna.

o duzym znaczeniu @ @ 6 G

Skuteczna, codzienna pielegnacja
jamy ustnej moze zachowac ja

w zdrowiu i przyczynic sie

do poprawy ogolnego stanu zdrowia.
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Szczotkuj Oczyszczanie miedzyzebowe
Odpowiednie przybory Przestrzenie miedzyzebowe

i technika robig roznice — sg siedliskiem szkodliwych
porozmawiaj ze swoim bakterii dlatego nalezy je
stomatologiem lub higienistka doktadnie oczyszczac przed
stomatologiczng o tym, szczotkowaniem zebow

jak ulepszyc¢ szczotkowanie. uzywajac nici dentystycznych

lub innych akcesoriow.

Wyptucz Kontrole w gabinecie
Uzywaj antybakteryjnego Nawet przy najlepszej
ptynu do ptukania aby pielegnaciji domowej
zadbac o swiezy oddech. powinienes odwiedzac

stomatologa lub higienistke
stomatologiczna dwa razy
w roku.
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