
To co robisz przed i po umyciu zębów 

może pomóc ograniczyć

rozprzestrzenianie się bakterii i wirusów. 

Należy postępować zgodnie 

z tymi ważnymi wskazówkami:

Dowiedz się więcej na philips.pl/sonicare 

Utrzymanie dobrych 
nawyków higienicznych 
w domu



Myj ręce przed i po codziennej 
pielęgnacji jamy ustnej, 
aby zapobiec rozprzestrzenianiu się 
bakterii i wirusów. 

Nie użyczaj szczoteczki 
do mycia zębów ani końcówki.

Zalecenia po szczotkowaniu zębów 
Zdejmij każdorazowo końcówkę szczoteczki 
z rękojeści. Dokładnie umyj końcówkę 
oraz rękojeść pod bieżącą wodą. 
Zwróć szczególną uwagę na powierzchnię 
dookoła trzpienia (miejsca łączenia końcówki 
z rękojeścią). Tam gromadzi sie najwięcej 
zanieczyszczeń co może spowodować 
awarię rękojeści jeśli ta powierzchnia 
nie będzie regularnie czyszczona. 
Gdy rękojeść wyschnie, nałóż końcówkę 
na rękojeść i w razie potrzeby odstaw 
do ładowania.

Nie umieszczaj mokrej końcówki 
szczoteczki w zamkniętym pojemniku, 
ponieważ może to sprzyjać 
rozwojowi bakterii.

Nie przechowuj swojej szczoteczki 
razem ze szczoteczkami pozostałych 
członków rodziny.
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