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Zawsze wyczysc zeby
zanim potozysz sie
spac.

Dlaczego? Bakterie
znajdujace sie w jamie ustnej
wytwarzajg kwasy i toksyny,
ktére osadzajg sie na zebach
podczas snu, zwiekszajac
ryzyko wystgpienia prochnicy
i choroby dzigset.
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Ustaw szczoteczke
pochylajac ja

w kierunku linii dzigset.
Dlaczego?

Ustaw szczoteczke Philips
Sonicare pod katem 45 stopni
w kierunku dzigset poniewaz
tutaj gromadzi sie najwiecej
ptytki bakteryjnej.

-
—
=~ = N

Czysc¢ jezyk.
Dlaczego?
Czyszczenie jezyka
jest takze wazne. Bakterie
zyjace na powierzchni
jezyka moga byc¢ jedna
Z przyczyn nieswiezego
oddechu (tzw. halitozy).

Dowiedz sie wiecej na philips.pl/sonicare
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Wybielanie zebow
skonsultuj
ze stomatologiem.

Dlaczego?
Niektore zabiegi wybielajace
to nie tylko rozjasnianie
zebow, mozna takze
poprawic ich potysk
- i gtadkosc¢. Popros

~ stomatologa o porade.

Zawsze nitkuj przed
myciem zebow.
Dlaczego?

Nitkuj zeby przed ich
umyciem. 40% powierzchni
zeba to przestrzenie
miedzyzebowe. Badania
naukowe potwierdzaja, -
ze wczesniejsze nitkowanie Pow!edz_
pomaga usunac bakterie S1§ wWigce]
Z przestrzeni

miedzyzebowych podczas

ich szczotkowania.

Dowiedz sie wiecej na philips.pl/sonicare




