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ZADBAJ O SWOJ STALY
APARAT ORTODONTYCZNY
Z PHILIPS SONICARE

Twoja nowa elektryczna szczoteczka soniczna Philips Sonicare
jest wyposazona w funkcje, ktére pomagajg w petni wykorzystac
codzienne mycie zebow podczas noszenia statego aparatu
ortodontycznego. Dzieki technologii sonicznej pod wptywem
dynamicznych ruchéw wiokien koncéwki powstaja mikrobabelki
wttaczane w przestrzenie miedzyzebowe oraz wzdfuz linii dzigse.
Szczoteczka Philips Sonicare skutecznie rozbija ptytke nazebna
dzieki ruchom pulsacyjnym i usuwa wczesniej rozbita juz ptytke
dzieki ruchom wymiatajacym. Zapewnia to lepsze czyszczenie w
poréwnaniu do szczoteczki manualnej.

"Na podstawie badania na prébie ponad 1800 dentystéw i higienistek przeprowadzonego na przetomie 2020r. i 2021r.
przez niezalezne firmy badawcze w USA, Niemczech, Japonii, Chinach, Kanadzie, Holandii, Australii, Szwajcarji, Wtoszech,
Czechach i Stowadji.



W JAKI SPOSOB MYC ZEBY ELEKTRYCZNA
SZCZOTECZKA SONICZNA PHILIPS SONICARE

Krok 1 nats: korcdwke szczoteczki na rekojesc.
Miedzy koricdwka a uchwytem jest niewielka
przerwa. Umozliwia to prawidiowe drgania koncéwki.
Zwilz widkna koricowki pod biezaca woda i natéz
niewielka ilos¢ pasty do zebdw.

Krok 3 umies szczoteczke na zebach pod
katem okoto 45° wtéknami w kierunku linii dzigset
lub troche ponizej. Delikatnie przesuwaj koricowke
szczoteczki wzdtuz linii dzigset. Nie wykonuj zadnych
dodatkowych ruchéw wymiatajacych. Nie dociskaj
szczoteczki do zebdw zbyt mocno. Nie szoruj.

Krok 2 rodziel sWoja jame ustna na 6 czesci.
Twoja szczoteczka Philips Sonicare bedzie wibrowad,
gdy nadejdzie czas, aby przejs¢ do czyszczenia
nastepnej czesci jamy ustnej.

Krok 4 Umyj powierzchnie zebdw nad fukiem
aparatu ortodontycznego powoli przesuwajac
koricéwke ustawiona pod katem okoto 45°
widknami w kierunku fuku aparatu.

Krok 5 Umyj zamki tuku aparatu
ortodontycznego powoli przesuwajac koricowke.

Krok 6 Umyj powierzchnie zebdw pod tukiem
aparatu ortodontycznego powoli przesuwajac
koncowke ustawiong pod katem okoto 45°

w kierunku fuku aparatu.

Krok 7 ustaw korcdwke pionowo, pod lekkim
katem. Wykonaj kilka pionowych nakfadajacych sie
na siebie ruchéw szczcotkujacych na kazdym zebie.

Krok 8 nie zapomnij o powierzchniach zujacych,
kontynuujac ruch delikatnego przesuwania koricéwki
szczoteczki. Kroki od 3 do 8 powtdrz w ten sam
sposdb na zebach dolnych ze statym aparatem
ortodontycznym.

Krok 9 Zdejmij korcowke i optucz pod biezaca
woda. Optucz rekojeéc¢ szczoteczki pod bierzacg
wodg. Odtéz koricdwke i rekojesc aby wyschta.
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