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Twoja nowa elektryczna szczoteczka soniczna Philips Sonicare
jest wyposazona w funkcje, ktére pomagaja w petni wykorzystac
codzienne mycie zebow. Szczoteczka Philips Sonicare jest
zaprojektowana tak, aby zaspokoic rézne potrzeby w zakresie
higieny jamy ustnej, stosujac odpowiednig site nacisku i
rekomendowany czas szczotkowania. Dzieki technologii sonicznej
Philips Sonicare pod wptywem dynamicznych ruchéw widkien
koncéwki powstaja mikrobabelki wttaczane w przestrzenie
miedzyzebowe oraz wzdtuz linii dziaset. Szczoteczka Philips
Sonicare skutecznie rozbija ptytke nazebna dzieki ruchom
pulsacyjnym i usuwa wczesniej rozbitg juz ptytke dzieki ruchom
wymiatajgcym. Zapewnia to lepsze czyszczenie w poréwnaniu do
szczoteczki manualne;.

"Na podstawie badania na prébie ponad 1800 dentystéw i higienistek przeprowadzonego na przetomie
2020r. i 2021r. przez niezalezne firmy badawcze w USA, Niemczech, Japonii, Chinach, Kanadzie,
Holandii, Australii, Szwajcarji, Wioszech, Czechach i Stowacji.



W JAKI SPOSOB MYC ZEBY ELEKTRYCZNA
SZCZOTECZKA SONICZNA PHILIPS SONICARE

Krok 1 natoz koricowke szczoteczki na rekojesé.
Miedzy koricdwka a uchwytem jest niewielka
przerwa. Umozliwia to prawidiowe drgania koncéwki.

Zwilz widkna kofcdwki pod biezacg wodg i natéz
niewielka ilo$¢ pasty do zebdw.

Krok 3 rodziel swoja jame ustna na 6 czesci.
Twoja szczoteczka Philips Sonicare bedzie wibrowad,
gdy nadejdzie czas, aby przejs¢ do czyszczenia
nastepnej czedci jamy ustnej
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Krok 2 Trzymaj delikatnie szczoteczke
do zebdw lekkim chwytem dtoni. Pomoze to uniknac
wykonywania ruchdw szorowania szczoteczka.
Niewtasciwy uchwyt szczoteczki moze powodowac
niewfasciwy dodatkowy ruch lub zastosowanie
zbyt duzej sity nacisku podczas czyszczenia.

Krok 4 umiesc szczoteczke na zebach pod
katem okoto 45° wtéknami w kierunku linii dziaset,
lub troche ponizej. Delikatnie przesuwaj korncéwke
szczoteczki wzdtuz linii dzigset. Nie wykonuj zadnych
dodatkowych ruchdw wymiatajacych. Nie dociskaj
szczoteczki do zebdw zbyt mocno. Nie szoruj

Krok 5 ustaw koncéwke pionowo, pod lekkim

katem. Wykonaj kilka pionowych nakfadajgcych sie na

siebie ruchéw szczotkujacych na kazdym zebie.

9 i
|

o

Krok 7 Zdejmij koncowke i optucz pod biezaca
woda. Optucz rekojesc szczoteczki pod bierzaca
woda. Odléz koricowke i rekojes¢ szczoteczki

aby wyschta.

Krok 6 nie zapomnij o powierzchniach
zujacych, kontynuujac ruch delikatnego
przesuwania koncdwki szczoteczki.
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Krok 8 nie zapomnij uzy¢ nici dentystycznej
iirygatora do zebow!

Krok 9 Pamietaj, aby wymienia¢ swoje koricowki
Philips Sonicare co 3 mieisace w celu skutecznego
usuwania plytki nazebnej.
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