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Anca Balasoiu,
moasa licentiata si expert in alaptare

Top 20 de mituri despre alaptare
de la mamici ca tine



Mituri frecvente despre alaptare

Sarcina este o perioada plina de emotie, dar si de
nesiguranta pentru tine in noul rol, cel de mamica - desi, mai
mult ca sigur te vei documenta din nenumarate surse. Totusi,
uneori vei afla ca informatiile gasite sunt contradictorii
,credintelor populare”.

Si, din pacate, nu sunt putini viitorii parinti care tind sa dea
ascultare unor credinte populare in detrimentul indicatiilor
medicale.

Miturile legate de sarcing, alaptare si ingrijirea nou-nascutului
difera de la o generatie la alta. Si, desi ele nu evolueaza
odata cu medicina moderna, sfaturile bunicilor sunt inca
,sursa de inspiratie” a viitoarelor mamici.

Convingerea ca forma burticii iti poate spune daca o sa ai
fetita sau baietel. Ca viata sexuala afecteaza copilul. Ca berea
creste lactatia. Sunt doar o parte dintre miturile false in care
unele femei insarcinate cred.

Asa ca ne-am hotarat sa ajutam. Am inceput prin a asculta si
am adunat cele mai raspandite mituri — de la mamici ca tine.
Apoi le-am disecat impreuna cu experti in domeniu. lar in
final, am pus tot ce am aflat in aceasta brosura. Speram sa te
ajute.

Brosura dezvoltata impreuna cu
Anca Balasoiu e
Moasa licentiata si expert in alaptare



Copilul trebuie alaptat din FALS
31in 3 ore, nu la cerere

O alimentatie rigida cu orar fix, restrangerea sesiunilor de
alaptare si a duratei acestora si limitarea contactului dintre
mama si nou-nascut inseamna, de cele mai multe ori, un
sugar epuizat de plans, care nu mai suge viguros sau suge
dormind.

Limitarea timpului de alaptare duce la obturarea canalelor
galactofore din cauza golirii insuficiente a sanilor, ceea ce
ingreuneaza suptul si altereaza si mai mult instinctul de
suctiune. Orarul fix, addugarea lichidelor precum ceai, suc
de fructe sau apa, introducerea solidelor in alimentatia
copilului submineaza instinctul de supt si poate produce
esecul alaptarii, copilul fiind repede intarcat (4-6 saptamani
pana la 3 luni).

La polul opus alimentatiei descrise mai sus sta alimentatia
biologica - alimentatie care nu cunoaste nicio regula si nu
restrange suptul copilului.



/ Alimentatia mamei
mfluenteaza aparitia POSIBIL
colicilor bebelusulu1

Fiecare bebelus poate reactiona diferit la alimentele
consumate de mama lui. Mama trebuie sa testeze aproape
orice aliment din alimentatia proprie si sa reduca sau sa
excluda din preparatele ce ii fac rau copilului.

Se exclud: alimentele care fermenteaza, alergizantele,
lactatele in etape (se exclud 10 zile si se reintroduc pentru 5

zile).

Se evita: condimentele, alimentele care schimba gustul
laptelui sau care baloneaza.

Din pacate, nu exista o regula generala. Dar, urmand
sfaturile de mai sus iti poti proteja bebelusul de colici.
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Daca copilul plange atunci

cand e alaptat la san FALS
inseamna ca nu se satura

sau ca laptele nu este bun

Motivele pentru care copiii plang sunt diferite - anxietatea,
stresul parintilor, separarea mamei de copil, stimulare
excesiva, oboseald, prea mult zgomot, agitatie, aglomeratie
datorata prea multor indivizi care se ocupa simultan de el,
temperatura prea joasa sau prea ridicata, medicatia mamei
(daca este cazul) etc.

De retinut faptul ca bebelusul nu plange doar de foame!

Lipsa laptelui este foarte rar intalnita la mamele care
alapteaza fara restrictii. Sistemul de alaptare este conceput
astfel incat producerea laptelui sa fie direct proportionala
cu nevoia de hrana a bebelusului. In plus, laptele de mama
este, datorita substantelor nutritive pe care le contine,
,cadoul perfect" pentru copil.

Semnele care ne arata ca mama are suficient lapte sunt:

La mama: La copil:

e Uneori are contractii ¢ Copilul este multumit dupa supt
uterine, mai ales in e Uda cel putin 6-8 scutece
perioad imediata nasterii e Are scaune moi: dese, de culoare

* Sete verzui-galbene la inceput; apoi

e Somnolenta galben-aurii si mai rare

e Sanii se inmoaie dupa e Creste in greutate si lungime
supt ¢ Este alaptat la cerere

e Termina singur sesiunea de
hranire



/Consumul de bere sau FALS \
ceapa creste lactatia mamei

Alcoolul consumat de mama in perioada aldptarii poate
ajunge rapid in laptele matern si afecta copilul. Cantitatea
de alcool consumata de mama influenteaza cantitatea de
alcool din laptele matern. Prin urmare, orice consum de
alcoolul trebuie evitat pe perioada alaptarii.

Copiii alaptati ai caror mame consuma alcool in aceasta
perioada pot prezenta: agitatie, slabiciune, modificari
cognitive si motorii etc.

Ceapa poate influenta gustul laptelui si implicit poate

favoriza refuzul de hrana al celui mic. De aceea, la inceput
este necesar ca mama sa consume ceapa in cantitate
Kmoderaté pentru a verifica daca copilul este sau nu afectatj
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in perioada aldptarii
mamele nu pot sa ramana POSIBIL
insarcinate

Daca alapteaza exclusiv, fara alte lichide date copilului (ceai sau
lapte praf) sansele ca mamele sa ramana gravide sunt mai mici,
dar nu inexistente. Daca completeaza alaptarea cu alte
alimente, sansa acestora de a ramane gravide creste.

Acest lucru se datoreaza componentei hormonale a mamicii
care se adapteaza nevoii de a produce lapte matern pentru cel
mic.

De aceea, se recomanda ca mamele sa vorbeasca despre
metodele de contraceptie cu medicii lor si sa mentioneze daca
aldpteaza sau nu deoarece ovulatia poate aparea la 6 — 8
saptamani de la nastere.

De retinut: nu se recomanda o noua sarcina la mai putin de un
an de la nasterea naturala si doi ani de la operatia de cezariana.



Laptele mamei nu este bun,
este prea gras sau prea
apos

FALS

Nu exista mama care nu are lapte adecvat bebelusului ei.
Daca copilul nu se satura, probabil ca mama face greseli in
procesul de alaptare. Laptele matern are compozitie
variabila - laptele de inceput este mai apos pentru a potoli
setea bebelusului, iar in timpul alaptarii laptele isi schimba
compozitia si devine din ce in ce mai gras pentru a potoli
foamea acestuia.

lata cateva greseli frecvente:

e« Mama pune bebelusul la san si acesta suge cateva minute,
apoi adoarme. In acest caz, bebelusul nu ajunge sa se
hraneasca cu laptele de sfarsit care este mai gras, mai hranitor.

e Copilul nu suge eficient - nu a deprins inca succesiunea
miscarilor necesare hranirii.

e Copilul suzeteaza sanul - foloseste sanul pe post de
suzeta, fara sa extraga sau sa inghita laptele.



Daca cel mic va fi hranit
si cu biberonul, acesta POSIBIL
va refuza sanul

Introducerea biberonului poate sa scada succesul alaptarii.
Elimpiedica contactul direct dintre copil si mama, poate
produce tulburari de supt pentru cel mic si scadea reflexul
de secretie a laptelui in cazul mamei.

Bebelusii se pot obisnui cu forma tetinei refuzand apoi sa
se mai ataseze la san. De aceea, este necesar ca mama sa
evite hranirea cu biberonul daca vrea sa alapteze la san o
perioada mai indelungata.

Pentru a sprijini alaptarea la san in paralel cu hranirea cu
biberonul a bebelusului, Philips Avent a conceput
biberoanele din gama Natural. Cu o tetina care imita forma
sanului, biberoanele din gama Natural favorizeaza
combinarea celor 2 tipuri de hranire.



mnele mame nu au
suficient lapte

FALS

Succesul alaptarii depinde, de cele mai multe ori, de primele
doua saptamani. Daca mama reuseste sa gestioneze bine
perioada imediata nasterii, alaptarea ii va oferi multe
satisfactii si o va ajuta sa continue.

Introducerea in alimentatie a suplimentului de lapte praf va
duce automat la scaderea lactatiei deoarece laptele matern
se produce dupa ideea ,,cerere si oferta”. Mama trebuie sa
alapteze frecvent, inclusiv noaptea, sa nu ofere suzeta sau
biberon, sa nu introduca in alimentatia copilului alt aliment

decat laptele matern.

Daca observi o scadere a cantitatii de lapte secretat,
alapteaza mai des si astfel corpul tau va recunoaste nevoia
bebelusului. in doar cateva zile vei incepe sa produci mai

wlt lapte. /
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Daca mamele nasc prin FALS
cezariana nu vor avea lapte

Uneori lactatia poate intarzia la femeile care au nascut prin
cezariand, mai ales daca aceasta a fost programata. De
aceea, maternitatile care promoveaza alaptarea la san nu
ofera suplimentul alimentar copilului cu biberonul, ci cu
lingurita sau seringa.

Copiii nascuti prin cezariana pot avea probleme glicemice
imediat dupa nastere, de aceea suplimentul poate fi
necesar daca secretia lactata (laptele matern) nu este
instalata in primele ore dupa nastere.

Se recomanda ca nou-nascutul sa fie pus la san cat mai
repede. Prin atasarea acestuia se produc doi hormoni:
prolactina care duce la producerea laptelui si oxitocina care
are rol in ejectia laptelui. Acesti doi hormoni se produc doar
atunci cand copilul este atasat la san si suge. Amanarea
atasarii la san a copilului poate impiedica stimularea
eficienta a receptorilor mamelonari, ceea ce impiedica
stabilizarea unei secretii lactate adecvate.

Asadar, si mamele care nasc prin cezariana pot alapta,

-_— -



Mamele nu trebuie sa
alapteze cand sunt racite FALS
sau cand iau antibiotic

Virozele respiratorii sezoniere manifestate la mama pot sa
nu afecteze copilul. Mama nu poate sta departe de copil, de
aceea se recomanda ca aceasta sa nu intrerupa alaptatul,
dar pentru a il proteja pe cel mic sa poarte masca de
protectie in apropierea lui. Totodata, prin alaptare copilul
primeste anticorpi care il protejeaza de eventualele
patologii virale prezente la mama.

Daca mama face febra se recomanda ca inainte de aldptare
sa scada febra cu medicamente recomandate de medic -
uneori copilul poate refuza sanul daca mama are febra
deoarece laptele este mai fierbinte decat este el in mod
obisnuit.

Totusi, de retinut faptul ca laptele nu se strica in sanul
mamei, indiferent de temperatura corpului.

Atunci cand medicul recomanda antibiotice este bine ca
mama sa ii mentioneze faptul ca ea alapteaza. Astfel, acesta
o sa ii poata recomanda, pe cat posibil, antibiotice
compatibile cu alaptarea.



/Aléptarea este interzisa
dupa anestezii

ADEVARAT

In cazul unei anestezii generale este posibil ca mama sa nu
poata alapta 24 — 48 de ore, deoarece medicamentele
administrate intra direct in circulatia sangvina.

in cazul anesteziei epidurale sau rahianesteziei nu exista

Qntraindicatii de alaptare. j




/Proprletatlle laptelui \
matern scad cu 50% dupa FALS
ce copilul implineste 6 luni
si laptele devine toxic

Dupa 6 luni de la nastere valoarea calorica a laptelui matern
scade, dar creste nivelul de anticorpi - acest lucru reducand
riscul infectiilor acute.

De asemenea, alaptarea dupa 6 luni reduce riscul bolilor
cronice infantile, reduce riscul obezitatii si creste
dezvoltarea cognitiva prin continutul de acizi grasi esentiali,

specifici speciei noastre.

Laptele matern nu este si nu devine toxic!
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Gacé mamele au sanii moi
inseamna ca au mai putin FALS
lapte

Sanii vor produce lapte in functie de nevoile copilului. Nu se
poate stabili cantitatea de lapte dupa senzatia de
plenitudine a sanilor pe care o simte mama.

La 3 saptamani dupa nastere, sanul revine aproape la

dimensiunea dinainte de nastere, lactatia se stabilizeaza si
trece senzatia de angorjare a sanilor din primele saptamani.
Q laptele se va secreta in functie de nevoile copilului. j

L
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/Copiii alaptatiauo \
imunitate mult mai buna ADEVARAT

decat cei hraniti cu lapte praf
si se imbolnavesc mai rar

Laptele matern contine celule vii, factori imunoprotectivi,
acizi grasi necesari dezvoltarii creierului, enzime care
faciliteaza digestia si absorbtia etc.

Alaptarea copilului pe o perioada cat mai indelungata duce
la cresterea imunitatii si reduce riscul infectiilor acute. j




ﬁactatia scade odata cu FALS \
aparitia menstruatiei

Aparitia menstruatiei nu duce la scaderea lactatiei, dar
poate duce la schimbarea gustului laptelui matern din cauza
schimbarilor hormonale prin care trece mama.

Odata cu aceste schimbari se poate observa o tendinta a
copilului de a refuza sanul. Indicat este ca alaptarea sa
Cntinue pe perioada menstruatiei!
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/Laptele se formeaza din
alimentatia mamei

~

FALS

Laptele matern este produs in celulele glandei mamare -
alveole. Laptele initial, mai apos, curge continuu prin canale
si este depozitat in sinusurile galactofore de unde este
preluat de copil cand acesta este aldptat. Pe masura ce
alaptarea continua, un surplus de lapte mai gras este impins
din alveole prin canalele galactofore in sinusuri.

Laptele matern isi mentine calitatea indiferent de

alimentatia mamei, dar contine aroma si mirosul dietei

mamei. Cantitatea de grasimi din laptele matern este direct
Qoportionalé cu cantitatea de grasimi consumata de maméj
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/Dacé mamele au sanii mici \
vor produce o cantitate
mica de lapte si vor trebui FALS
sa le dea celor mici lapte
praf

Dimensiunea sanilor nu poate stabili cantitatea de lapte
produsa de acestia.

Laptele matern se produce dupa ideea ,,cerere si oferta”.
Daca copilul se hraneste eficient, mama va putea sa ii ofere
cantitatea necesara de lapte matern, indiferent de

dimensiunea sanilor. J




Eolosirea simultana a \
doua metode de alaptare, FALS

san si lapte praf, poate fi

ddunatoare copilului

Introducerea suplimentului poate duce la scaderea lactatiei.
Adevarat. Nu se recomanda introducerea suplimentului
decat in anumite situatii particulare, care sunt destul de rar
intalnite.

Ins&, in momentul in care mama doreste sa alterneze
alaptarea la san cu hranirea cu biberonul, combinatia celor

@ué nu ii va dauna copilului. /




aléptarea favorizeaza
aparitia cariilor si
demineralizarea smaltului
dintilor sugarilor

FALS

~

Alaptarea nu favorizeaza aparitia cariilor dentare. Laptele
matern are in compozitie substante antibacteriene care
incetinesc dezvoltarea bacteriilor in cavitatea bucala a
copilului.

De asemenea, laptele matern contine o cantitate mai mica
de zahar in comparatie cu alte alimente (ex: lapte praf).

Este important pentru educatia copilului sa il invatam sa aiba
o igiena buna si de aceea se recomanda sa incepem periajul

dentar odata cu aparitia primului dintisor.
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KLaptele se acreste daca
mamele stau la FALS
plaja/soare

=00 A

Laptele matern nu se ,,strica” in sanul mamei. Expunerea la
soare poate duce la cresterea temperaturii corporale si
implicit la refuzul sanului de catre copil.

Acest lucru se intdmpla deoarece laptele este mai fierbinte
decat era obisnuit cel mic. Acelasi lucru se intampla si in
Qzul aparitiei febrei la mama. )









