PHILIPS

Ako spravne Cistit
zuby s fixnym strojcekom

sonicare

Fixny strojcek

3-Step Sonicare - 3 kroky starostlivosti o ustnu dutinu

1. Interdental Care — medzizubné cistenie

e Medzizubné cistenie je vhodné zaradit ako prvé - do uvolneného
priestoru lepsie prenikne okyslicena dynamicka vina, vytvorena
pri ¢isteni sonickou kefkou. Ta docisti zvysky povlaku a odplaviich.

2. SoniCare — cistenie sonickou kefkou
e Setrnost a vysoka efektivita na odstranenie zubného povlaku.
e Kombinacia kontaktného cistenia a efektu dynamickej viny.
e Motivacia a ulahcenie starostlivosti o zuby a dasna.

3. TongueCare — Cistenie jazyka
e Pre kompletnu Ustnu starostlivost a zlepSenie dychu.

e Jemné cistenie pomocou hlavice TongueCare+ v kombinacii
so sonickym pohybom rozrusi povlak hlboko medzi papilami na jazyku.
Na rozdiel od klasickych Skrabiek nedochadza k odreniu povrchu jazyka.

TI P So sonickou kefkou pouzivajte nepenivy, jemnu zubnu pastu bez abrazivnych ¢astic.
Z bieliacich past zvolte tie, ktoré su na baze enzymov.
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Castejsia vymena

TI P kefkovej hlavice

je tu nutna.

www.philips.sk/sonicare



Technika cistenia pri fixnom strojceku

Pozdl(z linie dasien
Zacinajte cistit najprv vsetky
vonkajsie plésky zubov tam,
kde mate nalepeny fixny strojcek.
Zo strany, kde su nalepené zamky,
smerujte konce vlakien kefky smerom
- do dasnoveého Zliabku. Pomalym
Horna celust Dolna celust posuvanim kefky cistite pozd(z linie
dasien. Nechajte kefku cistit aspon
2 sekundy.

Z hornej strany zamockov
Z hornej strany stroj¢eka smerujte
vlakna kefky k zamkom, taktiez

Z dolnej strany zamku smeruijte vlakna
kefky k zamkom, taktiez pomaly
posuvajte.

pomaly posuvaijte.
Hlavicu neprikladajte
kolmo na zamky.

Horna celust

Z dolnej strany zamocku

Horna celust Dolna celust

Nasleduje cistenie vsetkych

vnutornych plésok zubov.

Hryzacie plochy
Aj hryzacie plochy cistite pomalym
posuvanim kefky.

Zadné zuby

Uistite sa, ze cistite aj posledne
stolicky a ich zadné plosky.

Dizka ¢istenia

Pamataijte, ze ¢isteniu zubov so
stroj¢ekom musite venovat viac ¢asu.
Preto si kefku zapnite minimalne 3x.

Meniaca sa velkost

medzizubnych priestorov

Pristroj Airfloss Ultra je v tomto ohlade
univerzalny. Medzizubné priestory
Cistite z vonkajsej ako aj vnutornej
strany. Okolo zamockov mierte trysku
AirFloss Ultra vzdy smerom od dasna.
Nikdy nemierte proti dasnam.



