Ne gre samo za
vas nasmeh

S stanjem vase ustne votline so lahko
povezane Stevilne resne bolezni.
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Zdravje vase ustne
votline je pomembno.
Zato vam Philips
Sonicare prinasa
zmogljive naprave, Ki
bodo vaso vsakodnevno
rutino ustne higiene
dvignile na visjo raven.
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Zdravje ust in
celotnega telesa




Usta so
vrata
vV vase
telo

Raziskave so povezale slabse zdravje ustne
votline med nosecnostjo z vecjim tveganjem
za bolezni dlesni. Ce se je ne zdravi, lahko
bolezen dlesni med nosecnostjo vpliva na
rast in razvoj ploda, privede pa lahko celo do
prezgodnjega poroda ali spontanega splava.'

Pri nosecnicah pogosteje prihaja do resnejsih
primerov bolezni dlesni. Do bolezni dlesni
pride, ko se v vasi ustni votlini naberejo
Skodljive bakterije, to pa lahko
bakterijam omogoci, da vstopijo in se
razsirijo po telesu, kar lahko poveca
tveganje za zaplete v nosec¢nosti.?

Ceprav trenutne raziskave niso
potrdile vzro¢no-posledicne
povezave, pa povezanost
omenjenih pojavov ni zanemarljiva.

Majhni, vendar

pomembni koraki

Uc¢inkovita vsakodnevna rutina Umivanje zob Ciscenje medzobnih
vzdrzevanja ustne higiene lahko Primerni pripomocki in tehnike ~ Prostorov
L . . so klju¢nega pomena — prosite  V prostorih med zobmi
pomaga ohraniti zdravje ustne votline svojega zobozdravnika, naj prebivajo skodljive bakterije,
in prispeva k boljsemu splosnemu vam bojasni kako tah o zato i vedno temelito
. izboljsate svojo tehniko ocistite, da bodo vase dlesni
zdravstvenemu stanju. s¢etkanja. ostale zdrave.

Zgodnji znaki
bolezni dlesni

Spremljajte zdravje svoje ustne votline, da
boste lahko pravocasno prepoznali znake
bolezni dlesni. Na kaj morate biti pozorni:

- krvavenje dlesni ob umivanju zob ali
¢isc¢enju z zobno nitko

- rdece, otecene in mehke dlesni

- nenehen zadah ali neprijeten okus v
ustin

Ce ste opazili katerega koli od navedenih
simptomoyv, se ¢im prej obrnite na
svojega zobozdravnika.

Tekocina za Redni pregledi
izpiranje ust Tudi pri najboljsi negi bi
Uporabljajte tekocino za se morglj dvakrat letno
izpiranje ustne votline, odpraviti na pregled k

ki vam bo pomagala svojemu zobozdravniku.

zmanjsati zobne obloge
in vnetja dlesni.



