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Canh chua ca loc

Thdi gian chuén bi + ndu: 20 phdt Phuc vu 4 ngudi
NGUYEN LIEU CACH LAM
- 1 con cd léc 0.7-1 kg, lam sach, cat khic 1. Ca lam sach, xat mudi, giam cho sach nhdét, b6t mui tanh, sau dé
« 3 cay bac ha, tudc vé xanh, thai lat thdm kho6 bang khan hodc gidy nha bép.
- 3 qua ca chua, bd mui cau 2. Bac ha, bop mudi, xa nuGc sach,Avét nuGc
- 5 qua dau bap, thai lat 3. Chon ché d6 CHIEN/XAO NHIET PO CAO, cho 1 thia canh dau
- 1/2 qua dda xanh, thai lat an, hanh kho vao no6i phi tham, sau do6 cho ca chua, 1 thia mudi
- 1 nam gia do vao xao sc khoang 30 giay.
« 1 qua 6t tuai 4. Cho ti€p 1 lit nudc sbi, me, dau bap, bac ha, 2 qua 6t, dra, ném
« 1 ci hanh khd, thai lat mudi, dudng (tuy y) cho vira an. N
« 2 qua me chua 5. Sau cung tha ca vao. Béng nap ndi, chon ché do ndu TU PIEU
« 1 lit nudc soi CHINH trong 5 pht.
- Rau mui tau, rau ngd, hanh I3 6. Thém rau mui, ngd, hanh 13 thai nho va ném mudi, nuéc mam,

dudng vira an.

Pat van 4 vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao ¢ & vi tri phia dudi khdng
Thdi gian dudgc tinh tr khi ap suat dugc duy tri.




SUp ga khoai tay

Thai gian chuan bi + ndu: 30 phut Phuc vu 4 ngudi
NGUYEN LIEU CACH LAM
- 125¢g Uc ga 1. Cho 2 lit nudc vao n6i trong va cho phan (rc ga vao
. 2 lit nudc 2. Cho toan bd rau vao va thém mudi. Péng nap.
« 1cucarét 3. Chon ché& dd SUP khi ndu bang ap sudt, nhan BAT DAU.
2 cu khoai tay
« 1 cld hanh

- 1 cay mui tay

- 1 cay can tay

1 nhanh toi

- Y2 cay toi tay

» 2 mudng canh mudi

1 muong canh cac loai rau kho
- Hat tiéu

- La rau mui tay va cay x0 thdm

Pat van 4 vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao ¢ & vi tri phia dudi khdng
Thdi gian dudgc tinh tr khi ap suat dugc duy tri.




SUCN Xxao chua Ngot

Thdi gian chudn bi + ndu: 35 phdt Phuc vu 4 ngudi

NGUYEN LIEU

1 kg suGn non, rifa sach, chdtranh daicd3cm . { this &3 phé mudi

* 2cuhanh kho, dép giap - 2 thia ca phé dudng

*1lcutoi, dap giap « 2 thia canh s6t BBQ

* 2 thia canh giam gao « 1 thia canh tuong 6t

CACH LAM

1. Chan sugn véi nudc s6i va rua lai béng nudc sach nhiéu Ian, dé rao.

2. Chon ché& d6 CHIEN/XAO NHIET PO CAO, cho dudng vao dén khi dudng chuyén mau canh gian cho tiép hanh, 1/2
lugng tdi, sudn, mudi vao noi, dao déu, ndu trong 5 phut cho sudn san lai va ngam gia vi.

3. Cho 250 ml nudc dung hodc nudc loc vao ndi, ném mudi vura an. Day vung, gat van hai sang vi tri dong, dat ché dé TV
DIEU CHINH trong 15 pht.

4. Gat van sang vi tri m¢ d‘é’ xa hai nhanh, mg nap.

5.  Chon ché d6 CHIEN/XAO NHIET PO CAO, cho sudn, phan téi con lai, giam, dudng, s6t BBQ, tuang &t vao xao dén

khi suGn quén déu va ngam sét (khoang 3 phut). Thém dau hanh phan cu trang ché sgi vao sudn, dao sc. Tat noi.

Pat van 4 vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao ¢ & vi tri phia dudi khdng
Thdi gian dudc tinh tur khi ap suat dugc duy tri.




Canh sudn ngu qua

Thdi gian chudn bi + ndu: 1 tiéng 30 phut Phuc vu 4 ngudi

NGUYEN LIEU CACH LAM

« 300g sudn non Sd ché xu'ong trudc khi ham

« 2 bdp ngd My 1. Xuong nén dudc so ché trudc dé sach chat ban con ton dong.

« 1clUcarot 2. Sau do rira sach va cat khic xuong vdi kich thudc bang mot hop diém.
« 100g khoai lang 3. Cho xuadng vao ndi, thém nira thia mudi va dd nudc ngép xuang, chon

« 150g khoai tay ché d6 LAM NONG ludc sG.

« 1quasusu

«  50g nam huadng Dung ndi ap suat dé ham xucng

e 3 nhanh ngo ri 1. Sau khi cho xugng sc ché vao noi ap suat, dé nudc vira du ngp xuang.
+ Hat tiéu, hat ném 2. Chon ché d6 HAM cua nbi ap suat.

Thém rau cu vao noi ap suat

1. Rau cu va hanh 13 rira sach. Trong thdi gian chd hdm xudng, ban cd thé
udp rau cu véi mot it gia vi d& thém dam da.

2. Sau khi xuong da nhtr, n6i ap suat sé vé ché do gilr dm. Ban md nap noi
mot cach can than. )

3. Cho rau ct va hanh 13 vao n6i ap suat cung xudng va chon ché d6 SUP
trén nodi ap suat.

Thdi gian dudc tinh tur khi ap suat dugc duy tri.

‘ Pat van 4 vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao ¢ & vi tri phia dudi khdng




BO ap chao

Thai gian chudn bi + ndu: 45 phut Phuc vu 2 ngudi
NGUYEN LIEU CACH LAM
« 200g thit bo tuoi Sa ché va udp thit bo:
« 1clUcarot 1. Thit bd mua Vvé rlra sach, thai thanh lat dai mong vira phai.
¢ 50ml rugu vang 2. Sau do cho dau oliu, téi bam, hat tiéu, terayaki, sot tabasco tron déu cluing
« 509 s6t cay tabasco thit bd, d€ udp trong khoang 30 phit cho ngdm gia vi.
. S6t udp thit
< 1cutoi Dung ndi ap suat dé ap chao: A . o
« 1 thia cafe dau oliu 1. Chuén bi ndi 4p sudt va chon ché do CHIEN/ XAO NHIET PO CAO cula
«  50ml terayaki noi ap suat, lam ndéng dau ro6i cho tdi bam, hanh tay, 6t vao phi tham.
«  20g s6t kem 2. Ném 1 thia bot ném, dau hao, giam va dao déu cho ngadm gia vi.
«  20g sot salsa 3. Tiép tuc cho dau vao, lam ndng dau thi cho toéi vao phi thom cung dau oliy,
«  20ml dau dam ti€p tuc cho tabasco, hat ném, hat tiéu, bot ngot, rugu vang, s6t kem, sot
«  BOt ngot, mudi, tiéu salsa va rau mui vao dun, khudy déu tay dén khi thdy nudc sot sét lai thi tat

bép, db ra bat.
4. Cho thit bo cat miéng vao vdi nhiét dd thap. Khi thdy thit bo ngd mau thi
gap ra dia.

Hoan thanh mén bo:
Khi an cho cac gia vi rau cu Ién trén, sau dé rudi nudc sot da lam Ién trén cho
ngam vao thit va rau cu.




SUa chua trai cay

Thdi gian chuan bi + ndu: 8 tiéng Phuc vu 4 ngudi

NGUYEN LIEU
1 lit sira tiét trung
180 — 200g sira chua tu nhién
200g trai cay nhu: dau tay, mam xai,...

CACH LAM

1. DG sifa vao noi (sifa bdo quan & nhiét d6 phong) va sifa chua tu nhién va khudy Ién.
2. Dong ndp, nhan nit SUA CHUA, dét thdi gian |a 8 gi va nhan BAT DAU.

3. Thém trdi cay 30 phut trudc khi két thuc qua trinh

Dbat van & vi tri "Seal" (Pay kin).




Banh bdng lan phd mai

NG

UYEN LIEU

6 qua triing ga

75g bo

240g creamcheese
120g sira tuoci

1 muong Vani

100g dudng

60g bot banh bong lan
30g bot bap

2 muong bot nd

1 muong cream tartar
Mudi

Pat van 4 vi tri “Bake” (Nudng banh)

Thai gian chuan bi + ndu: 1 tiéng 10 phut

Phuc vu: 4 ngudi

CACH LAM

1. Ray min bot bdp va bot banh bong lan.

2. Cho creamcheese, bd, va dun cach thay véi sita dén khi bs tan hét,
tan nhuyén creamcheese. Loc qua ray cho hon hgp min, d& ngudi.

3. Cho creamcheese, long do, vani, bot ng, bot banh bong lan, mudi
vao t6. Dung may danh triing, danh & toc do thap trong 10 giay, sau
lai loc qua ray lan nira.

4. Cho long trang trirng vao mot chiéc td khac, cho cream tartar vao to,
danh cho long trédng ndi bot Idn rdi nho dan. Thém tir tir dudng vao,
tang t6c d6 may 1én, danh 1ong tréng tritng bong mém, min.

5. Phét dau dudi day va quanh ndi trong, cho hon hgp vao va lam min
phan trén d€ tao do min. L

6. Nhan nit LAM BANH, dit thSi gian 50 phat, nhdn BAT DAU.

Ddng nap.




BUun moc

NGUYEN LIEU

« 1 kg xudng dudi heo
« 5009 gio song

« 100 g nam meo

« 50 g hanh tim

« 1 muong tiéu

+ 1 muong mam

« 1 mudng dudng phen
« 1itbot ngot

« 200 g cha qué

« Rau sodng, hanh ngo, ét, chanh
«  BUn tuoi

Thdi gian chudn bi + ndu: 30 phdt Phuc vu 6-8 ngudi

CACH LAM

1. Thit xuong heo mua Vvé rlra sach cho dudng phen.

2. Cho 2 lit nuGc vao ndi cung thit xuong heo, moc va mudi. Sau do chon
chirc nang HAM 30 phut. Dong nap.

3. Sau do, cho ndm meo, ném ném tuy y khi Ham xong, va chon ché& do

TU DIEU CHINH 2 pht.

D3t van & vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao cd & vi tri phia dudi khdng

Thdi gian dudc tinh tr khi ap suat dugc duy tri.
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Pho

Thdi gian chuan bi + ndu: NAU CHAM 6 tiéng 30 phut, Nau &p suét 60 phat Phuc vu 4-5 ngudi

NGUYEN LIEU CACH LAM

« 2 kg phan xuong 6ng bo 1. Xudng 6ng chan qua nudc soi va rua lai that sach;

« 2kg Thit lac, gau va gan bo 2. GUng, hanh tim nudng so, dap dap. Cho vao cung hdi, qué,
Thit thdn bd (dé€ lam thit tai thao qua phi trong noi & ché do0 CHIEN/XAO NHIET PO CAO.
cho vao phd) 3. Cho tat ca vao n6i nudc dung kem thém may miéng dira cho

« 20g qué ngot nudc; cho 2 thia hat ném. N

« 509 héi 4. Cai dat nGi & ché do nau ap suat THIT/GIA CAM trong khoang

8 nhanh dinh huong
60g thao qua

60 tran bi

100g giring

100g hanh

50g ré hanh

160g dudng phén
80g bot ngot

80g hat ném

Mudi

30 phit hodc NAU CHAM NHIET PO THAP trong 6 tiéng.
Ddng nap.

D3t van & vj tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao cd & vi tri phia
dudi khong
Thdi gian dudc tinh tur khi ap suat dugc duy tri.




Che khuc bach

NGUYEN LIEU

10g gelatin

220ml sifa tuci khong dudng

220ml kem tuci (whipping cream)
200g dudng

Hanh nhan cat Iat

Dao cét 1at hodc nhan, vai dong hop

Thdi gian chudn bi + ndu: 3 tiéng 20 phdt  Phuc vu 4 ngudi

CACH LAM

1.

2.

3.

vk

Hoa tan gelatin trong 20 ml nuGc, r6i cho vao chon ché do
CHIEN/XAO NHIET DO THAP.

Sau 30 giay, cho ti€p vao nbi lan lugt sira tudi khong dudng, kem
tuci va dudng réi khudy déu.

Sau 2 phdt dd hon hgp sifa vira lam vao khudn (nhé dép v& cac
bong bdng xuét hién trén bé mat dé ché khic banh dugc min hon),
roi dat vao tu lanh tur 2 - 3 tiéng.

Chon ché do CHIEN/XAO NHIET PO THAP, rang hanh nhan

Sau do, bo hanh nhan ra chén, chon ché d6 HAM, nau hét s6 dudng
con lai ldc chuén bi nguyén liéu v&i 200ml nudc, khudy tan.

Cudi clng, ban két hgp cac thanh phan véi nhau dé cé mét td ché
hoan hado. Khi che khic bach déng, 1y ché khic bach ra roi cat
thanh khoi vudng.

‘ Ché& d6 Chién/Xao nhiét do thap hodc cao hoat dong khi ndp ma.

-




Banh flan

Thdi gian chudn bi + ndu: 15 phdt
NGUYEN LIEU

¢ 2quaTring ga « 50 ml SCra tuoi ¢ 5 ml Nudc néng
« 20g budng « 5 ml Nudc
CACH LAM

Lam caramel: . . ) .

1. M0i cBe cho vao 1/2 muong cafe dudng va 1 muong canh nudc khudy déu réi cho vao néi chon ché do CHIEN/XAO
NHIET DO THAP trong 2 phut. Dap trirng ra mét chi€c bat I6n sau dé thém dudng vao tron cung.

2. Tiép tuc thém sira tudi vao hon hgp trirng khudy déu tay dé cac nguyén liéu hoa vao nhau.

So ché trirng
1. Loc hon hgp tring vira khudy qua mét cai rdy d€ nhiing chiéc banh sau nay cia minh mém min hon.
2. Cho hon hgp da loc vao nhitng chiéc khubn da dugc dd san nudc dudng & day.

Sir dung ndi ap suat dé lam banh

1. Dat nhiing khudn banh vao mot khay Ign do nudc ngap 1/2 khay.
2. Cho khay vao ndi va bat ch€ do TU PIEU CHINH trong 5-7 phit.
3. Sau khi banh chin d& ngudi roi cho vao ngdn mat td lanh dung dan.

D3t van & vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao cd & vi tri phia dudi khdng
Thdi gian dudc tinh tur khi ap suat dugc duy tri.




Banh canh cua

Thdi gian chuan bi + nau: NAU CHAM 6 tiéng 30 phdt HAM 60 phut Phuc vu 4 ngudi
NGUYEN LIEU CACH LAM
« 300g xuang heo 1.  Nam rdm cao sach dat, ngam nudc mudi pha loang roi rira sach. Tai
« 200 g thit dui heo (hodc gio heo) nam nao to thi b4 doi. .
« 200g thit cua 2. U6p thit cua véi mot V-2 muong ca phé mudi va dau hanh I3 bam
« 200g toém su nhuyén. Chon chifc nang CHIEN/XAO NHIET PO CAO, phi nong
e 200g ndm rém dau mau diéu cho thit cua vao xao nhanh tay roi trit thit cua ra
«  50g hanh 14 va ngo ri chén. Tat n6i chon “Hay bo”
« 12 kg banh canh bot gao 3. Tiép theo cho thit dui va xuong heo vao xao cho san véi chific nang
04 ct hanh khd CHIEN/XAO NHIET PO CAO.
« 12 chén b6t ndng 4. Cho 2 lit nudc loc vao nbi ndu cung véi xudng va thit vira xao. Cu
« Dau mau diéu, gia vi ném ném hanh kh6 nuéng sa cho thom tha vao. Chon chirc nang Ham va dat
thdi gian 1a 30 phdt hoic NAU CHAM NHIET PO THAP 6 tiéng.
Ddng nap.

5.  Khi n6i nudc léo da ninh ngot nudc, ném ném cho vura an. Sau dog,
tha banh canh bot gao va nam rogm vao noi nudc leo. Pao déu cho
banh canh chin.

D3t van & vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao cd & vi tri phia dudi khdng
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Bun bo

Thai gian chudn bi + nau: NAU CHAM 6 tiéng 30 phat; Nau &p sut 60 phut Phuc vu 4 ngusi

NGUYEN LIEU CACH LAM

1. Nwgcdung: i N&u nudc dung:

+ 1lcugung, 1 cuhanh tay, 1 hanh kho 1. Hanh, giing, s& nudng vang xém canh trong ndi & ché dd

*  5nhanh s3, cat khiic khoang 3 cm CHIEN/XAO NHIET PO CAO.

- 500gthitbapbo R 2. Cho thit bo, chan gio, mdt nhim mudi, dutng phén vao ndi, d8

* 500g xudng chan gio heo (phan xudng nudc ngdp mat thit. Cai dat ndi ¢ ché do ndu &p sudt THIT/GIA
chan trudc), chat khuc CAM trong khoang 30 phdt hosc NAU CHAM NHIET PO THAP

* 259 dudng phen trong 6 tiéng.

* Nugc mam 3. V6t thit, xuong dé riéng. Loc Iy nudc dung trong. D6 nudc ding

2. Dau diéu chung: ‘ V30 nodi, bat ch&é do CHIEN/XAO NHIET PO THAP. Ném thém

» 3 thia canh hat mau diéu nudc loc, mudi, nudc mam, duding cho vira an.

« 125ml dau an

° 3-4 qUé Gt kh6, 2 cu hanh khﬁ, thai lat Chu’ng dau diéu:

*  1/2cat6i, bam nho 1. Cho hat mau diéu, dau &n, 6t khd vao ndi dit ché do

»  1-2 nhanh sa bam nho CHIEN/XAO NHIET PO CAO vira dén khi hon hop thom, dau

* 2 thia ca phé 4t bot kho chuy&n mau dé cam.

» 2 thia canh nuGc mam ngon 2. Loc bd b3, 18y dau didu vao ndi, phi tham hanh khd, toi,

« 1lthia Cfﬂnh mam tom . . khoang 2 phut dén khi hanh mém, khéng vang qua. Thém &t bot

; i\loﬁj‘dwng phen hoac dudng tho nudc mam, mam tém, dudng vao hon hgp. Tron déu.

. An kém:

« 5009 bun sgi to
« Tiét bo hodc ti€t heo ludc cach thuy
« Rau song, chanh, 6t

D3t van & vi tri "Seal" (Pay kin). Ki€ém tra van phao cd & vi tri phia
dudi khong
Thdi gian dudc tinh tu khi ap suat dugc duy tri.




L du Nnam hai san

Thdi gian chu@n bi + ndu: 45 phdt Phuc vu 4 ngudi
NGUYEN LIEU CACH LAM
« 500g xudng heo hodc ga ( dung 1. Sd ché xuong. B6 nudc va xudng vao nodi va chon ché do
xuong ga thom va thanh hgn) THIT/GIA CAM trong khoang 30 phut. Dong nap.
« 2 miéng Dau hii non 2. Sau d9, cho cac gia vi vao, ném ném cho vira an.
« Nam dong c6, nam hai san, nam 3. Xép san cac loai nam sau khi da rira sach ra dia.
tram vang, nam hudng tudi, nam 4, Muc nudc dung vao ndi lau nho, khi nudc sdi ban cho hai san va
vi cua, ndm tién moi th{r 100gr ndm da chuan bi vao chung dé dung, an kém vdi bun va thém
(cd thé thay déi hodc thém vao cac loai rau sdng khac néu thich.
cac loai nam khac ma ban thich)
« 500g bun hoac mi géi
e 300g rau tan 0O, cai xoong, cai
thao
- 5009 Thit bd
« 400g tbm
*  400gmutc
+  400g moc !
« Hanh, ngo, b6t ném Dbadt van & vi tri "Seal" (Pay kin). Kiém tra van phao cd & vi tri phia
«  Nudc mam dudi kh6ng
«  Mubi Thdi gian dudc tinh tur khi ap suat dugc duy tri.

Luu y: N&m khéng nén dé& chin ki qua.




Ga ham dang sam

Thdi gian chuan bi + niu: 6 tiéng 15 phdt Phuc vu 4 ngudi
NGUYEN LIEU CACH LAM
1 ga gid nguyén con 1. Rura sach con ga va nh6i cac nguyén liéu vao
100g Dang sam 2. Cho gavao néiva dé ngap nuéc ,
100g Gao nép 3. Chon ché d0 NAU CHAM NHIET PO THAP trong 6 ti€éng. Bong nap.

100g Hat sen
5 tép toi, dap giap
1 cay hanh ba ro, thai lat

D3t van & vi tri "Seal" (Pay kin). Ki€ém tra van phao cd & vi tri phia dudi khéng




