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Romersalat und Tomaten
waschen und halbieren,
den Strunk des Salats
vorher abschneiden.

Die Kapernbluten aus
der Salzlake nehmen
und bei 100 °C im
Airfryer fir 25 Minuten

trocknen.

In der Zwischenzeit Misopaste, zwei Eigelb, Saft
einer halben Zitrone, Zitronenabrieb, weilRen
Balsamico Essig und eine Prise Meersalz mit
Pflanzendl in ein hohes Gefall geben. Mit einem
Stabmixer langsam erst auf einer Hohe blei-
bend anmixen, dann Stabmixer langsam hoch-
ziehen und zu einer Mayonnaise verarbeiten.

Die Tomaten mit Meersalz, braunem
Zucker, einer Prise Zimt und Curry
wiurzen und bei 160 °C fur 15 Minuten in
den Airfryer geben. Den Salat ebenfalls
mit Meersalz und Zucker einreiben. Nach
8 Minuten den Salat zu den Tomaten
legen und zusammen fertig garen.
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Spargel und
Kartoffeln
waschen und
schalen.

Butter auf

niedriger Stufe

zum Schmelzen

bringen.
In einem Wasserbad Eigelb, Sojasauce und
Zitronensaft cremig schlagen, bis eine dick-
flissige Masse entsteht. Wenn die typische
Konsistenz erreicht ist, Schissel sofort vom
Topf nehmen und die geschmolzene Butter
unter standigem Schlagen langsam hinzuft-
gen. Fertige Sole zur Seite stellen.

Parmesan reiben und mit dem Pankomehl gut ver-
mengen. Spargel anschlielend nacheinander mit Mehl,
Eiern und Pankomehl-Parmesan-Mischung panieren

und bei 160 °C fur 15 Minuten in den Airfryer geben. ] ) s g
In der Zwischenzeit Kartoffeln fein reiben, mit

Meersalz und Pfeffer wiirzen, mit etwas Ol in
eine Pfanne geben und goldbraun braten.
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Basilikum grob zerreilen und
mit aufgeloster Zuckermischung,
Joghurt, Sahne und Zitronen-
saft im Mixer zerkleinern. In
eine Form flllen und in den
TiefkUhler stellen (je kleiner
die Form, desto schneller ist
das Halbgefrorene fertig).

Apfel entkernen, Rhabarber scha-
len und beides in feine Wiurfel
schneiden. AnschlieBend beides
mit Amazake und Marmelade in
einer Schussel gut vermengen.

Zucker in
einem Topf
mit Wasser
auflésen und
sirupartig
einkochen.
Etwas ab-
kUhlen lassen
und Amazake
dazugeben.

In der Zwischenzeit
Popcorn in einer
Schussel mit etwas
braunem Zucker, einer
Prise Salz und 2 EL Ol
vermengen und im
Airfryer Snack-Kit fur
8 Minuten bei 200 °C
aufpoppen lassen.
AnschlieRend mit
dem Balsamico Essig
betraufeln.

Frihlingsrollenblatter einzeln auslegen und von allen
Seiten mit Wasser bepinseln. 1-2 Essloffel von der Apfel-
Rhabarbermasse in die Mitte geben. AnschlieRend Teig-
rander von links und rechts einschlagen und vom Kopf an
zu kleinen Strudeln aufrollen. Mit etwas Ol bepinseln und
bei 180 °C fur 8—9 Minuten im Airfryer backen.
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