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Gemeinsam fiir eine bewusste und gesunde Erndahrung:
Matthias Steiner ist neuer Werbebotschafter fiir Philips Kitchen Appliances

i-lamburg —,,So lecker kann Gesundheit sein” — wie einfach das geht, beweisen die neuen
innovativen Philips Kiichenprodukte: der Airfryer TurboStar, der neue Entsafter und der
Hochleistungsmixer Innergizer. Sie sollen dabei helfen, sich gesund und nachhaltig zu
erndhren. Auch fiir Matthias Steiner, Olympiasieger und Bestseller-Autor, steht eine gesunde
Lebensweise im Mittelpunkt. 2008 gewann er im Gewichtheben die Goldmedaille fur
Deutschland. Nach seinem Karriereende nahm er 45 Kilogramm ab und dokumentierte sein
personliches Erfolgsrezept in seinem Buch ,,Das Steiner Prinzip. Vom Schwergewicht zum
Wohlfahl-Ich”. Der Gesundheitskonzern Philips hat in dem sympathischen Olympioniken
seinen neuen Werbebotschafter im Bereich Kitchen Appliances gefunden: Gemeinsam
mochten sie Menschen dabei unterstiitzen, eine ausgewogene und gesunde Erndhrung
einfach in ihren Alltag zu integrieren und sie motivieren, ein bewussteres Leben zu fihren.

»Wir haben schnell gemerkt, dass es flir Matthias eine absolute Herzensangelegenheit ist,
Menschen dabei anzuspornen, ihre Lebensqualitat zu verbessern®, so Sandra Hein, Senior
Marketing Manager Kitchen Appliances bei Philips. ,Genau wie Philips setzt Matthias bei einer
gesunden Ernahrung auf keinerlei Didten oder Tabletten, sondern auf abwechslungs-und
nahrstoffreiche Lebensmittel, die dem Korper gut tun und die Gesundheit férdern. Aufgrund
seiner Historie und gesunden Lebenseinstellung ist er der ideale Markenbotschafter fiir uns®,
so Hein weiter.

»ES kommt vor allem darauf an, welche Nahrungsmittel man taglich zu sich nimmt. Viele
denken, die Zubereitung gesunder Mahlzeiten gelinge nur durch aufwendiges ,Schnippeln‘.
Doch mit dem Philips Avance Entsafter entfallt dies. Ganz nach individuellem Geschmack kann
jeder schnell und einfach einen leckeren Saft kreieren. Ich empfehle: Einfach das
Lieblingsgemiise als Ganzes in die Offnung geben, noch eine leckere Obstsorte fiir die SiiRe
hinzu und schon entsteht ein vitaminreicher Saft, der den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen
versorgt und zudem super schmeckt”, so Matthias Steiner. ,Daher sehe ich die
Zusammenarbeit mit Philips als eine tolle Chance, gemeinsam viele Menschen davon zu
Uberzeugen, auf eine gesunde Erndhrung Wert zu legen”, so Steiner weiter.

Philips mochte mit seinen Innovationen das Leben der Menschen verbessern und ihnen
Losungen aufzeigen, wie sie es schaffen, einen gesunden Lebensstil zu flihren. Das Thema
Ernahrung spielt bei diesem Vorhaben eine essenzielle Rolle. Damit nahrstoffreiche Zutaten
leicht in den Alltag integriert werden kdnnen, verfiigt das Philips Portfolio liber innovative und
raffinierte , Klichenhelfer”, die Speisen schnell, einfach und gesund zubereiten: Der Airfryer
TurboStar zaubert mit Hilfe von schnell zirkulierender HeiRluft selbst Lieblingsspeisen wie
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Pommes mit bis zu 80 Prozent weniger Fett'. Denn mit der neuen und patentierten TurboStar
HeiRlufttechnologie werden Gerichte mit nur wenig Ol zubereitet. Auch der
Hochleistungsmixer Innergizer zeichnet sich durch eine innovative Technologie aus: Die
ProBlend Extreme Technologie ist so kraftvoll, dass sie 97 Prozent aller Zellen aufbricht und
damit die Nahstoffe aus den verwendeten Zutaten freisetzt, so dass diese vom Korper
umgehend genutzt werden kénnen. Ganz im Zeichen des aktuellen Safttrends und je nach
personlichem Geschmack kann der neue Entsafter sowohl klaren als auch naturtriiben Saft
mit 50 Prozent mehr Fasern kreieren. Dies gelingt durch die innovative FiberBoost-
Technologie. Durch den hoheren Faseranteil kdnnen nicht nur mehr Ballaststoffe
aufgenommen werden, auch wird der Geschmack intensiver.

Wie sich Matthias Steiner mithilfe der drei Philips Kiichenprodukte gesunde und leckere
Mahlzeiten zubereitet, prasentiert er in drei YouTube-Videos:

Wie bereitet Olympiasieger Matthias Steiner seine Pommes gesund zu?
Wie bereitet Olympiasieger Matthias Steiner seinen Lieblingssaft zu?
Wie hilt sich Olympiasieger Matthias Steiner fit und gesund?
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Uber Royal Philips

Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) ist ein flihrender Anbieter im Bereich der
Gesundheitstechnologie. Ziel des Unternehmens mit Hauptsitz in den Niederlanden ist es, die
Gesundheit der Menschen zu verbessern und sie mit entsprechenden Produkten und Lésungen
in allen Phasen des Gesundheitskontinuums zu begleiten: wahrend des gesunden Lebens, aber
auch in der Pravention, Diagnostik, Therapie sowie der hauslichen Pflege. Die
Entwicklungsgrundlagen dieser integrierten Losungen sind fortschrittliche Technologien sowie
ein tiefgreifendes Verstandnis fir die Bediirfnisse von medizinischem Fachpersonal und
Konsumenten. Das Unternehmen ist flihrend in diagnostischer Bildgebung, bildgestiitzter
Therapie, Patientenmonitoring und Gesundheits-IT sowie bei Gesundheitsprodukten fir
Verbraucher und in der hauslichen Pflege. Philips beschaftigt etwa 69.000 Mitarbeiter in mehr
als 100 Landern und erzielte mit seinem Gesundheitstechnologie-Portfolio in 2015 einen
Umsatz von 16,8 Milliarden Euro. Mehr Uber Philips im Internet: www.philips.de

"Im Vergleich zu selbstgemachten Pommes Frites in der traditionellen Philips Fritteuse
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