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» Stillen — das Beste fur Mutter und Kind
» Herausforderungen beim Stillen

»Malnahmen und Helfer fur langfristiges Stillen



Stillen — das
Beste fUr Mutter




Wir bestarken
MuUtter darin, mit
dem Stillen
anzufangen und
so lange zu
stillen, wie
moglich.

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfiehlt, Sauglinge in den
ersten sechs Monaten
ausschlieRlich zu stillen. Auch die
Nationale Stillkommission (NSK)
vertritt die Auffassung, dass
ausschlielRliches Stillen in den
ersten sechs Monaten fur die
Mehrzahl der Sauglinge die
ausreichende Ernahrung ist.
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@ Unterstlitzt die Ruckbildung der Gebarmutter
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Ausgeschittetes Hormon Oxytocin stoppt die
Blutung nach Ablosung der Plazenta, vermindert die
Wahrscheinlichkeit von postpartalen Depressionen
und senkt Blutdruck sowie Stresslevel

Lebenslang sinkt das Risiko flir Herzkrankheiten,
Diabetes Typ Il und Osteoporose

Stillen von Uber sechs Monaten senkt zudem das
Risiko fur eine Reihe von Krebsarten, wie Brust-,
Eierstock und Gebarmutterkrebs




Sind seltener vom plotzlichen Kindstod betroffen

Leiden seltener an chronischen Erkrankungen,
Infektionen, Durchfall, Ubelkeit, Erkdltungen,
Grippe, Ohr- und Atemwegsinfektionen sowie
Pilzerkrankungen

Weisen eine hohere Intelligenz auf

Haben geradere Zahne und besseres Sehvermogen

Haben ein geringeres Risiko fiir Adipositas und
Diabetes Typ 1 & 2




Komplex und ausgewogen

Individuell fiir jedes Baby und jeder Stillmahlzeit
zusammengesetzt

Bietet Schutz, starkt und wirkt entziindungshemmend
Liefert eine gesunde Dosis an Antikdrpern

Versorgt mit Mikronadhrstoffen, die der Kérper nicht
selbst herstellen kann
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Herausforderungen| &

beim Stillen




stillen fru. , als i t')c;hten

Rund 90 % der .
deutschen Nach 3 Monaten Nach 12 22 % der Frauen héren
Frauen stillen sind es nur noch Monaten stillen fruher auf zu stillen, als sie
direkt nach der 79 % noch 19 % urspriinglich wollten
Geburt

Bildquelle: Philips
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‘g} Offene und wunde Brustwarzen

Blockierte Milchgange

)
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Milchstau
Mastitis

Unzureichende Milchbildung

Hyperlaktation

< Flach- und Hohlwarzen

Soor

‘ -



Offene und
wunde
Brustwarzen

..veranlassen Mutter dazu
frih abzustillen, dabei sind
95% der Stillenden zu Beginn
betroffen.
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Anlege- und Abdocktechnik

Nicht korrekte Saugtechnik des Kindes

Anatomische Voraussetzungen sind nicht gegeben

Nicht korrektes Einsetzen von Stillhilfsmitteln

LEITSATZ: Immer das Kind zur Brust, nicht die Brust
zum Kind!!

Bildquelle: Maike Wentz



Therapiemoglichkeiten:

* Feuchte Wundheilung ohne Schorf

* Muttermilch als Pflegemittel verwenden
* Keine Seife oder alkoholische Lésungen
* Lanolin nach dem Stillen auftragen

* Pflege der Brustwarze

* Anatomie ggf. von arztlich-medizinischem
Fachpersonal Gberprifen lassen

* Bei starken Schmerzen auf stillfreundliche
Medikamente zurlickgreifen

* Passende Hilfsmittel einsetzen, um die bereits
empfindsame Brustwarze zu schiitzen

Bildquelle: Getty Images
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* Stillhiitchen: ermdoglichen Stillen trotz wunder
Brustwarzen

* Brustschalen: schiitzen die entziindeten
Brustwarzen und ermaoglichen gleichzeitig
Luftzirkulation zur Abheilung

Bildquelle: Philips

© Koninklijke Philips N.V.
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&= | Viele Frauen haben in den

ersten zwolf Wochen der
Stillzeit einen Milchstau.



Wie entsteht ein Milchstau?




Regelmalige und grindliche Entleerung der Brust

Beim Stillen mit der betroffenen Brust beginnen, z.B.
im Vierfi3lerstand

Kinn des Kindes sollte zur betroffenen Stelle zeigen
Warme vor und Kalte nach dem Stillen

Schmerzmittel = Ricksprache mit betreuendem
medizinischem Personal, z.B. Hebamme

Weiltkohlblatter oder Quarkwickel

Empfohlene Hilfsmittel:

Milchpumpe und Brustschale ﬁ“g\\
W' :' AVENT



Vor den Stillsitzungen die
betroffene Stelle massieren, zum
Beispiel unter Zuhilfenahme eines
Vibrators oder einer elektrischen
Zahnbdrste.
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Eine nicht
ausreichende
produktion

...ist die grolSte Sorge von
Stillenden und ein Hauptgrund
fir das frihzeitige Abstillen!




e Stress

* Trennung von Mutter und Kind (bspw. Kind in
Kinderklinik)

e Zu seltenes Anlegen (kein Stillen in der Offentlichkeit)
* Kein nachtliches Stillen, stattdessen Industrienahrung
* Zu friher Einsatz des Schnullers

. * Gabe von Tee oder Wasser (erst ab dem ersten
Lebensjahr empfohlen)

* Nur eine Brust anbieten (Wechselstillen ist effektiver)

 Stillhitchen

Bildquelle: Philips
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* Bonding, fir Oxytocin
Ausschuttung

* Reiz an der Brust: durch Kind oder
Pumpe (min. 8 — 12x Reiz an der
Burst)

* Stressfaktoren vermeiden (z.B.
Besuch, Handy weg)

Bildquelle: Getty Images




Mallnahmen und
Helfer fUr
langfristiges Stillen
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Von der Geburt bis zur Woche 4

Milch schieft nicht ein

Schwierigkeiten beim
Andocken

Von Woche 4 bis zum 6. Monat

Verkurztes Zungenband

Schmerzende
Brustwarzen

Blockierte Milchgange

Wahrgenommene/
tatsachlich geringe

Milchmenge
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Philips Avent elektrische Milchpumpe NE
Die erste Pumpe, die sich der Mutter anpasst

Optimierter Milchfluss*

Passt sich jeder Brustwarzenform — und GroRe an**
Auch als
Doppelmilchpumpe

Auf die Bedurfnisse der Mutter abgestimmt
erhdltlich

Ideal flr unterwegs

olol o

testen.de

AVENT

PHILIPS

Source: *Based on product clinical trial (n=40) conducted in the Netherlands, 2019, compared to results of previous product version. For more info, see www.philips.com/avent **bis zu 30 mm

© Koninklijke Philips N.V.
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Nur 1 Brusthaube fiir alle GroRen bis zu
30mm Umfang entlang der kompletten Stillreise

Kein Verletzungsrisiko aufgrund falscher HaubengroRe 99 98 ¢y *
. (1)

Flexibles, weiches Silikonkissen fir mehr Komfort

Kein Fehlkauf

Kein Wechsel der Haube wenn sich GroRe oder Form verandert

Sicheres Geftihl fur die Mdtter

Source: *Based on product clinical trial (n=40) conducted in the Netherlands, 2019, compc

com/avent **bis zu 30 mm



Vergleich Saugverhalten Baby und Milchpumpe




Die Zeit bis zum Milchspendereflex (MER) wurde mit der Philips Avent elektrische Milchpumpe* deutlich

verkurzt.
4

Konventionelle elektrische Milchpumpe

Stillen

Elektrische Einzel-Milchpumpe

Elektrische Doppel-Milchpumpe

Zeit bis MER in Sekunden
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Wir haben Mutter gefragt:
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Was sind |hre Hauptgrinde fUr das Abpumpen?

Abwesenheit

Unternehmungen

Wiedereinstieg bei der Arbeit

Einbeziehung des Partners

Verldangerung der Stillzeit

Stillprobleme

wunde Brustwarzen

Praktische Griinde

Med. Empfehlungen

42%

28%

10%

26%

9%

41%

19%

16%

6%

Quellen: Philips Avent questionnaire study performed in BR, CN, DE, FR, US, and RU, N: 1439 first-time moms, 2018, Zahlen fiir DE

© Koninklijke Philips N.V.
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Aufbewahrung in sauberen Behaltern oder Gefrierbeuteln
Beschriften mit aktuellem Datum

Im Kiihlschrank bis zu 48 Stunden verwendbar
Eingefroren 3 Monate verwendbar

Milch hinten in den Kihlschrank stellen (fiir konstante
Temperatur )

Aufgetaute Milch kann bis zu 24 Stunden im Kihlschrank
aufbewahrt werden

Einmal aufgetaut nicht erneut einfrieren

Transport in isoliertem Behalter mit Kihlakku
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