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Philips HealWell verbessert die Pflegeumgebung in P atientenzimmern

Licht kann unsere Stimmung, unsere Konzentration, unsere Aufmerksamkeit und unseren
Schlaf verbessern. Indirekt wirkt es auf unser Immunsystem und kann so den
Genesungsprozess unterstitzen. Mit HealWell stellt Philips ein forschungsbasiertes
Beleuchtungskonzept vor, das die positive Wirkung des naturlichen Tageslichts mit
innovativer kinstlicher Beleuchtung in Krankenzimmer tbertragt.

Die Vorteile von Licht fir das Wohlbefinden von Pat ienten

Licht beeinflusst unser Wohlbefinden wesentlich starker, als uns bewusst ist. Studien
haben gezeigt, dass der Hormonspiegel des menschlichen Korpers im Tagesverlauf
zyklisch steigt und fallt. Das Muster wird vom Wechsel zwischen Tag und Nacht, dem wir
taglich ausgesetzt sind, gesteuert. Auf diese Weise hilft Licht, unsere biologische Uhr zu
synchronisieren und beeinflusst damit viele Aspekte unseres physischen und emotionalen
Wohlbefindens.

In den vergangenen 15 Jahren haben die wissenschaftlichen Nachweise fiir eine
Verbindung zwischen Licht und menschlichem Wohlbefinden zugenommen. So geben
etwa Patienten in sonnigeren Raumen an, weniger Stress und Schmerzen zu empfinden.
AuRerdem brauchen sie bis zu 22 Prozent weniger Medikamente pro Stunde.
Psychiatriepatienten, die dem Sonnenlicht ausgesetzt sind, schlafen besser, sind weniger
deprimiert und verbringen weniger Zeit im Krankenhaus.?

Fur Krankenhauspatienten kann Licht daher dazu beitragen, den Aufenthalt in einer
ungewohnten Umgebung angenehmer und stressfreier zu gestalten. Aber auch mittelbare
Faktoren wie Schlaf, Depression, Angstlichkeit oder Delirium, die direkt oder indirekt mit
den zirkadianen Rhythmen und Hormonzyklen des Korpers in Verbindung stehen, kdnnen
durch Licht beeinflusst werden und so einen positiven Einfluss auf den Genesungsprozess
haben.

Die Effekte natirlichen Tageslichts fur Patientenz ~ immer

Mit HealWell verbindet Philips Wissen tber die Auswirkungen von Licht auf das
Wohlbefinden mit der Fachkenntnis im Bereich der Beleuchtung. So werden die Effekte
des naturlichen Tageslichts auch fur Patientenzimmer in Gesundheitseinrichtungen
verfugbar. Mit Hilfe dynamischer Beleuchtung, atmosphérischem Licht sowie intelligenter
Steuerung schafft HealWell ein angenehmes Ambiente in Patientenzimmern. Das
Lichtkonzept wurde entwickelt, um die Funktion der biologischen Uhr zu unterstitzen, so
dass die Grundlage fir ein positives Umfeld geschaffen werden kann.

HealWell sorgt in Patientenzimmern automatisch fiir einen Rhythmus des kiinstlichen
Lichts, der dem natirlichen Verlauf eines sonnigen Tages entspricht. Der naturliche
Wechsel der Beleuchtungsstérke im Tagesverlauf steuert den Schlaf-Wach-Rhythmus

! The Effect of Sunlight on Post-operative Analgesic Use®, Walch et al. 2005.
2 Design & Health Scientific Review, 2010, Anna Wirz-Justice, Colin Fournier; ,Morning sunlight reduces length of
hospitalization in bipolar depression“, Beauchemin & Hays 1996, Benedetti et al. 2001
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(zirkadianer Rhythmus). Mit einem langsam ansteigenden Lichtniveau am Morgen, so wie
es in der Natur der Fall ist, kann HealWell den Patienten helfen, angenehm aufzuwachen
und im weiteren Verlauf die Aktivierung der Koérperfunktionen unterstiitzen. Nachmittags
und am Abend nimmt die Lichtniveau allmé&hlich wieder ab, die Patienten kdnnen
entspannen und sich aufs Schlafen einstellen.

Zusatzlich zur automatischen Steuerung lasst sich die Lichtatmosphére auch
patientenindividuell an die persénlichen Vorziige anpassen, sodass die Selbstandigkeit,
das unmittelbare Umfeld auch nach eigenen Wiinschen gestalten zu kénnen, erhalten
bleibt. So lassen sich private oder familidare Atmospharen schaffen, die in einer fremden,
haufig steril wirkenden Umgebung wie einem Krankenhaus oft fehlt. Gleichzeitig sorgt Das
HealWell- Beleuchtungskonzept fur hochwertiges Licht, das die Arbeit des Pflegepersonals
unterstitzt. FUr notwendige medizinische Behandlungen oder in einem Notfall kann die
Beleuchtung augenblicklich auf das notige Niveau eingestellt werden.

Vorteile fir Schlaf und Zufriedenheit der Patienten

Die HealWell-Losung von Philips ist eine zurzeit einzigartige, forschungsbasierte
Beleuchtungslésung, die ab sofort fir Patientenzimmer verfiigbar ist. Die Lichteinstellungen
basieren auf konkreten Forschungsergebnissen zu den positiven Auswirkungen von Licht
in Heilungsumgebungen. Die statistischen Auswertungen der Ergebnisse zeigten eine
statistisch signifikante Verbesserung der Schlafdauer der Patienten sowie eine Verkurzung
der Einschlafdauer (SOL). Die Studie zu den Effekten von HealWell wurde tber einen
Zeitraum von neun Monaten mit 200 Patienten der kardiologischen Abteilung des
Maastricht University Medical Center in Kooperation mit dem Clinical Trial Center
Maastricht durchgeftihrt.

Die Studie belegte auch einen statistisch signifikanten Anstieg der Zufriedenheit der
Patienten mit der Beleuchtung in denjenigen R&umen, die mit HealWell ausgestattet
waren. Dariber hinaus haben auch alle Mitarbeiter, die an der Studie teilnahmen, die mit
Philips HealWell ausgestatteten Raume als besser bewertet als die vorhandene
Beleuchtung, was Zufriedenheit, Bedienungsfreundlichkeit und Atmosphare betrifft.

Eine Beleuchtungskomplettldsung — vereinfachte Inst allation fur Krankenh&auser

Die Komplexitat von Installation und Wartung vernetzter Losungen kdnnen fir
Krankenh&user eine erhebliche Herausforderung sein. Philips ermdglicht
Gesundheitseinrichtungen die Vorteile nattrlichen Tageslichts fir die Pflegeumgebung
ihrer Patienten zu nutzen, ohne dass dadurch die Komplexitat erh6ht wird. Philips HealWell
ist eine umfassende Beleuchtungslésung, die Beleuchtungsdesign, Installationssupport
und Wartungsservices umfasst.

Weitere Informationen fur Journalisten

Philips Deutschland GmbH, Unternehmenskommunikation
Bernd Glaser, Pressesprecher Lighting

Libeckertordamm 5 20099 Hamburg

Telefon: 040-2899-2263; Fax: 040-2899-72263

E-Mail: bernd.glaser@philips.com

Uber Royal Philips Electronics

Royal Philips Electronics mit Hauptsitz in den Niederlanden ist ein Unternehmen mit einem
vielfaltigen Angebot an Produkten fir Gesundheit und Wohlbefinden. Im Fokus steht dabei,
die Lebensqualitat von Menschen durch zeitgerechte Einfliihrung von technischen
Innovationen zu verbessern. Als weltweit fihrender Anbieter in den Bereichen Healthcare,
Lifestyle und Lighting integriert Philips — im Einklang mit dem Markenversprechen "sense
and simplicity" — Technologien und Design-Trends in neue Losungen, die auf die
Bedurfnisse von Menschen zugeschnitten sind und auf umfangreicher Marktforschung
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basieren. Philips beschéftigt in mehr als 100 LaAndern weltweit etwa 120.000 Mitarbeiter.
Mit einem Umsatz von 22,3 Milliarden Euro im Jahr 2010 ist das Unternehmen
marktfihrend in den Bereichen Kardiologie, Notfallmedizin und bei der
Gesundheitsversorgung zuhause ebenso wie bei energieeffizienten und innovativen
Lichtlosungen sowie Lifestyle-Produkten fur das persdnliche Wohlbefinden. AuRerdem ist
Philips fuhrender Anbieter von Rasierern und Korperpflegeprodukten fur Manner, tragbaren
Unterhaltungs- sowie Zahnpflegeprodukten. Mehr tber Philips im Internet: www.philips.de
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