AHORRA
ENERGIA
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Encender el ordenador, las luces de casa,
trasladarnos en coche...son algunas de las tantas
cosas que hacemos dia a dia y que no serian
posibles sin un recurso clave: la energia. Siempre
esta ahi y a ella le debemos muchisimo. Sin
embargo, mucha de la energia que utilizamos
proviene de recursos naturales no renovables,
Responsable de Contenidos cuya obtencion perjudica al medio ambiente.

lluminandonos como chispas de electricidad,
los fans de ASimpleSwitch nos guian hacia un uso
mas consciente y racional de este maravilloso
recurso. Practicar estas ideas y darle un respiro

www.desguaces.net > al planeta esti en tus manos.



|deas de |0s fans- aoro de energio -

Mira a tu alrededor

por Dase

«;Esta la TV encendida y no la estds mirando? ;Y la impresora? ;El ventila
dor? ;Luces de mds?.»

«Cuando no estamos usando electrodomésticos o recargando
baterias habria que desenchufar los ladrones y cargadores. s

Sukina?, Mamen Romero, Ampiabisinia, Dani_Betico

Jesus Leon, DGTejering, Enrigue Morte.. proponen ideas
similares.
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Nom als interruptors
por Eneas8/

«Potser es una idea tonta, pero un conjunt d\'idees tontes poden estalviar
molta energia. La meva idea és ficar a les universitats, instituts, colegis...
llocs publics... etc el nom de les llums que obra cada interruptor. Durant el
dia el professor canvia d\'aula i per obrir la llum de la pissarra, aleatoria
ment elegeix un interruptor. Aixo fa que s\'encenguin llums durant un
instant de temps que no son necessaries. Sobretot Florescents, que tenen
un major consum en els primers instants de temps. 5i apliguessim aquesta
idea, s\'estalviaria energia d\'una manera facil..»

Poner nombre a los interruptores

#Fuede parecer una idea tonta, pero un conjunto de ideas tontas pueden ahorrar
mucha energia. Mi idea puede aplicarse en universidades, institutos, colegios, lugares
publicos... Habria que poner el nombre de las luces que enciende cada interruptor.
Durante el dia el profesor cambia de aula y para encender la luz de la pizarra, va dando
a interruptores en modo aleatorio hasta que acierta. Eso provoca que se enciendan
muchas luces por accidente. Sobre todo fluorescentes, que tienen un mayor gasto en los
primeros instantes. Si aplicaramos esta idea, se ahorraria energia mds facilmente.»




Usar la luz cuando sea realmente necesaria.
por Serigo
«He visto a bastante gente con las luces encendidas a las 5 de la tarde;

me parece absurdo. Cualquiera puede darse cuenta del poco sentido que
tiene, y no cuesta nada esperarte hasta las 2 1.00 o similar.»

Usar la ropa adecuada en cada estacion y en cada lugar

bor Sirpask

«Estoy harto de ver en pantalon corto en invierno que pone la calefaccion
a tope y gente con abrigo en verano dentro de las oficinas con el aire a |9
grados.. El agua es el termostato del cuerpo si bebemos 2 litros de agua
del tiempo al dia, nuestro cuerpo no acusard tanto los cambios bruscos de
temperatura y no tendremos sensaciones de frio y calor extremos con lo
que no gastaremos tanto en aire acondicionado ni en calefaccion.»

Un pequeno gesto implica un gran ahorro!
por Umar Reguera

«Todos estamos acostumbrados ver la hora en el DVD, en el microondas,
a ver la luz de stand by del televisor y de casi todos nuestros electrodo-
meésticos. Pues bien, el consumo de estos pequenos leds representa aproxi-
madamente un | % de la energia consumida en Europa!. Apagarles no
cuesta nada, y el ahorro es importante. Ademds, nos gjorrariamos unos
| 40 euros al ano en la factura eléctricaly

Doble ahorro

por Aralis

«jDoble ahorro! Se trata de recargar nuestros portatiles, maoviles y todo lo
que precise de un cargador eléctrico mientras no lo estemos usando, y una
vez cargado, desconectarlo de la corriente, para poder volver a usarlo.
Podemos ademds utilizar enchufes con temporizador, jasi no se pasara
horas conectado! y, ;qué conseguimos? Pues que la bateria se recargue
antes, y por tanto se precise menos energia para ello! y que no se rompa
o desgaste por estar siempre conectada a la corriente! :)»



Lamparas con espejos

por Bigata

«5i en las bombillas de clasa y de casa las pusieramos en una lampara o
techo de epejo, necesitariamos menos bombillas para conseguir la misma
iluminacién de la sala, con su consecuente ahorro de energia.»

Menos fotocopias y mas papel digital

por Jose Manuel Mas

«Cada fotocopia, cada impresion de un email supone un doble gasto de
recursos; la energia para arrancar la impresora, mas el consumo de los
recursos como el toner o el papel, sin valorar los residuos que ésto
broduce.»

Poesia de la energia
por Atreyuju

«jSi energia quieres ahorrar,

las luces que no uses debes apagar.

Pero ten cuidado si no llevas calzado,

borque con la oscuridad puedes acabar escaldado.
Asi gque recuerda, amigo de Vaho,

que la luz y la energia es algo muy preciao’.»

No pensar tant en facebook!
por Clarapd

«Si t\'oblides del facebook, el messenger, el tuenti ... obriras I\'ordinador
només per a coses importants, i estalvias energia !»

iNo pensar tanto en Facebook!

«Si te olvidas del Facebook, el Messenger, el Tuenti. .. abrirds el ordenador solo para
las cosas importantes, jy ahorras energialy




Manteando mantas
por Randolph Carter

«Cuando tengamos frio en casa, podemos ponernos mantas en vez de
encender la estufa o el aire acondicionado.»

No introduzca alimentos calientes en la nevera
por Conderomanones

«MNo introduzca alimentos calientes en la nevera.»

Rebot de la llum
bor Redwidow

«Pintar les parets de colors guasi blanc per no perdre la claror de la llum»

Rebote de la luz

«Pintar las paredes que colores parecidos al blanco para no perder la luminosidad de
la luz.»

Calor en casa

bor Alba Roda Sales

«Muchos de nosotros tenemos chimenea abierta en nuestras casas, y ello
supone una importante perdida de calor cuando ponemos en marcha la
calefaccion dejando la chimenea apagada, porque es como dejar abierta
una ventana. Para prevenir estas fugas de calor, el pequerio truco estd en
boner aungue sea un carton en la boca de lg chimenea, que aungue
barezca una tonteria se nota :)»

Aprofitar les hores de dia!

por Erika.iglermar

«intentar aprofitar al maxim la lum natural per fer les nostres tasques
diaries! La nit es per dormir..»

iAprovechar las horas de luz!

wintentar aprovechar al maximo la luz natural para hacer nuestras tareas diarias. La
noche es para dormir.. .»
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